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「楽しい絵本の読み聞かせ」 
お話を聞いた後は、水遊びおもちゃを作ろう 

日時 8 月 2 日（水）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 あすなろ文庫 

定員 先着 12 組 （申込は公民館へ） 

-未就園の乳幼児と保護者のフリースペース- 

日時 8 月 16 日・23 日（水） 

 10:00～11:30（入退室自由） 

場所 今宿公民館講堂 

 

令和 5 年 8 月 １日発行 №375  

〒819-0162 福岡市西区今宿青木１３８－１ 
TEL：806-0242 FAX：806-0271  

声かけて 見て見ぬふりは もうやめよう   （今宿小学校人権標語）      －裏面につづく- 

＜8 月の行事予定＞ 
毎週木曜日『よかトレ（ラジオ体操）』 9:30～9:45 

 
＊駐車場に限りがありますので、 
徒歩、自転車での来館をお願いします。 

2 水 今宿いきいきキッズ 

5 土 チャレンジ広場（エコアート） 

9 水 チャレンジ広場（ゴミ問題） 

16 水 子育てサロンぴよぴよ 

17 木 
チャレンジ広場（プログラミング）

学校施設開放連絡会 

19 土 チャレンジ広場（絵付け体験） 

22 火 チャレンジ広場（マジック） 

23 水 子育てサロンぴよぴよ 

24 木 チャレンジ広場（ダーツ） 

 

今熟はつらつ大学 （対象：今熟はつらつ会員） 

「今宿の史跡・歴史について」 

日時 9 月 14 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 郷土史家 大内士郎 さん 

※８月の講座はお休みです 

  

未就園の乳幼児と保護者対象 

ニュースポーツに挑戦 （対象：どなたでも） 

◆◆◆ ラダーゲッター ◆◆◆ 
ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向

かって投げ、ひかかったラダーに表示されている点数を競う

ニュースポーツです。 

子どもから高齢者まで一緒に楽しみましょう！ 

日 時 9 月 9 日（土）10:00～12:00 

場 所 今宿公民館講堂 

講 師 今宿校区スポーツ推進委員 

定 員 先着 12 名（申込は公民館へ） 

※動きやすい服装で、 
室内シューズをお持ちの方はご持参ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダーツに挑戦 【受付は終了しました】       
 日 時 8 月 24 日（木）10:00～11:30 
 講 師 今宿校区スポーツ推進委員 
 持ってくる物…室内シューズ、タオル、飲物 

エコアートで今宿の花火を描こう！【16 名募集】 
 日 時 8 月 5 日（土）10:00～12:00 
 講 師 地域指導者 
 持ってくる物…絵の具セット、筆記用具、飲物 

 

今宿人形絵付け体験【16 名募集】 土人形に絵付け！ 
 日 時 ８月 19 日（土）10:00～11:30 
 講 師 今宿人形師 佐藤好昭さん 

佐藤由美子さん 
 材料費 500 円           
 持ってくる物…ハンドタオル、飲物 

 〆切日 8 月 12 日（土） 

 

みんなで考えよう！環境問題【20名募集】 
 ～プラスチックごみ〈種類や性質を実験で学ぼう〉～ 

 日 時 8 月 9 日（水）10:00～11:30 
 講 師 福岡市環境局ごみ減量推進課 
 持ってくる物…筆記用具、飲物 

 

不思議なマジックショー 【受付は終了しました】 
 日 時 8 月 22 日（火）10:00～11:00 
 講 師 九州大学マジックサークル 
 持ってくる物…飲物 

 開催場所・申込先は、今宿公民館です。（先着順） 
材料費が必要な講座は、必ず費用を添えて窓口でお申込みく

ださい。なお、準備の都合上〆切後の返金はできません。 

ご了承ください。 

 

プログラミング体験【20名募集】 
 ～スクラッチを使ってプログラミングの基礎を体験～ 

日 時 8 月 17 日（木）10:00～11:30 
講 師 福岡市科学館 

対 象 小学４～６年生 
持ってくる物…筆記用具、飲物 

 

★子育てサポーター(ボランティア)を募集中！ 
毎月第３・４水曜日 １０：００～１２：００ 
子育てサロンの運営、見守り等… 

詳しくは公民館へお問い合わせください。 

 

日曜カフェいまじゅく （対象：どなたでも） 

≪ダーツに挑戦≫初めてでも大丈夫！ 

地域のふれあい交流カフェで、子どもから高齢者まで
楽しく過ごしましょう♪ 

日時 9 月 3 日（日）13:30～15:00 

場所 今宿公民館講堂 

講師 脳トレ…介護ネットワーク西部 

 （申込は公民館へ） 

  ※室内シューズをお持ちの方はご持参ください。 

公民館の屋外掲示板に今熟
はつらつ大学の方と作った 
ひまわりを飾っています。 

食事は活力の源です。バランスのとれた食事をとりましょう！ 

日時 ８月２７日（日）10:00～13:00 

場所 今宿公民館講堂 

会費 300 円 （女性も大歓迎） 

持ってくる物…エプロン、バンダナ 

 
 

 

 

主催：今宿校区食生活改善推進員協議会 

 

 

メニュー 
・とうもろこしごはん 
・チキンソテーの 

トマトソース 
・冷や汁 

男性料理教室 ～生涯骨太・フレイル予防～ 

 

チャレンジ広場 （対象：小学生・中学生）   
まだまだ受付している講座もあります。 
申込みお待ちしています！ 

お盆の休館予定日 

8月 13（日）～１５日（火） 
8 月 3 日正午までに利用申込がない場合は 

臨時休館します。 

 

8 月臨時休館予定日 

8月 31（木） 
8 月 21 日正午までに利用申込がない場合は 

臨時休館します。 

 

 



 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

1．回収日： 毎週土・日曜日 

2．受付時間： 9:00～17:00 

3．場 所：  今宿公民館の 60m 北、ブルーパス入り口    
       リサイクルステーション  

４．回収物①：新聞紙・段ボール・雑誌・本 
       雑紙(チラシ・菓子箱・厚紙・パンフレット) 
        ※回収物は種類ごとにビニールひも等で固く十字に結んでください。 

回収物②：使用済食用油 
        ※植物系の油（のみ回収可）を空きペットボトルに入れて持参してください。 

5．当日は、受付担当者の指示に従ってお出しください。 

★ 校区リサイクルステーションの利用について ★ 

 

西区役所では、地域社会の環境や青少年の健全育成上の阻害

要因と考えられる諸問題等を早期に発見し、対応するために、

各校区に「西区少年愛護員」を設置しています。 

令和 5 年度今宿校区の西区少年愛護員は以下の２名です。

よろしくお願いします。 

安部 文千代 さん 

松本 裕美子 さん 

 

 

また、青少年の初発型非行を防止 

するため、青少年と接触の多い店舗を 

「西区青少年を見守る店」として指定し、 

青少年への“愛の声かけ”等の活動を通じて、 

地域ぐるみによる非行防止に努めています。 

対象店舗は、福岡市ｗｅｂまっぷでご確認いただけます。 

【http://webmap.city.fukuoka.lg.jp/】 

【問合せ先】西区企画振興課 石丸・嶋田 

TEL895-7033 

知っていますか「少年愛護員」 
 

青少年を見守る店 

福岡市 web まっぷ

っぷ 

公民館は災害時の一時避難場所 

避難所が開設されていない時には、 

西区災害対策本部に連絡を！（TEL895-7037） 

自主避難の方はできるだけ各自食糧・毛布等は 

ご持参ください。 

駐車場は台数に限りがあります。   

母子巡回健康相談のお知らせ 

と き： 9 月 5 日（火） 
     受 付： 13:30～14:00 
     場 所： 今宿公民館講堂 
   内  容：  身体測定、育児相談、 

妊産婦の健康相談 
   持ってくる物：母子健康手帳  

     ※駐車場に限りがあります。 
     お車での来所はできるだけご遠慮ください。 

  【お問い合せ先】 

西区保健福祉センター 
    地域保健福祉係  

（☎ 895-7080） 

  

  

  

         

   

 

 

今年度より長垂海浜公園にはお盆供物収集場所は 

設置いたしません。 

今後は、通常の燃えるゴミとして各家庭での処理を 

お願いします。ご理解、ご協力のほどお願い申し上げ 

ます。 

★ お盆供物収集場所廃止のお知らせ ★ 

朝顔やゴーヤなどによる緑のカーテンを設置している

個人や団体の作品を募集し、コンテストを実施します！ 

詳細は公民館などで配布する応募用紙や市ホームペー

ジをご覧ください。 

【問合せ先】環境局 脱炭素社会推進課 

 TEL711-4282 

 

区役所に行かずに手続き  

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると区役所に行

かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。事前予約制です。予約期

間に下記の受付センターへお申し込みください。 

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っている人には、マイナポイントの

申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用くださ

い。マイナポイントの申し込みは９月末までです。最大２万円分をもらうためには、申し込み後、

９月３０日までに決済またはチャージが必要です。決済サービスによっては期限より早く申し込

みを終了するものもありますので、お申し込みはお早目に行うことをおすすめします。（予約不要） 

【 日 時 】 令和５年９月１１日（月）１４:００～１６:００ 

【 会 場 】 今宿公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【事前予約期間】 ８月２８日～９月５日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

        TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます 

「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

 （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

熱中症に気をつけよう‼ 

・暑さを避ける 

・こまめな水分補給 

http://#

