
☆スポサポ 地域体育振興事業

スポーツ教室～ニュースポーツを楽しもう！～
日時：８月６日（日） 10：00～１2：００
内容：ラダーゲッター・モルックを体験します。家族やお友達と

一緒に楽しんでみませんか？
講師：体育振興会のみなさん
対象：子ども～大人まで どなたでも
定員：２０名（先着順）
持ってくるもの：上靴・タオル・水筒

運動ができる服装でお越しください。

いき南公民館だより
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壱岐南公民館 福岡市西区戸切２-１８-２０
☎８１２－０６８６ fax８１２－６７５５

E-mail  ikiminami94@jcom.home.ne.jp
ブログ http://ikiminamiko.blogspot.com/

裏面も
ご覧下さい

【臨時休館日のお知らせ】
８月の臨時休館日は、１２日（土）～１５（火）です。
利用申請がない場合、休館します。ご利用の方は１０日前迄に申請ください。
９月の臨時休館日は、２４日（日）です。

その他の ８月の予定 ※予定が変更になる場合があります。

１ 火 人権尊重推進協議会役員会

３ 木 橋本NTサロン

４ 金 衛生連合会役員会

５ 土 男女共同参画推進会議役員会 子どもリーダー会議

７ 月 社協事務局会 文化WEEKサークル説明会

９ 水 体育振興会役員会 壱岐・野方商店連合会理事会

１０ 木 青少年育成会定例会（子）

１７ 木 のるーと連絡会議

１９ 土 自治協議会周年会議

２１ 月 ふら～っとカフェ実行委員会

２３ 水 体育振興会役員会

２５ 金 自治会長会 交通安全推進会 青少年育成会役員会

２６ 土 マイナンバーカード申請 橋本NT自治会 シニアクラブ

２８ 月 青少年育成会合同会議

人 尊 協 コ ラ ム

【LINE】

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

にぎにぎ体操 （簡単でゆるやかな体操）
毎週月曜日 １４：００～（１4日はお休みです）
持ってくるもの：タオル・上靴・飲み物

会場記載のないものは、いずれも公民館で行います.
申込みは8月1日から受付けます。公民館に連絡下さい。

☆ハッピーランド 乳幼児ふれあい学級

救命救急講座
日時：８月２５日（金） １０：３０～１２：００
内容：もしもの時の応急処置やAEDの取り扱いについて、

学んでいきます。
講師：福岡市消防局のみなさん
定員：１０組（先着順）
持ってくるもの：飲み物・タオル

☆エンジョイライフ 高齢者参画事業

①スマホ講座
日時：８月３０日（水） １３：３０～１５：３０
講師：ドコモショップ 橋本西店
定員：１０名（先着順）
※新しくLINEで「のるーと」の予約ができるように
なりました。使い方についても説明致します。

お気軽に

どうぞ！

☆チャレンジでゴー 子どもの健全育成関連事業

①風鈴をつくろう！
日時：８月３日（木） １０：００～１２：３０
定員（A）１～３年生 若干名

（B）４～６年生 若干名
参加費：１人１００円（材料代、当日集めます）
持ってくるもの：上靴・飲み物・タオル

夏 休 み 企 画

②おもしろ科学実験教室 （戸切人権のまちづくり館 共催）

日時：８月８日（火） １０：００～１２：００
内容：「レモン電池実験」レモンを使って音を出したり、LEDを

光らせたりします。ミニサイエンスショーもあるよ～♪
講師：松尾規文さん 定員：３０名（先着順）
会場：戸切人権のまちづくり館
参加費：１人１００円（材料代、当日集めます）
持ってくるもの：上靴・飲み物・タオル

申込み：①～③ともに数に限りがあります。
定員になり次第締め切ります。公民館まで連絡下さい。

③バードペインティング
日時：８月２３日（水） １３：３０～1５：００
内容：鳥の模型（小鳥型か水鳥型）にペインティングして、世

界で一つの作品を作りませんか？
講師：中島 恭子さん 他（西区まるごと博物館推進会）

参加費：３００円（材料費・当日集めます）
定員：３０名（先着順）
持ってくるもの：上靴・飲み物・タオル
※小学校で配布した内容から変更になっています。

第2弾

②ヨーグルトのひみつ
日時：８月３１日（木） １０：００～１２：００
内容：ヨーグルトの歴史や種類、栄養や乳酸菌

の働きについて学びます。
講師（株）明治 定員：２５名（先着順）

暑中お見舞い申し上げます 公民館職員一同

暑い日が続きますが元気にお過ごしください。

優先席は誰のもの？

電車の優先席が空いていたらあなたは座りますか。
優先席はいわゆる弱者の専用席なのでしょうか。
重そうな荷物を持った人が、優先席が空いているのに座り
ません。「ここに座ったら」とすすめても、座りません。
あなたが座ったら車内での通行がスムーズになるのに、と
思うのはおかしいのでしょうか。
電車では「優先席を必要とする人にお譲りください」

と放送されます。席を必要とする人はさまざまです。
外見ではわからない障がいがあるかもしれません。仕事で
疲れているかもしれません。徹夜で勉強した学生かもしれ
ません。優先席＝弱者の席なのでしょうか？

（いきみなみ人権尊重推進協議会）

【金曜ウォーク】 8月はお休みします。 （衛生連合会）

http://#
http://#


スマスマさろん

日 時：８月 ４日(金)・１８日（金）
10：30～12：30

対 象：０歳～就学前の子供と保護者・妊娠されている方
持ってくる物：水筒(大人の方も）・タオル・スリッパ
申込み：公民館まで連絡下さい。

健 康 運 動 教 室
日 程：8月10日（木）、２４日（木）

１５：００～１６：００
内 容：体力測定を行い、簡単なストレッチや

音楽に合わせてエクササイズをおこないます。
講 師：村上華林堂病院 定員：１８名（先着順）
持ってくる物：タオル・上靴・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
申込み：８月１日より受け付けます。公民館まで連絡下さい。

緑のカーテンコンクール募集

今年も募集します！緑のカーテンを育ててお
られる方はぜひご参加ください。お申込みは簡単です。

①「緑の日除け」“グリーンカーテン”をゴーヤ・へちま・
朝顔などのつる性の植物で作ってください。

②写真を撮り、Ⅼ版もしくははがきサイズで現像し、その
裏面に「自治会・氏名・住所・電話番号・育てた種類・
簡単なPR」を記載し公民館に提出して下さい。
８月２５日(金）締め切りです。

③８月２９日（火）の審査で、「金賞」「銀賞」「銅賞」
「参加賞」を差し上げます。
なお、市においても”緑のカーテンコンテスト“が行わ
れます。同一作品で、校区及び市に応募します。

（生活環境委員会・公民館共催）

区役所に行かずに手続き

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取
れて大変便利です
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行

います。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きが
でき、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。
また、２月末までに申請されたマイナンバーカード

を既に持っている人には、マイナポイントの申込みや健
康保険証利用登録、公金受取口座登録のサポートも行い
ますので、ぜひご利用ください。
事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへ

お申し込みください。
【 日 時 】 令和5年8月26日（土）10時～12時
【 会 場 】 壱岐南公民館 講堂・学習室
【 対象者 】 西区に住民票のある方
【事前予約期間】8月12日～8月23日 9：00～18：00

定員に達した時点で予約受付を終了します。
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請出張

サポートコールセンター
TEL ０９２－６００－２４０２
※インターネットでも予約できます。

「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索
【必要なもの】
（１）通知カード又は個人番号通知書
（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
（３）本人確認ができるもの

（運転免許証、パスポートなどの原本）
【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します）

「コロナ君、さよなら！
～WAになってうたおう～」

日 時： ９月９日（土） １５：００～１５：３０
場 所： 壱岐団地南集会所（雨天時決行）
申込み： 公民館へ連絡下さい。
詳細は、文化振興会・公民館までお問い合わせください。

文化振興会 主催
壱岐南に元気を！プロジェクト

西区役所では、地域社会の環境や青少年の健全育
成上の阻害要因と考えられる諸問題等を早期に発
見し、対応するために、各校区に「西区少年愛護
員」を設置しています。令和５年度壱岐南校区の
西区少年愛護員は以下の２名です。
よろしくお願いします。

東山 賢亮 さん 中瀬 徹 さん

また、青少年の初発型非行を防止
するため、青少年と接触の多い店舗を
「西区青少年を見守る店」として指定し、
青少年への“愛の声かけ”等の活動を通じて、
地域ぐるみによる非行防止に努めています。
対象店舗は、福岡市ｗｅｂまっぷでご確認いただ
けます。

【http://webmap.city.fukuoka.lg.jp/】
【問合せ先】西区企画振興課 石丸・嶋田

ＴＥＬ８９５－７０３３

青少年を見守る店

知っていますか「少年愛護員
【のるーと連絡会議からお知らせ】
新しくLINE でかんたんに予約ができる
ようになりました。アプリのダウンロードな
しでできます。ぜひご利用ください。

なお、LINEの説明会を８月１７日（木）
１１時より壱岐南公民館でおこないます。
この機会にLINEで予約してみませんか？

（のるーと連絡会議）

【LINE】

《 生活環境委員会 主催 》

☆2時間で作るチャーム作り☆

自宅にある布やリボン、ボタンでおしゃれなチャームや
ブローチをいっしょに作ってみませんか？
日 時：９月４日（月） １０時～１２時
会 場：壱岐南公民館 講堂
講 師：田中 高子 さん

定 員：１０名（先着順）
持ってくるもの：はさみ・縫い針 １本・まち針 ３本
※チャーム１つに必要なキッドはこちらで準備します。
申込み：公民館まで連絡下さい。

準備の都合上、定員になり次第締め切ります。

福岡市webまっぷ

http://#

