
スマホ 相談室

日 時 ８月７日（月）10:00～  

場 所 公民館 講堂 

講 師 中屋 絵未 氏（DEN 農・元ドコモショップスタッフ） 

※お持ちのスマートフォンをご持参ください。

※スマートフォンの使い方について、わからないこと何でもお答え

します。お気軽にお尋ねください

※「玄界島公式インスタグラム」の紹介をさせていただきます。

 

今月の行事予定 

２３ 水 玄界大学 １３：００ 

３０ 水 地域コミュニティづくり講座 １０：００ 

今月のサークル予定 

５ 土 ディスコン １３：３０ 

２５ 金 ディスコン １３：３０ 

３１ 木 ディスコン １３：３０ 

※サークルのウォーキングは熱中症予防のため

９月までお休みします。

発行日 令和 ５年 ８月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8

地域コミュニティづくり講座 

「乳酸菌セミナー」 

日 時 ８月３０日（水）１０：００ 

場 所 公民館 講堂 

講 師 中上 結惟 氏（明治企画部食育エリア） 

申 込 ８月２５日（金）１７時まで 

裏 面 も ご 覧 く だ さ い 

ご自身の体調に合わせて、一部のみ参加も OKです！ 

一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 

 

 

◎自分たちの住んでいる島は自分たちで

きれいに、マナーをきちんと守りましょう

（タバコのポイすて.空き缶の投げ捨て）

玄 界 大 学 初参加 

大歓迎！ 

休 館 日 の お 知 ら せ 

♦夏季臨時休館予定日 8月 13日（日）～15日（火）

（利用希望申請の締切日 ８月４日（金）１７時まで）

♦8月臨時休館予定日 8月２１日(月)

（利用希望申請の締切日 ８月１０日（木）１７時まで）

年齢制限なし！ 

７５歳以上の方のご参加も 

お待ちしています！ 

※西区地域保健福祉課との共催講座です
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内容：音楽を使って楽しく運動 

レクリエーション（銀行ゲーム）

講師：健康運動指導士 柴田 伊津子 氏    

会場：玄界島集会所 

    （※公民館ではありません。ご注意ください。） 

申込：8月 2０日(日)17時までに 

公民館へお申し込み 

持ってくる物：お茶、タオル、 

運動ができる室内履き 
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「西区公式インスタグラム写真展」 作品募集

インスタグラムに投稿された西区の魅力的な写真をピックアップして、福岡市美術館やアクロス福岡、

福岡市植物園に展示します。あなたの投稿が作品になるチャンスです！ご応募お待ちしています。

【応募方法】 西区内で撮影した写真に「＃f_nishista」または「＃西区公式インスタグラム写真展」の 

ハッシュタグを付けて１０月３１日（火）までにご自身のインスタグラムに投稿してください。

※詳細は西区公式インスタグラムをご確認ください。

【写真展】 ◆令和５年 12 月 12 日～17 日福岡市美術館ギャラリーE 

◆令和６年１月 15 日～21 日アクロス福岡コミュニケーションエリア

◆令和６年１月 25 日～30 日福岡市植物園ボタニカルライフスクエア

【問い合わせ】 西区企画振興課 TEL：895-70０7 

FAX：885-0467

メール：shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp

http://#

