
令和５年８月 21日 

保健医療局健康増進課 

市政記者各位 

「若者から若者へ食のメッセージコンテスト」を実施！ 

福岡市では、第４次福岡市食育推進計画に基づき食育の推進を行っているところですが、青年期

（概ね 19～39歳）は他の世代に比べて朝食欠食率が高く、主食・主菜・副菜をそろえた食事をして

いる割合が低いなどの課題があります。 

青年期（概ね 19～39歳）の興味を引き、食育に関心を持つきっかけづくりとするため、同世代で

ある若い人から福岡市地下鉄駅構内等で放送する放送文とナレーターを募集しますので、広報のご

協力をお願いいたします。 

（１）募集するもの 

・福岡市地下鉄の駅構内及び福岡市役所の本庁舎（中央区天神 1-8-1）内で放送する放送文

・ナレーター

（２）テーマ等 

放送テーマ（健康維持の視点） 放送時期 放送場所 

A 野菜を食べよう 毎月 19日 福岡市 

地下鉄駅構内 B 朝ごはんを食べよう 毎週月曜日の朝の時間帯 

C バランスのとれた食事をしよう 毎月 19日の 11:50頃 福岡市役所本庁舎 

・メインターゲット：概ね 19～39歳 ・文字数：200～300文字（45秒程度）

・放送開始（予定）：令和６年１月以降

（３）応募方法 

・福岡市ホームページの応募フォームから応募。

https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/shika-eiyo/health/R5_message.html

（４）募集期間 

・令和５年８月 21日（月）～令和５年 10月 20日（金）

【問合せ先】 

保健医療局健康医療部健康増進課 江頭・大場 

電話：092-711-4374（内線 2053） 

概要 


