
 

     

 

 

 

令和 5年 8月 1日 発行（第 516号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

※次回は 9月 28日（木）の予定です。 

 

うたと音楽の健康教室  
 
 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

公民館へ来館されるみなさまへ 
 

熱中症予防のため、飲み物をご持参ください。 

幸せを みんなに分けて 笑顔の輪  
大平 百花（美和台小 5年）★昨年度の学年です 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

 
 

もし目の前で突然人が倒れ、心臓や呼吸が止まって
いた場合、何もしないでいると、その人の命は急速に失
われていきます。 
救急車が到着するまでの間、その場に居合わせた人の
応急手当がその人の救命にとって大変重要になります。 
ひとりでも多くの命を救うため、心肺蘇生法や AED

の使用法を学び、救急の正しい知識と技術を身に着け
ましょう。この機会にぜひご参加ください。 

 

※受講者には、福岡市消防局から「普通救命講習 
修了証」が発行されます。 

 

講  師 ： 福岡市消防局 

日  時 ： 8月 31日(木)    

13:00～16:00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

定  員 ： 12名 (先着順）       

参加費 ： 無料  

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

 （092-607-0294） 

 

 
申込締切 
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「子どもの成長に 
        大切な歯と栄養のお話」 

 

カラダとココロに大切な栄養って？ 

ママの美容にも関係あるよ♡ 

※資料&歯ブラシのお土産付き 
 

講  師 ：予防歯科栄養カウンセラー 

           伊藤 夕里亜 さん 

日  時 ： ９月１５日（金） 10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

参加費 ： 無料         申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

お盆期間の公民館臨時休館について 
 

 8月 13日(日)から 8月 15日(火)までは、 

休館いたします。 

 
 

 

 

 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：8 月 24 日(木)  
14:00～15:00 

場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：６５歳以上     参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)     申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

 

 

 

≪内容≫落語と健康には深―い関係がある？ 

             各方面でご活躍中、アマチュア落語家さんの 

             お話をお楽しみに！ 
 

講  師 ： 内浜落語会会長   
粗忽家 勘心 さん 

日  時 ： 9 月13 日(水)   10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上          

定  員 ： 40名 (先着順）        

参加費 ： 無料                       

申込み ： 必要                    

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

 

 

健康落語  

美和台カレッジ 

 

お茶の間政治学級 
 

にちぎん出前講座「おかねの話」 

 

 
 
 
 
 
 

講  師 ： 日本銀行福岡支店 

日  時 ： 8月 7日(月)    

13:30～14:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 小学 5年生～成人           

定  員 ： 20名 (先着順）       

参加費 ： 無料  

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（092-607-0294） 

《内容》 お札がちぎれてしまった時、どのくらい残って 

いたら交換してもらえるの？ 東日本大震災 

で流されたお金はどうなる？ 来年発行され 

る新札のことを知りたい。・・・・・・ 

子どもも大人も楽しめる、お金に関する話が 

いっぱい。 自由研究にもぴったり。 

 
 

 
曜日・時間が 

変わりました 

普通救命講習会 

 

＼お急ぎください／ 



 

秋の小学生水泳教室（1部） 9：30～11：00

秋の小学生水泳教室（2部） 11：00～12：30

2 スッキリ♪ヨガ教室② 8/1～8/15
9/5～10/24

毎週火曜日
10：00～11：00

【応募方法】
①“往復ハガキ ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号”を記載し当施設（下

記住所）までお送りください。
　［申込先：〒813-0043  福岡市東区名島2丁目42番1号  東市民プール「○○○○教室（１部もしくは

２部）」係］
②“直接来館 ”の場合は、１階受付にて専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて２階事

務所までご持参ください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

1 8/1～8/15
9/3～10/22

毎週日曜日

No. 教室名 募集期間 実施期間 時　間

詳しくは東市民プールまで TEL.092-662-6111 

 
令和 5年度 スポーツ教室 参加者募集 

福岡市立東市民プール 『地域公開講座』のご案内 

日  時： 令和 5 年 8 月 11 日（金）祝日 14：00～16：00（開場 13：30） 

場  所： なみきスクエア 1 階 なみきホール 

内  容： 講演 1 「心臓や血管」のお話 ～どんな病気があるの？～ 

演者 千早病院 循環器内科部長 中司 元（なかじ げん） 

  講演 2 知って安心！「咳」について学ぼう 

   演者 千早病院 呼吸器内科部長 有森 陽二郎（ありもり ようじろう） 

参加費： 無料        主  催： 千早病院        後  援： 福岡市 

【お問い合わせ】 千早病院 地域医療連携室   電話：092-661-2211（代表） 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

 

法務局職員と人権擁護委員が、「いじめ」や体罰等こどもに関する人権問題の 

相談を電話でお受けします。相談は無料で、秘密は固く守ります。 

相談受付日時 令和５年８月２３日（水）～８月２５日（金）、 

       令和５年８月２８日（月）～８月２９日（火） 

        … 午前８時３０分 ～ 午後７時 

       令和５年８月２６日（土）、同月２７日（日） 

        … 午前１０時 ～ 午後５時 

相談電話番号 ０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 

（ＩＰ電話の場合は０９２－７３９－４１７５へ） 

問い合わせ先 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１ 

コミセンわじろからのお知らせ 

スマホによる食料品・日用品の宅配を 

体験してみませんか？ 
 

お店が遠く買い物に困っている、免許返納など 

これからの買い物に不安を感じているなどは 

ありませんか？ 

福岡市では、スマートフォンによる食料品・ 

日用品の宅配サービスの普及・促進に取り組んで 

います。今なら、モニター登録し、アンケートに 

協力すると Uber Eats の宅配サービスを割引特典で体験できます。 

使い方講座も開催していますので、ぜひチャレンジしてみて下さい。 

※ お申し込みが必要です。 
 
 

＜お問い合わせ先＞ 

買い物支援プロジェクト事務局 
0120-385-039  

申し込み詳細はこちら 


