
フクオカ 2023

令和5年度　福岡市市民公益活動担い手発掘・育成プログラム

ディーラボ フクオカ 2023

福岡には、自主的・自発的に社会課題の解決に取り組んでいる方々が
たくさんいます。フィールドワークに行って、その方々に活動に込めた
思いを聞いたり、実際に活動に参加して社会課題への向き合い方を体験
したりして、新たな生息域（活動場所）を探してみませんか？

定員：20名 参加費無料 入門編応募締切：８月17日（木）DlabDlab

http://#


2023 dlab プログラム

参加者募
集！

多様な生息域（diverse habitat）を探求してみよう

▶フィールドワーク

服部広隆

フィールドワークでの活動内容など詳細はInstagramにアップします！

講師紹介 昨年度参加者の声

福岡市内を中心に住居を失った人
を支援する「福岡すまいの会」の事
務局長。ホームレス状態をはじめとす
る生活困窮者を対象に、住居、就労、
生活など、多方面から支援している。

・講師との距離感がとても近く、話しやすかった。
・お話されてた方の”言葉”が印象的だった。

坂田賢治
建築、都市政策(まちづくり)、不動
産を経て、現在はいろいろやり過ぎ
て、何やっているか分からない人と
言われる。1/3福岡、1/3壱岐島、
1/3どこかという多拠点生活者。

宮田智史
「とびこむ・ひらく・くみかわる」を
モットーに、超高齢社会におけるつ
ながりづくりや一人ひとりの可能性
が誰かと関わることで豊かになる
しくみづくりを行うNPO法人ドネ
ルモの事務局長。

フィールドワークの感想

・就活先を考えるときに、広い視野を持てた！
・面白くて熱量がある人達がこんなにもいると知れた事、
そして繋がれた事がとっても嬉しかった。
・回覧板で回ってくるお知らせをよく見るようになり、地域
での取組みを身近に感じられるようになった。

dlabを終えての感想

▶オリエンテーション

参加フォームにアクセスしてお申し込みください
●「入門編」お申し込みはこちら

※申込み多数の場合応募動機をもとに選考させていただきます

※フィールドワーク先や日程は変更する場合があります。定員がある場合はオリエンテーションにて決定します。
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主催：福岡市　企画・運営：NPO法人ドネルモ　令和5年度 福岡市市民公益活動担い手発掘・育成プログラム

是非フォローお願いします！

●プログラムの概要
●市民活動やNPO活動について
●フィールドワーク先の決定

8/20  14:00ー17:30 興味のある活動を　 つ選びフィールドワークに行こう！（都合が合えば何件でもOK)

福岡市赤煉瓦文化館
福岡市中央区天神１丁目１５－３０

日

▶シェア

●フィールドワーク先ごとの発表会
●個人のふりかえり

9/10
あすみん (福岡市NPO・ボランティア交流センター)

福岡市中央区今泉1-19-22 天神クラス4階

日 13:00-16:30

●対象者：福岡市内在住もしくは通勤、通学のおおむね30代までの方

定員：20名 参加費無料 応募締切：８月17日（木）

特に… ●学校や会社以外の社会のことをもっと知りたい方
●市民公益活動を体験してみたい方
●地域などで活動を始めたい方、やり方を知りたい方
●NPOでのインターンや就職に興味がある大学生や専門学校生

“Dlab”(ディーラボ)フクオカは、自分の興味や関心を起点に社会との多様な関わり方を考えるプログラムです。
社会を多面的に理解していくためには、日常生活以外の場でも、いろいろな人の価値観に触れたり、険しい(かも
しれない)あなたの人生でホッと一息できたりする場所=“生息域”を多様に持つことが大切かもしれません。
多様な生息域に一歩踏み込み、仲間たちと問いや気づきを共有する。社会への解像度を高めながら、自分たちが
できる社会がちょっとよくなるアクションを考えていきましょう。

福岡の市民公益活動やボランティア
活動の実践者のことを詳しく知りたい！

社会をよくする活動
に関わってみたい！

DEDE

江上賢一郎さん
art space tetraは、さまざまな背景を持つメンバーが
共同で管理する自主運営のアートスペースです。2004
年の設立以降、展覧会、音楽イベントを中心に、上映会、
トークなど幅広い文化芸術の場として機能してきまし
た。企業でもNPOでもなく、異なる活動・関心を持つ
個々人が一つの場所を共有する営みを通じて、地方
都市での場所づくり、文化活動を継続しています。

art space tetra
活動実践者

8/26土 or27日 時間未定❸
art space tetra（博多区）

フィールドワーク日程・場所

「持続可能な栄養循環がわたしたちの生命を支え
る」をモットーに、ダンポールコンポストの普及活
動や、生ごみが堆肥になり野菜となって地域の中
で流通する「ローカルフードサイクリング」、堆肥・
野菜づくりをとおして生きる力を身につける教育
事業等に取り組んでいます。必要なものが地域で
循環する「たのしい循環生活」をめざしています。

フィールドワーク日程・場所

❷ 8/26土 9:30-11:30
照葉コミュニティガーデン（東区）

築46年となる四箇田団地が抱えている課題（少子
高齢化や治安の低下、高齢者の引きこもりなど）を
解決するため、コミュニティスペース「しかたの茶の
間」と、小規模多機能ホーム「なごみの家しかた」を
平成28年にオープン。地域の安心の拠点にするこ
とで、四箇田団地をより魅力的な場所にしたいと
考えて日々奮闘中。

NPO法人 なごみの家
活動実践者

宮川伸吾さん

フィールドワーク日程・場所

❺ 9/9土 13:00～15:00
しかたの茶の間（早良区）

好きなことを生かし
て何かしたい！

DEDE

DEDE
地域でできること
見つけたい！

活動実践者の活動現場訪問&インタビュー!

art space tetra（博多区）

う め き

楳木健司さん
一般社団法人 YOU MAKE IT 
活動実践者

9/10日 9:30-11:30❻
ユウアヒア（博多区）

フィールドワーク日程・場所

日本で働きたい外国人の就職や生活相談を無料
で行っています。また外国人がgiverになる居場所
事業「よるごはんmeeting」、日本の情報サイト、
オンライン交流会、企業向け外国人採用支援「やさ
しい合同会社説明会」等展開中。外国人が安心し
て、はたらくことができる土壌作りを通じ、すべて
の人にとって、やさしい世界を目指しています。

じじっかのみなさん
一般社団法人 umau
活動実践者

9/2土 11:30-13:30
じじっか（久留米市）

フィールドワーク日程・場所

「親子育ち」をテーマにして、相互扶助暮らしを共に
つくるを目的に「実家よりも実家―じじっか」とい
う名の拠点を設置。「ひとり親ふたり親じゃなく、7
人親へ」。血縁のない大家族づくりに踏み込む。
「ラッキーループを巻き起こせ！」を合言葉に「居場
所となる実家」を求める子育て中の全ての方々の
安心をつくり合っています。

みのゆみこさん
NPO法人 福岡市レクリエーション協会
活動実践者

8/24木 10:00～12:00❶

❹

東体育館（東区）

フィールドワーク日程・場所

レクリエーションを「心を元気にすること」と定義
し、ゲームや歌やスポーツなどを用いて人々の心を
元気にするレクリエーション活動やインストラク
ターの養成を行っています。地域・福祉・教育分野
などで子どもから高齢者までの多様な世代を対象
としたレクリエーション支援活動を行い、健康社会
の実現を目指しています。

NPO法人 福岡市レクリエーション協会 NPO法人 循環生活研究所
活動実践者

永田由利子さん、目良光さん永田由利子さん、目良光さん永田由利子さん、目良光さん永田由利子さん、目良光さん

つ選びフィールドワークに行こう！（都合が合えば何件でもOK)

分野：レクリエーション

分野：子ども・単身親支援

分野：環境 分野：アート・まちづくり

分野：高齢者福祉 分野：多文化共生

じじっかのみなさん

分野：子ども・単身親支援
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予告 dlabフクオカつくる編は、入門編を受講した人が受けられる特別なプログラムです。
フィールドワークを経て、社会がちょっとよくなる アクションをしてみたくなった方
向けに、それぞれの関心ごとを軸においた”企画づくり”から”実際に活動”するところ
までをサポートします！

dlabフクオカつくる編 入門編

▶わたしの企画作り講座

9/24  13:00ー16:00 あすみん (福岡市 NPO・ボランティア交流センター)

福岡市中央区今泉1-19-22天神クラス 4階日
▶トライアル「実際に活動してみる！」

▶報告会

9月～1月のどこか

2024年2月ごろ
※各チーム1万円ずつ活動に対して助成金あり！

●「つくる編」の受講は「入門編」の受講生を優先とさせていただきます。
　「つくる編」だけ参加を希望される方は下記問い合わせ先（NPO法人ドネルモ）まで
　ご連絡ください。

●「つくる編」の受講は「入門編」の受講生を優先とさせていただきます。
　「つくる編」

参加費無料

福岡市役所市民局市民公益活動推進課
092-711-4283  　　 koeki.CAB@city.fukuoka.lg.jp

［ 問い合わせ先 ］
●●プログラムの運営・参加申込みに関すること

●●その他プログラムに関すること

NPO法人ドネルモ donnerlemot@gmail.com

事務局が企画の相談や助言、実施のためのお手伝いをします。

「わたしも活動してみたい」と思った方向け　　   プログラム追加


