
夏休みの宿題やっつけよう！ 
小学生の皆さん！公民館でいっしょ

に夏休みの宿題をやりましょう。勉

強のあとはお昼ご飯もいっしょに食

べます！ 

（洋風炊き込みご飯を予定しています） 

日 時：７月 24 日（月）10：00～12：30 

場 所：千早西公民館 講堂ほか 

共 催：千早西アンビシャス広場 

参加費：昼食材料代 100 円、水筒・スプーン持参 

申込み：千早西小学校で配布するプ

リントでご案内します。※電話によ

る受付はいたしません 

子ども防災キャンプ 
「子ども防災キャンプ」を

４年ぶりに開催します。子

どもとおとなが協力し、楽

しく体験しながら「防災」

「安全・安心」について学

びましょう。 

主 催：千早西子ども防災キャンプ実行委員会 

実施日：８月 26 日（土）・27 日（日） 

対 象：小学４～６年生 

会 場：千早西小学校 

※詳しい内容や申込方法は、千早西小学

校で配布するプリントでご案内します。

※校区在住で他小学校に通学されている方は、公民館窓

口にてプリントをお渡しします。（希望者） 

ストレッチ＆ピラティス教室②③④ 
ストレッチと軽い筋トレで、コロナ禍で落ちた体力を取

り戻しましょう！ヨガマットまたはバスタオル、水筒を

ご持参ください。参加費：無料 

日 時：②７月６日（木）15：30～17：00 

③７月 23 日（日）10：00～12：00 

④８月 3 日（木）15：30～17：00 

場 所：千早西公民館 講堂  

講 師：健康運動指導士 渋谷 美月先生  

申込み：電話または FAX で公民館へ 

ちょこっとヨガ教室 

誰にでもできるポーズと呼吸法で身体を整えます。 

ヨガマットまたはバスタオル、水筒をご持参ください。 

実施日：７月１９日（水） 

時 間：13：30～14：30 

場 所：千早西公民館 講堂 参加費：無料 

講 師：三浦 州司先生 

申込み: 電話または FAX で公民館へ 

なつかしミュージック鑑賞会 
ジャンルを問わず、懐かしい曲

をみんなで聴いて心のリフレッ

シュ！７月は「時代劇主題歌特

集」、後半リクエストタイム。

（レコード、CD、カセットなど

持込み歓迎） 

実施日：７月１９日（水） 

時 間：15：00～16：00 

場 所：千早西公民館 講堂 参加費：無料 

申込み: 電話または FAX で公民館へ 

乳幼児ふれあい教室 
就園前の子育て応援の教室です。赤

ちゃんも親も楽しく交流しましょ

う。絵本の読み聞かせも行います。 

講 師：川井 御納子先生 

実施日：７月 10 日（月）、8 月 21 日（月） 

時 間：10：00～11：00 出入り自由 

場 所：千早西公民館 講堂 

協 力：ほんわかサロンボランティア 

申込み：電話または FAX で事前に公民館まで 

液体物をごみ袋に入れないでください！ 
収集作業中に飛散して、周辺の汚れや異臭、収集

作業員の怪我などの原因になります。食用油や洗

剤などの液体はごみ袋に入れないでください。 

【問合先】環境局 ごみ減量推進課 TEL711-4039 

千早西公民館でマイナンバーカード申請（8/21） 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影、２月末ま

でに申請されたマイナンバーカードを既に持っている人には、

マイナポイント申込み、健康保険証利用登録、公金受取口座

登録のサポートも実施。 

日時：８月２１日（月）14：00～16：00 

会場：千早西公民館 講堂  対象：東区に住民票のある方 

※事前予約制 受付期間 8/1（火）～8/10（木）9時～18時 

TEL ０９２－６００－２４０２ 

※インターネットでも予約できます 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 

定員に達した時点で予約受付終了。 

主 催：福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します） 

休館日のご案内 
７月 17 日（月・祝）、９月 24 日（日） 

8 月 12 日（土）～8月 15 日（火） 

利用がない場合は休館します※利用のお申し込みは２週間前 

までにお願いします（8/13～8/15 分は 7/21まで受付） 
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