
福岡市政担当記者各位   令和５年 7 月 21 日 

福岡マラソン 2023 では、マラソン初挑戦の方などをサポートするため、以下の取組みを実施いた

します。 

つきましては、募集の広報及び当日の取材についてご協力をよろしくお願いいたします。 

事業名 目標 対象者（定員） 実施期間・実施日 募集期間(予定) 料金 

完走プロジェクト 

（★NEW）
マラソン完走

マラソン初挑戦の方

(各施設 15 名程度)

8/26(土)～10/27(金) 

(会場により４回～８回) 
7/21(金)～8/10(木) 1,800 円～8,000 円 

脳活新聞走るっ隊 
（★NEW）

ファンラン完走
60 歳以上 

(100 名程度) 
9/29(金)～11/12(日) 

（全４回） 
7/25(火)～8/21(月) 

5,000 円 
※ファンラン参加料含む

First Step 
プロジェクト(継続) 

※講義と実技指導

マラソン完走
中高年層 

(各 150 名) 

第１弾 8/26(土) 

第２弾 10/1(日) 

第１弾 
7/28(金)～8/10(木) 

第２弾 
9/1(金)～9/15(金) 

無料 

未来プロジェクト(継続) 
※親子参加型のランニング教室

スロージョギング
親子 

(50組 100名) 
9/18(月・祝) 8/1(火)～8/18(金) 無料 

60 歳以上を対象にファンラン（5.2ｋｍ）完走へ向けた教室（講義と実技指導）を開催！ 

運動習慣を身につけ、元気で健康的な生活を送るための体力づくりをサポートします。 

※脳活新聞…健康寿命の延伸に向けて、西日本新聞社が行政や団体、企業と連携して、運動や脳トレなどの

啓発を行うプロジェクト。(https://noukatsu-shimbun.jp/) 

身近な市内の体育館等で、初心者のマラソン完走に向けた教室（講義と実技指導）を開催！ 

ランニングの知識を学び、スキルや体力向上を継続的にサポートします。

◎フィジカルトレーニング等

会場：福岡市総合体育館/市民体育館/ももち体育館/東体育館/博多体育館/

中央体育館/南体育館/城南区内施設・早良体育館/西体育館 

※会場により実施回数・メニュー・料金が異なります

◎ランニング等に関する講習会

【お問合わせ】 

福岡マラソン実行委員会事務局 

担当：後藤・松尾 

TEL：711-4676 / FAX：733-5595 

福岡マラソン２０２３ 関連プロジェクト発表！！ 

福岡マラソン完走プロジェクト ★NEW  

脳活新聞走るっ隊 ★NEW 

★ １０ 回 大 会 記 念 ★ 【 新 規 プ ロ ジ ェ ク ト 】

関 連 プ ロ ジ ェ ク ト 概 要 

※事業の詳細・申込等については、随時大会公式ホームペー
ジ、大会公式 SNS 等にてお知らせいたします。

※本件につきましては、伊都国記者会及び九州運動記者クラブ
へもお知らせしております。

（市内体育館との連携事業） 

（大会共催者の西日本新聞社との連携事業） 

 脳活新聞走るっ隊 

 完走プロジェクト 


