
            
令和 5 年 

（２０２３年） 

７月１日号 

〒８１２-００４１ 福岡市博多区吉塚6丁目6-10 

☎６１１－２００１ FAX ６１１－２０２７ 
E-mail：higashiyoshizuka71@jcom.home.ne.jp 
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人 口：13,１４８人 
世帯数： 7,7１７世帯 
 

東吉塚校区（面積 1.03 ㎢ ） 

令和５年３月末現在 

人 権 標 語 東吉塚小学校児童作 ～ありがとう 心のえいよう 大切だ～ 

地域パワーアップ講座 

健 康 教 室「エール」 
DVD を見ながら健康体操やステップ台運動をします 

☺ 日 時 ７月３日（月）１０:００～１１:３０ 

☺ 場 所 東吉塚公民館 ３階 講堂 

☺ 問合せ 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 
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子育てサロン「つくしんぼ」 
毎月第３水曜日 

✿ 日時 ７月１９日(水)１０:３０～１２：００ 
✿ 場所 東吉塚公民館 ３階 講堂 

✿ 申込み・問合せ 東吉塚公民館  
☎０９２－６１１－２００１ 

東吉塚校区社会福祉協議会／東吉塚公民館 

要申込み 
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みなさんの 
健康を 
応援します 
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要申込み 
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地域パワーアップ講座 

健 康 教 室「エール」 
月２回健康教室をおこなっています 

☺ 日 時 ７月２４日（月）１０:００～１１:３０ 

☺ 場 所 東吉塚公民館 ３階 講堂 

☺ 問合せ 東吉塚公民館 ☎092-611-2001 
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  東吉塚公民館 臨時休館についてのお知らせ 

  ７月３１日（月）に利用のお申し出がない場合は臨時休館いたします。 

この日に利用を希望される場合は、７月２１日（金）の正午までに 

ご連絡をお願いいたします。 

連絡先 東吉塚公民館 ☎ 092-６１１-２００１ 
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乳幼児ふれあい学級 

み ず あ そ び 

💧日にち ①７月４日(火) ②11 日(火) 

③７月１８日(火) ④２５日(火)   

💧時 間 １０:００～１１:３０ 

💧場 所 東吉塚公民館 駐車場 

     （車での来館はご遠慮ください） 

💧持ち物 水着、タオル、おもちゃ、着替えなど 

各自でご準備願います。 

★熱中症・紫外線対策をお忘れなく🌞 

帽子、日焼け止め、飲み物など… 

 

💧申込み 東吉塚公民館 ☎ 092-611-2001 

  東吉塚シニア地域参画講座 

ヘアケア講座 
～髪も気持ちもイキイキと～ 

日 時 ７月１０日(月) １０:００～１１:００ 

場 所 東吉塚公民館  

講 師 花王グループカスタマーマーケティング(株) 

申込み 東吉塚公民館 ☎ 092-611-2001 

要申込み 

正しいシャンプーの方法や 

白髪をおしゃれに楽しむ方法 

などを学びます 

13 

 

 

 

12 

 

 

 

育児・介護・福祉・障がい・健康づくり 

東吉塚 相談会 
 

     ●日時／７月１２日（水） １３時３０分～１５時３０分 

     ●場所／堅粕団地人権のまちづくり館 

（吉塚８丁目６－１６ ☎ 092-621-3107） 

●対象／東吉塚校区住民 

     ●予約／博多区地域保健福祉課 高倉（☎092-419-1100） 

 

予約優先 
当日受付可 

ご相談内容に応じて対応します。

個室相談スペースもあります 

マイナンバーカード申請出張サポート 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。 

【 日 時 】 7月１５日（土）１０時～１２時 

【 会 場 】 東吉塚公民館 ３階 講堂 

【 対象者 】 博多区に住民票のある方 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

【事前予約期間】 ７月１日（土）～７月１２日（水） ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 
【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

         TEL ０９２-６００－２４０２ 
【必要なもの】 予約時に確認してください 
【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課 
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要申込み 
当日参加可 

     ●日時／７月２２日（土） １０時～１２時 

     ●場所／東吉塚公民館 ３階 講堂 

●対象／東吉塚校区住民 

     ●申込／東吉塚公民館 ☎０９２-６１１－２００１ 

東吉塚校区自治協議会 男女共同参画部会・青少年育成部会 

 

東吉塚音頭を 

マスターしよう！ 

詳しくは 

ポスターを 

ご覧ください 
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三世代ふれあいカフェ 
 

日時 ７月２３日(日)１３：００～１６：００ 
場所 東吉塚公民館 ３階 講堂 

参加費無料・時間内出入り自由 
 
 

東吉塚校区社会福祉協議会 

ラ ジ オ 体 操 

日  時 ７月２９日(土) 朝８:００～ 
場  所 東吉塚小学校 校庭 
問合せ  東吉塚校区育成部会公式ラインまたは 
    東吉塚公民館(☎０９２-６１１－２００１) 

 

８月５日(土)にもおこないます 
東吉塚校区自治協議会 青少年育成部会 

お知らせ 

お知らせ  「けんしんナビ」を読み取り、「年齢・性別」を 

入力するだけで、あなたにあった健診の一覧が 

表示されます。ぜひ、ご覧ください!! 

詳しくは 

ポスターを 

ご覧ください 

23日　博多にわか　他
24日　千手流奉納舞踊　他

７月20日～22日　10時～17時
７月23日・24日　10時～20時

吉塚地蔵尊世話人会

吉塚地蔵尊夏季大祭

７月23日(日)・24日(月)　両日共に11時　承天寺住職の読経

奉納受付

境内の時別舞台で18時30分～20時30分
多彩な奉納演芸披露を予定しています

けんしんナビ 

予 告 
８月１日(火)～８月５日(土)は小学生ウィーク！ 
小学生対象の講座をおこないます。 
詳しくは小学校で配布されるチラシをごらんください。 

おしゃべりスペース・キッズスペース 

ミニ縁日もあるよ！ 

健康日本２１事業 

「めざそう！元気で１００歳 講座」 認知症の方へ優しさを届ける
コミュニケーション・ケア技法         

手をふれあったり 
見つめ合うなどの
実技があります 

  東吉塚シニア地域参画講座【共催】 

  

ユマニチュード入門編 
❤ 日 時 ７月１３日(木) １０:００～１１:３０ 

❤ 場 所 東吉塚公民館 

❤ 講 師 福岡市ユマニチュード地域リーダー 山本 剛さん 
❤ 申込み 東吉塚公民館か東吉塚会館(☎ 092-622-5541) 

(申込期間 7/1㊏ ～ 7/10㊊ 先着 20名) 

東吉塚校区自治協議会 保健福祉部会 

 

← 東吉塚校区 
育成部会公式ライン 

どなたでも 
ご参加 

いただけます 


