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令和５年７月１日号

７月３０日（日）に利用申請がない時は臨時休館します。利用予定の場合は７月２０日（木）までに連絡してください。

公民館でマイナンバーカードの申請を！

公民館でマイナンバーカードの申請をす

ると郵送で受け取れて大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や

申請用写真撮影を行います。

※事前予約制です。予約期間に下記の受付センター

へお申し込みください。

日 時 ７月２４日（月） １４時～１６時

会 場 東住吉公民館 講堂（３Ｆホール）

対 象 博多区に住民票のある方

事前予約期間 ７月１０日（月）～１９日（水）

９時～１８時

※定員に達した時点で予約受付を終了します。

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード

申請出張サポートコールセンター

ＴＥＬ０９２-６００-２４０２

※インターネットでも予約できます

（「福岡市マイナンバーカード

申請出張サポート」で検索）

【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課

日 時 ７月１４日（金）１３時３０分 より

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

内 容 おでかけ応援講座

～ フレイル＆頻尿予防 ～

フレイル予防のポイントや

骨盤底筋体操 等

講 師 花王グループカスタマー

マーケティング株式会社

奥村 千春 さん

年に１回は健診をうけましょう！

食用油や洗剤などの液体がそのままごみ袋に入

っていると、収集作業中に飛散して、周辺の汚

れや異臭、収集作業員の怪我などの原因になり

ます。※使いきれない液体は、紙や布などに染

み込ませるなどして捨ててください。
※危険物など液体の種類によっては廃棄方法が異

なるため、不明な場合はお問い合わせください。

【お問い合わせ先】

環境局 ごみ減量推進課 ☎ ７１１-４０３９

日本人の死因の５割を占めている生活習慣病

は、日頃の食事や運動、喫煙など生活習慣が

深く関係している病気です。初期は自覚症状

がほとんどなく、気づかないうちに悪化して

しまう可能性が高いため、年に１回は自分の

健康状態を確認することが大切です。

右記の「けんしんナビ」を読み取ると、受診

可能な健診をご案内します。ぜひ、アクセス

してみてください。

【ご相談・お問い合わせ先】

博多区保健福祉センター

地域保健福祉課

TEL ０９２-４１９-１１００

博多

郵便局

区役所に行かずに手続き

７月３日（月）１０時３０分 より

講 師 酒井 愛美 さん

（歯科衛生士）

７月 ３日・１０日・２４日 ※各月曜日

１０時～１２時

まつり 開催予定

● 盆 踊 り の 練 習 ●

日 時 ７月２２日（土）・２９日（土）

１８時～１９時

場 所 東住吉公民館 ３Ｆホール

夏まつり実行委員会

けんしんナビ

お申込みは、集団健診予約センター

ＴＥＬ ０１２０-９８５-９０２

でも受付けます。

東住吉公民館

ＬＩＮＥ公式アカウント

登録方法は、東住吉公民館までおたずねください

日 時 ７月２１日（金）９時３０分 より

場 所 東住吉公民館

定 員 １５名（※先着順）

対 象 妊産婦・乳幼児とその保護者

内 容 身体測定・全身観察・育児相談 等

母子健康手帳を持って来てください

【申込先】 地域保健福祉課 地域保健福祉係

☎ ４１９ - １１００

健康日本２１

日 時 ７月７日（金）

１０時３０分～１２時

場 所 東住吉公民館

定 員 ※先着２５名

講 師 長生園 倉橋 先生

申 込 事前に東住吉公民館へ

お申し込みください。

（ＴＥＬ ４３１-１２７１）

主 催 衛生連合会

共 催 東住吉公民館

博多区保健福祉センター

国民の祝日（７・８月）

海の日 ７月の第３月曜日（７月１７日）

海の恩恵に感謝するとともに、海洋

国日本の繁栄を願う。

山の日 ８月１１日

山に親しむ機会を得て、山の恩恵に

感謝する。

秋のステージはかた2023～博多市民センター文化祭～

出演団体募集のご案内

１１月１９日（日）開催の「秋のステージはかた２０２３～博多市民センター文化祭～」の

ステージイベントに出演いただける団体を募集します。

○対象者 博多区民を中心に構成されている団体

○事業内容 踊りやダンス、楽器演奏等、日ごろ公民館サークル等で活動されている団体の発表会。

○出演時間 １団体１０分以内

○申込み 区役所、公民館、博多市民センター、博多体育館、会館、博多南地域交流センター

（さざんぴあ）にある申込書に必要事項を記入し、まつりはかた実行委員会事務局

へ提出する。

※ 「申込書」は、博多区ホームページからもダウンロードできます。

※ 応募多数の場合は、実行委員会の選考とさせていただきます。

○申込み・問い合わせ先

まつりはかた実行委員会 事務局（区企画振興課）

電話 ４１９－１０４３ ＦＡＸ ４３４－００５３


