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福 岡 市 千 代 公 民 館

7月のシニアふれあいサロン「パピヨン会」

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

リサイクルBOX｛千代6丁目・千代公民館｝設置
「校区紙リサイクルステーション」の利用案内

施設場所：千代6丁目(東浜住宅公園入口)
千代公民館 駐車場

利用日時：土曜日・日曜日のみ 午前9時～午後4時
※利用日時以外は持込厳禁！

千代6丁目
(東浜住宅公園入口)

千代公民館
暖 か さ 知 ら な い わ け な い も ら っ て る

人 権 標 語

※ お 茶 は 各 自 持 参 し て く だ さ い ！

十日恵比須神社

BRANCHI博多
パピヨンガーデン

7月号
千代
公民館だより

499号 令和5年7月1日

〒812-0044 福岡市博多区千代1丁目20番11号
TEL(092）651-0066   FAX(092）651-0082
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：chiyo15@jcom.home.ne.jp

千 代 校 区 自 治 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

7月の校区総合連絡会は、

7月21日(金)19:00～
千代公民館 3階 講堂

令和5年

よかトレ実践ステーション 毎月第1・3土曜日 午後13:30～

千 代 校 区 衛 生 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

7月 衛生連合会 健康づくり講座

「 高 齢 期 の 賢 い 食 生 活 と フ レ イ ル 予 防 」

7月12日(水)

★ 室 内 ペ タ ン ク ★
日時：7月4日(火) 13:30～
場所：3階 講堂

皆さんのご参加をお願いいたします。

13時30分～ 場所 千代公民館

★ カ ロ ー リ ン グ ★
日時：7月18日(火) 13:30～
場所：3階 講堂

★簡単トレーニング教室★

ストレッチや簡単なトレーニングをします。一緒に楽しく体を動かしませんか？

日時：7月19日（水） 14：00～15：00
場所：千代公民館 3階 講堂 対象：18歳以上 定員：12名
講師：福岡市民体育館スポーツ指導員 受講料：無料
申込方法：教室の前週の木曜～前日までの、9～19時の時間帯で

電話受付（先着順） 定員になり次第受付終了。

問い合わせ・申込先：福岡市民体育館 ℡092-641-9135

福 岡 市 民 体 育 館 か ら の お 知 ら せ

7月30日(日)に利用申し込みがない場合は、月1回の臨時休館いたします。

利用を希望される方は、10日前の正午までに
利用申請書の提出をお願いいたします。

区役所に行かずに手続き
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると区役所に行かずに
手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。
また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、
公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。
【 日 時 】 ① 令和5年7月10日（月）10時～12時 ② 令和5年7月28日（金）10時～12時
【 会 場 】 千代公民館 学習室
【 対象者 】 博多区に住民票のある方
【事前予約期間】 ① ６月26日～７月５日 ９：００～１８：００

② ７月14日～７月23日 ９：００～１８：００

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター
TEL ０９２‐６００－２４０２

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。

【必要なもの】
（１）通知カード又は個人番号通知書
（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課 （この事業は業者への委託により実施します。）

福 岡 市 総 務 企 画 局 デ ー タ 活 用 推 進 課 か ら の お 知 ら せ

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

千代校区 ま ち の 保 健 室

主催：千代校区社会福祉協議会 共催：福岡市千代公民館・福岡市千代人権のまちづくり館
協力：千代地区事業者ネットワーク連絡会

日時 会場 テーマ

7月25日（火） 千代公民館 知っておきたい！介護保険の情報

時 間 ： 1 4 : 0 0 ～ 1 5 : 3 0

講師：ケアセンター県庁口 管理者
ケアマネジャー
ケアマネジャー

川﨑 高
藤村 裕子
今津 由香里

（カワサキ タカシ）
（フジムラ ユウコ）
（イマヅ ユカリ）

NPO法人 健康サロン

◎子育て教室｢すくすくキッズ｣

★7月20・27日(木) 「 水 遊 び 」

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館

小 さ な プ ー ル で 水 遊 び を し ま す 。

水着･ﾊﾞｽﾀｵﾙなどご持参ください。

◎子育て教室｢すくすくキッズ｣

★7月6日(木) 「子どもの応急手当」

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館・講堂

日本赤十字社 福岡支部講師：

環 境 局 ご み 減 量 推 進 課 か ら の お 知 ら せ

液 体 物 を ご み 袋 に 入 れ な い で く だ さ い ！

食用油や洗剤などの液体がそのままごみ袋に入っていると、収集作業中に

飛散して、周辺の汚れや異臭、収集作業員の怪我などの原因になります。

使いきれない液体は、紙や布などに染み込ませるなどして捨ててください。

※危険物など液体の種類によっては廃棄方法が異なるため、

不明な場合はお問い合わせください。

【お問い合わせ先】環境局 ごみ減量推進課 TEL711-4039

★ 子ども山笠 日程 ★

◆流舁きの時は、勢い水をお願いします。

子 ど も 会 育 成 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

7月7日(金) 流舁き (1・2丁目地区) 午後3時30分舁き出し
8日(土) 流舁き (3～5 丁目地区) 午後2時 舁き出し

母子巡回健康相談
※事前予約が必要です

実施日時： 令和５年８月１８日（金）13:30～
場 所： 千代公民館
定 員： １５名（先着順）
対 象： 妊産婦，乳幼児とその保護者
内 容： 身体計測・全身観察・育児相談 等
持ち物 ： 母子健康手帳

※参加を希望される方は下記までお申し込みください。

申込み ７月１８日（火） 9:30 受付開始
連絡先 博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係
TEL 092-419-1100 FAX 092-402-1169

【 博 多 区 保 健 福 祉 セ ン タ ー 】 か ら の お 知 ら せ

博 多 区 企 画 振 興 課 か ら の お 知 ら せ

「秋のステージはかた2023～博多市民センター文化祭～」
出演団体募集のご案内

11月19日（日）開催の「秋のステージはかた2023～博多市民センター文化祭～」
のステージイベントに出演いただける団体を募集します。

○ 対 象 者 博多区民を中心に構成されている団体
※ 詳細は、公民館等にある募集チラシをご覧ください。

○ 申込期限 ８月10日（木）（必着）
○ 問い合わせ まつりはかた実行委員会 事務局（区企画振興課）電話419-1043 FAX434-0053


