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《下山門大学》  対象：高齢者 

バスハイク～博多港見学会～ 

〔日 時〕 ６月５日（月） ９：００（集合） 

〔参加費〕 ２０００円（昼食代・交通費など） 

〔定 員〕 先着２２名 （受付は終了しています） 

 

《健康づくり》  対象：一般 

～自然探検ウォーキング～ 

今月は生の松原自然観察ウォーキングをします。どなたでも     

お気軽にどうぞ！ 雨天の場合は館内で健康体操をします。

〔日 時〕 ６月１２日（月） ９：００～１２：００ 

〔講 師〕 西区まるごと博物館 

〔持ってくる物〕 水筒・タオル 

動きやすい服装、靴でご参加ください。 

※前日までに公民館へお申込ください。 

 

～スポレクdo it！ 夏に向けてお腹引き締めストレッチ～ 

体育館のインストラクターとオンラインで 
ストレッチを行います。どなたでも参加ＯＫ！ 
〔日 時〕 6月１６日（金） 14：00～14：30 
 

《わいわい子育て》対象：乳幼児とその保護者  

～子どもの病気と歯のはなし～  

〔日 時〕 ６月１３日（火） １０：００～ 
〔講 師〕 保 健 師 黒田利香さん 

歯科衛生士 酒井愛美さん  
※お気軽にお越しください。 

【共催：さんさんサロン】 
 

 

 

 

 

≪おとなの広場≫ 対象：一般（どなたでも） 

～観葉植物の寄せ植え講座～ 

〔日 時〕 ６月２４日（土） １４：００～ 

〔講 師〕 緑のコーディネーター 吉松 晃子さん 

〔材料費〕 １０００円（当日集めます） 

〔定 員〕 先着１５名 〔申込締切〕 ６/１７（土） 

※下山門校区の方対象とさせていただきます。 

【共催：男女共同参画部会】 
 
～家庭から出る生ごみで堆肥を作ろう～ 
簡単で失敗しない、エコな生ごみ堆肥作り 

〔日 時〕 ６月２７日（火）１４：００～１６：００ 

〔講 師〕 ふくおか環境俱楽部  
〔定 員〕  先着30名程度 〔申込締切〕 6/２０（火）  
〔材料費〕 ３００円（当日集めます） 
 
≪子どもの広場≫  対象：小・中学生 
七夕会～短冊に願いを込めて～ 
願い事を書いたり笹飾りを作って楽しもう！ 

〔日 時〕 ７月１日（土）１０：００～ 

〔場 所〕 下山門公民館 講堂 
〔参加費〕 無料 

〔申込締切〕 ６月18日（日） 
 
 

下山門子育て支援 

乳幼児と保護者の交流の場です。 

開催時間 10:00～1２:00（時間内出入り自由） 
６月１３日（火） 子どもの病気と歯のはなし 

（共催：下山門公民館） 
６月２７日（火） 通常サロン 

 

 

 

 

６月 校区掲示板 

日 曜日 内  容 

１ 木 下小施設開放連絡会 

3 土 老人クラブ連合会 定例会 

５ 月 下山門大学 バスハイク 

６ 火 

ソフトダーツを楽しむ会 

ひだまりカフェ 

火曜学び舎 

社会福祉協議会 理事会 

１０ 土 ふり～すぺ～す えん 

１１ 日 ラブアース2023 

１２ 月 
自然探検ウォーキング 

環境衛生部会 定例会 

１３ 火 わいわい子育て（さんさんサロン共催） 

１６ 金 
スポレク ｄｏ ｉｔ！ 

交通安全推進部会 定例会 

１８ 日 校区壮年ソフトボール大会 

２０ 火 
火曜学び舎 

自治協議会 役員会 

２４ 土 
寄せ植え講座（男女共同参画部会 共催） 

体育部会 定例会 

２６ 月 マイナンバーカード申請出張サポート 

２７ 火 
さんさんサロン 

大人の広場 家庭から出る生ごみで堆肥を作ろう 

特に記入のない場合、会場・申込先はすべて下山門公民館です。 

http://#


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度「西区暮らしの中の人権講座」 
 
回 期日 内      容 講    師 

１ 

６月 

１６日 

(金) 

（同和問題） 

部落の歴史と私 

～私は差別する 

側だった～ 

元市人権啓発 

センター 

人権啓発推進指導員  

髙濱 圭子 氏 

２ 

６月 

２２日 

(木) 

 

（子どもの人権） 

生まれてきてくれて 

ありがとう 

 

スクールカウンセラ

ー/スクールソーシ

ャルワーカー 

堀井 智帆 氏 

【時 間】午後２時～午後３時４５分 

【場 所】西市民センターホール 

【定 員】各回先着で３００人 入場無料 

【申 込】はがき・ファックス・電話・メールのいずれかで、

各回の２日前までに次の事項を明示のうえ、お申込

みください。①受講日 ②氏名 ③電話番号 

※５月１５日（月）から受付。 

【問い合わせ先】西区生涯学習推進課 

〒８１９－８５０１（住所不要） 

E メール  nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp 

TEL８９５－７０２６  

 FAX８８２－２１３７ 
スマホ等はこちらから 

 

6月の臨時休館に 

ついて  

６月３０日(金) 利用の申

し込みがないときは臨時

休館いたしますので ご

理解のほどよろしくお願

いいたします。利用を希

望される場合  

６月２０日(火)17：00ま

でにお申込み下さい。 

 

 

 

 

 
壮年ソフトボール校区予選会 
６月１８日（日）西区壮年ソフトボール校区予選会を開催いたし
ますので校区の皆さんご参加お願いいたします。 
〔場  所〕 下山門小学校 校庭 
〔集合時間〕 ８時３０分（出場選手） 
〔対  象〕 ３５歳以上（男性・下山門校区の方） 
〔申込期限〕 ６月１５日（木） 

※雨天時は６月２５日（日）に延期 
◎問い合わせ 
体育部会長 香田（📱090-9567-3877） 
下山門公民館 （☎８８１－８３８３） 

区役所に行かずに手続き  

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便

利です 

 マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。

公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後

日郵送で自宅に届くので大変便利です。 

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っ

ている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公

金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込み

ください。 

【 日 時 】 令和５年６月２６日（月）１４時～１６時 

【 会 場 】 下山門公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【事前予約期間】 ６月１２日～６月２１日 

 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張 

サポートコールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード

申請出張サポート」で検索）。 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 ※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける必要があります。 

（こちらは随時受付、要申込） 

 

 詳細はこちらをご覧ください。 

 申込み・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かっ

てほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動

を行っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 

  ■申込方法 

電話・メール・FAX で、 

下記宛にお申込みください。 

■申込期間：6/1～7/5（先着順） 

 提供会員の講習会について 

 提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

 

想定外の高額請求！ トイレ修理トラブルに注意 

●広告に表示された料金で作業できるとは限りません。広告の 

料金をうのみにせず、依頼する際は、その料金での作業内容や 

追加料金が発生しないかなどを確認しましょう。 

●想定していないほど高額な料金の作業を提案された場合は、作業を断るように 

しましょう。また、請求額や作業内容に納得できないときは、後日納得した金額で 

支払う意思があることを示しつつ、その場での支払いはきっぱり断りましょう。 

●地域の工務店などの、安心して依頼できる事業者の情報を日ごろから集めて 

おきましょう。 

●広告表示額と請求額が大きく異なる場合など、クーリング・オフできる可能性 

もあります。困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談 

ください（消費者ホットライン 188）。 

 

消費生活センターからのお知らせ

ラブアース2023 
〔集合日時〕 ６月１１日（日） ９：００～    
〔集合場所〕 生の松原海岸 鳥居前 

★トング、ゴミ袋は用意します。ご自由にご参加下さい！ 

体育部会からのお知らせ 


