
なんかからん ne（相談の場）  
✾日 時 ６月２７日（火）１０：３０～１１：３０ 

✾場 所 姪北公民館 老人いこいの家 

①「親子でふれあい体操」 
❐日 時 ６月２３日（金）１０：３０～１１：３０ 
❐場 所 姪北公民館 講堂 
❐対 象 乳幼児と保護者 
❐講 師 野村 沙代 さん（健康運動実践指導者） 
❐持ってくるもの お子さんの飲み物等必要なもの 
６/１９（月）までに姪北公民館にお申込みください。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミンスペース（運動の場）   

✾日 時 ６月 ８日（木）、１５日（木）、２０日（火）、 
２２日（木）、３０日（金）  １０:００～１２:００ 

３０日(金)は運動指導があります。(1０:３０～1１:３０) 
場所は姪北公民館 講堂です。 

時間内は出入り自由。タオルや運動靴はご持参ください。 

 人権に関する標語  
 
いじめはね 誰も得には  ならないよ 

   （姪北小学校６年生の作品） 

高齢者教室 
  

みんなの公民館 
  

乳幼児ふれあい学級 
  

  

公民館だより Ｎｏ.159 2023 年(令和 5 年) 6 月１日 
 

 

姪 
めい 

ほく 

北 
館 長 コ ラ ム  

いよいよ、梅雨の時期を迎えます。先月、平成２９年７月の北
部九州豪雨災害で被害を受けた、朝倉市杷木松末地区に行き

ました。大きな傷跡を受けた赤谷川の川幅は広くなり、道路も
きれいに整備されていましたが、妻の実家があった集落はなく

なり、大きな砂防ダムの建設が始まり、災害前の風景と様変わ
りしていました。自宅と車は跡形もなく無くなりましたが、兄家

族は早めに地域の公的施設に避難して無事でした。 
地球温暖化で災害の発生が多くなり、避難の重要性を感じ

ます。公民館や小学校は避難所に指定されていますので、警報
が出たら早めに避難して、自分や家族の命を守ってください。 

 ５月下旬、G7広島サミットは無事終わりましたが、２１年前、
沖縄県で開催されたサミットのことを思い出しました。日系カ

ナダ人と沖縄の小学生のアイスホッケーの国際親善試合のレフ
ェリーに呼ばれ、カナダの首相とスケートリンクを持っている町

の町長が、試合開始のセレモニーの役をされました。先の戦禍
から復興した沖縄や広島の都市でのサミット開催に、改めて平

和の尊さを感じています。 
 公民館主催事業は、コロナ前と同じようになります。めいほく

っ子広場はじめ魅力ある企画を考えていきます。高齢者教室
は、シニアクラブ連合会と一緒に健康に歳を重ねられる事業を

行っていきたいと思います。 

 みなさんの参加、お待ちしています。       館長 眞鍋 

❖日 時 ６月８日（木）１３：３０～１５：３０ 
❖場 所 姪北公民館 地域団体室 
❖対 象 どなたでも 
❖内 容 「手話教室」 
❖持ってくるもの 飲み物・筆記用具 
 
❖持ってくるもの 筆記用具・飲み物   
 

 

 

裏面もごらんください。 

 

ライフプランセミナー 

めいほくっ子広場 

全てに共通しています。 
発熱，風邪の症状がある方，ご家族に具合が悪い
方がいらっしゃる場合は，ご遠慮ください 

 

①「花植えをしよう！」 
✱日   時 6月１0日（土）１０：0０～１１：0０ 
✱集合場所 姪北公民館玄関前 ※汚れてもいい服装で 
✱対   象 小学生 おとなの参加もできます。 
✱持ってくるもの 飲み物・タオル 
当日参加できます。少雨決行。 

 
 
 

 

①「博多おきあげ」～あさがお～ 
✲日  時 ６月２8日（水）１０：0０～１２：００ 
✲場  所 姪北公民館 講堂 
✲対  象 おとな  
✲講  師 清水 裕美子 さん（博多おきあげ三代目） 
✲材料費 １，２００円 
✲持ってくるもの はさみ・手芸用ボンド・竹串・材料費 
６/２１（水）までに姪北公民館にお申込みください。 

 
 

②木の工作「バス型小物入れ」  
✱日  時 ６月１７日（土）１０：００～１２：００ 
✱場  所 姪北公民館 講堂 
✱対  象 小学生 おとなの参加もできます。 
✱講  師  NPO法人ワーク inならや わくワーク館 
✱材料費 ４５０円 
✱持ってくるもの 水性マジック・絵の具・飾り・材料費 
６/１０（土）までに姪北公民館にお申込みください。 

 
おとな塾 

②「乳幼児の応急手当と事故予防」 
❐日 時 ７月２日（日）１０：３０～１１：３０ 
❐場 所 姪北公民館 講堂 
❐対 象 乳幼児と保護者            
❐講 師 福岡市防災センター 
❐持ってくるもの お子さんの飲み物等必要なもの 
６/２６（月）までに姪北公民館にお申込みください。 

 

 

②「救命講習」 ～応急手当・救急法・AEDの実習～ 
✰日 時 ６月２９日（木）１０：００～１１：００ 
✰場 所 姪北公民館 講堂 ※動きやすい服装で 
✰対 象 おおむね６０歳以上  
✰講 師 福岡市防災センター 
✰持ってくるもの 飲み物 
６/２３（金）までに，姪北公民館にお申込みください。 

 
 

 

②「はじめてのヨガ」 
✲日 時 ７月４日（火）１０：0０～１１：３０ 
✲場 所 姪北公民館 講堂 
✲対 象 どなたでも ※動ける服装でお越しください。 
✲講 師 久保 澄恵 さん（健康運動指導士） 
✲持ってくるもの 飲み物・タオル 
６/２７(火)までに，姪北公民館にお申込みください。 

 

①「骨粗しょう症と運動」 
✰日 時 ６月１３日（火）１０：００～１１：３０ 
✰場 所 姪北公民館 講堂 
✰対 象 おおむね６０歳以上 
✰講 師 福岡ハートネット病院 
✰持ってくるもの 飲み物 
６/９(金)までに，姪北公民館にお申込みください。 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



✾日 時 ６月２７日（火）１０：３０～１２：４５ 
✾場 所 姪北公民館 地域団体室 

飲み物を準備しています。飲み物はすべて無料です。
時間内は出入り自由です。 

皆様のお越しをお待ちしています。  

地域カフェ委員会 

♥時間および対象年齢 
① ６月１３日（火）１１：００～１１：３０ 

♡対象年齢・・０～４歳 
② ６月２７日（火）１５：４５～１６：１５ 

♡対象年齢・・３歳以上 
場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 

この日は本の貸し出しを行います。①は 1２：００、 
②は１６：３０までにお越しください。 

読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に  
活動しませんか。        プーさん文庫 

 
 

 
   

本年度委員になっていただく方をご紹介します。（敬称略） 

 

                      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

公民館の休館について 

おはなし会 
  

子育てサロン「もぐもぐ」   

地域カフェに寄ってみませんか 
  

地域カフェで「人権ひろば」を行っています。 
人権に関わらず、気軽に話ができる場として、みな

さんに利用していただければと思っています。また、
個別のご相談もできますので、お声かけください。  

池野人権教育推進員 

公民館補助要員(有償ボランティア)を募集 

【公募要件】 
 職務の遂行に意欲的で、土日祝日・夜間、勤務できる
人。公民館活動を特定の政党や宗教または営利に利用し
ない人。 
校区自治協議会等の主要な役職にない人。 
パソコン（Excel・Word）基本操作ができる人。 

【募集人数】 １名 
【謝礼等】 
時間数に応じた時給のほか、傷害保険に加入します。 

【業務内容】 
 電話等の応対・受付、清掃作業ほか。 
 【応募方法】 
履歴書（略歴１通）を公民館までご持参ください。 

 ※個人情報の取扱いについては十分に留意します。 
※詳細はお尋ねください。  

 

⁂ 日 時 ６月１６日(金)１０：００～１２：００ 

⁂ 場 所 姪北公民館 講堂 
⁂ 対 象 ０歳～未就園児とその家族 

 妊娠中の方もどうぞ 
交流・遊び・情報交換・くつろぎの場として自由にご利

用ください。時間内は出入り自由です。 
地域のボランティアさんがサポーターとして見守ります

（託児スタッフではありません）。サロンやサポーターに
関心がある方は、事前にご連絡ください。 

※おやつやおもちゃの持込みは，ご遠慮ください（水分補
給のみ）。 
 
 
定員５組。水分補給用の飲み物以外のおやつやおもちゃの
持ち込みは、ご遠慮ください。 
１２/１５(水)までに、姪北公民館へお申込みください。 

 

            

 

 

 

 

姪北公民館は 

こちらです 

６月１１日（日）に利用申込がないときは、臨時休館します。 
この日に利用を希望される場合は、６月１日（木） 
１７時までにご連絡をお願いいたします。 

      

 

マイナンバーカード申請出張サポート事業 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま
す。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、
カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 
また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持
っている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用
登録、公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひ
ご利用ください。 
事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し
込みください。 
【日  時】 ６月２３日（金）１４：００～１６：００ 
【場  所】 姪北公民館 講堂 
【対象者】 西区に住民票のある方 
【事前予約期間】６月９日（金）～１７日（土） ９:００～１８:００  
        定員に達した時点で予約受付を終了します。 
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコ

ールセンター ＴＥＬ ０９２－６００－２４０２ 
   ※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバ 

ーカード申請出張サポート」で検索）。 
【必要なもの】 
 （１）通知カード又は個人番号通知書 
 （２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 
 （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなど 

の原本） 
【主催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。）   

公民館運営懇話会のお知らせ

および運営懇話会委員の紹介 

❐日 時 ６月２９日（木）１９：００ 
❐場 所 姪北公民館 地域団体室 
傍聴を希望される方は、会議開催の１５分前まで
に、公民館にお申し出ください。     

     

 氏 名 選出団体 氏 名 選出団体 

川上 健次 自治協議会 野上  博充  姪北小学校 PTA 

大田 秀美 自治協議会 小林  悦子 民生委員・児童委員協議会 

森山 俊哉 自治協議会 仲野久美子 交通安全推進委員会 

市村 正一 自治協議会 淀川  亜美 衛生健康委員会 

田代 豊治 姪北小学校 江藤  真弓 スポーツ推進委員 

阿武 正俊 姪浜中学校 小野なが子 公民館サークル 

 

回 期  日 内  容 講  師 

１ ６月１６日（金） 

（同和問題） 
部落の歴史と私 
～私は差別する
側だった～ 

元市人権啓発セン
ター 人権啓発推進
指導員 
髙濱 圭子 さん 

２ ６月２２日（木） 
（子どもの人権） 
生まれてきてく
れてありがとう 

スクールカウンセラ
ー/スクールソーシ
ャルワーカー 
堀井 智帆 さん 

 
【時間】 14：00～15：45(開場 13：00) 
【場所】 西市民センター ホール 
【定員】 各回先着で 300人 ※入場無料 
【申込】 はがき・FAX・電話・メールのいずれかで、各回の２
日前までに、次の事項を明示のうえ、お申込みください。 
①受講日 ②氏名（ふりがな） ③電話番号 
※５月１５日（月）から受付。 

【問合せ先】西区生涯学習推進課  
〒819-8501（住所不要） 
Eメール nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp  
TEL 092-895-702６ FAX 092-882-2137  

 

令和５年度「西区暮らしの中の人権講座」 

 

  

スマホ等は
こちらから 

 


