
令和５年 ６月予定 

1 木 
おひさまサロン 

校庭開放調整会議 

3 土 自治協議会 運営委員会(19 時～) 

9 金 ぷらっとカフェいしまる 

11 日 臨時休館日 

14 水 読み聞かせ「絵本の会」 

17 土 
石丸子ども講座 

夏祭り実行委員会(19 時～) 

19 月 ひまわり会 

21 水 にこにこ広場 

27 火 

シルバー石丸大学 

絵本の読み聞かせ おとな版 

第１回 公民館運営懇話会 

30 金 おとな講座 
 

※今月の月１回の臨時休館日は６月１１日(日) 
の予定です。６月１日(木)１７時までに利用 
申込みがない場合は臨時休館いたします。 

石丸子ども講座 
「父の日のプレゼントづくり！」 

６月１７日（土） 
 
時 間：１０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

対 象：校区内の小中学生 

定 員：１５名程度 

参加費：２００円 

持ち物：タオル・持ち帰り用袋  
※スマホスタンドを作って、お父さんに 

プレゼントしよう！  
申込みは６月１日（木）から 

 
 次回は７月２６日（水）陶芸教室  

おとな講座 「全身筋力トレーニング」 
６月３０日・７月７日・１４日（金）  

時 間：１９時～２０時３０分 

場 所：公民館 講堂 

講 師：近藤 誠也 さん（インストラクター） 

内 容：バランス力向上トレーニング など 

対 象：校区住民 

定 員：１５名程度 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル  
申込みは６月１日（木）から 

絵本の読み聞かせ おとな版 
６月２７日（火）  

時 間：１０時３０分～１１時３０分 

場 所：公民館 児童等集会室 

講 師：篠原 富美子 さん（ぶぅぶぅ文庫） 

内 容：「あいうえおの本」 

「ABC の本」 ほか 

対 象：どなたでも  
 ※あれあれ？？ という不思議な絵、楽しく 

考えさせ教えてくれる絵など、安野光雅さ
んの絵本を楽しみましょう。 

 
 次回は７月２５日（火） 

にこにこ広場 「小児救急」 
６月２１日（水） 

 
時 間：１０時３０分～１２時 
場 所：公民館 講堂 
対 象：乳幼児と保護者  
※福岡市防災センターの指導で、いざという時の

乳幼児の救急救命法を学びます。 

 この機会にいろいろ聞いてみましょう！ 
 

 次回は７月１９日（水）小児歯科  

読み聞かせ「絵本の会」 
６月１４日（水） 

 
時 間：１１時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：和才 尚美 さん（地域指導者） 

対 象：乳幼児と保護者  
※読み聞かせの後は、パパママ達の交流の場

となっています。お気軽にどうぞ！ 
絵本の貸し出しもできます。 

 
 次回は７月１２日（水） 

おひさまサロン 
６月１日（木） 

 
時間：１０時３０分～１１時４５分 

場所：公民館 講堂 

対象：乳幼児と保護者 
※フリースペースとなっておりますので、 

時間内であれば自由に出入りできます。  
主催：おひさまサロン  次回は７月６日（木）   

 Instagram 

 

LINE 

～石丸公民館 公式アカウント～  
公民館だよりや公民館でのイベント、地域の情報
などを発信しています。ぜひご覧ください。 
 
 

 

～公民館運営懇話会委員の紹介～ 
 

公民館の運営や事業に、住民の意見を広

く反映させる為、館長の推薦により校区の

団体機関及び公民館活動に理解と関心のあ

る方による委員会で、次の方々が区長より

委嘱されました。（順不同／敬称略） 
 

<任期：令和５年 6 月 1 日～令和６年 5 月 31 日> 
  

岡   弘 自治協議会 会長 

有友  剛 下山門中学校 校長 

松本 太加保 石丸小学校 校長 

竹田  敬子 社会福祉協議会 会計 

田中  衛 人権尊重推進協議会 会長 

門司  慶子 男女共同参画をすすめる会 会長 

吉村  浩次 体育振興会 会長 

土井  早苗 子ども会育成連合会 会長 

井上  正孝 青少年育成連合会 会長 

小松 チカ子 老人クラブ連合会 副会長 

光安  功 防犯委員会 委員長 

岩﨑 直都美 民生委員・児童委員 校区幹事 

河崎  進 健康づくり委員会 会長 

花井 慎一郎 パトロール委員会 委員長 

薄井  貴幸 石丸小学校保護者教師会 会長 

肥塚  美雪 西区保護司会 保護司 

 

シルバー石丸大学 「ウン知育教室」 
６月２７日（火） 

 
時 間：１０時３０分～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：中央福岡ヤクルト販売（株）さん 

内 容：腸とウンチの話と腸トレ体操 

対 象：シルバー大学生  
※消化吸収の要である腸の話や、健康なウン

チとはどのようなものなのかを楽しく学び
ましょう！ 

 
 次回は７月２５日(火)ヘアケア＆ヘアカラー講座  

第１回 公民館運営懇話会 
６月２７日（火）  

時 間：１９時３０分～ 

場 所：公民館 講堂 
 
 ※傍聴もできます。 
  希望される方は開始１５分前 

までにお申し込みください。 



～石丸公民館～ 
〒819-0025  

福岡市西区石丸 2-5-10 
電話：881-4983 Fax：881-4986 
✉ ishimaru108@jcom.home.ne.jp 

 

 

 
  

 

 

・日  時：６月 ９日（金） 
      １４時３０分～１５時３０分 
・場  所：公民館 講堂とロビー 
・茶菓子代：１００円（持ち帰り用） 
・定  員：２０人（先着順） 
 
☆今月のテーマ「ニュースポーツの紹介」 

※ニュースポーツを体験してみませんか？（ペタンクなど） 

 ぷらっと立ち寄って、楽しんでみましょう！ 
 

～ぷらっとマルシェ～ 
・時 間：１３時３０分～１４時３０分 

・場 所：公民館 学習室 
※障がい者福祉サービス事業所「みどりのその」さんの、 

手作り菓子・野菜・雑貨などを販売します。 

「ぷらっと カフェ いしまる」 

主催：石丸校区自治協議会 

 
ノルディックウォーキング同好会 

 

 

 

 

 

・時  間：１０時～１１時  

・対  象：どなたでも  
※日程によって集合場所が違いますのでお気をつけください。 
※ノルディックポールがない方でも参加できます。 
※雨天の場合は中止です。 

福岡市スポーツ推進委員 吉野 澄子 

～第２・３水曜日～ 
日  程：６月１４日(水) 

２１日(水) 
 
集合場所：石丸公民館 

 

～第１・４水曜日～ 
日  程：６月 ７日(水) 

２８日(水) 
集合場所：いしまるしぇ 

（白十字病院敷地内） 

『西区の宝』 募集中！  
市民ボランティア団体「西区まるごと博物館推進会」で

は、区内の様々な魅力を発掘し、「西区の宝」として認定・

登録して守り育てていく事業を行っています。 

美しい自然や歴史的価値のあるもの、地域で活躍されて

いる人・団体など、宝にふさわしいと思われるものを推薦

してください。同推進会で審査のうえ、認定します。現在

登録されている西区の宝は、西区の宝ホームページなどで

確認できます。認定基準など詳細は、区ホームページ、ま

たは区企画振興課、西部出張所、区内各公民館に備付の案

内チラシをご覧ください。 
 

【推薦方法】 
「自然」「歴史」「文化」「団体」の４分野から 
推薦してください。 
名称、所在地、地図（団体や人の場合は連絡先住所）、 
写真、内容（資料がある場合は添付）、推薦者の氏名、 
電話番号を書いて、郵送、ファックスまたはメールで 
７月３１日（月）（必着）までに同推進会事務局へ。 

（〒819-8501 住所不要、西区企画振興課内 
TEL：895－7032  FAX：885-0467 
メール：shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp） 

 
子育てのお手伝いをしてみませんか！ 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 
 
 『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預

かってほしい人)と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育

て援助活動を行っています。 

 保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用くだ

さい。なお依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 

 提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 
 
■日程：7/12(水) 10:00～14:30 ■申込方法 

    7/21(金) 10:00～15:00   電話・メール・FAX で 

    7/25(火) 10:00～15:00   下記宛にお申込みください。 

■会場：市民福祉プラザ     ■申込期間：6/1～7/5(先着順) 

■託児有(要申込、先着順)  
 ※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(１時間程度)を受ける 

必要があります。（こちらは随時受付、要申込) 

 

 

 

 

 

詳細はこちらをご覧ください。 

提供会員の講習会について 

申込み・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

令和５年度「西区暮らしの中の人権講座」 
 
★第１回 
【期日】６月１６日（金） 
【内容】〈同和問題〉部落の歴史と私  

～私は差別する側だった～ 
【講師】元市人権啓発センター人権啓発推進指導員 

      髙濱 圭子 氏 
★第２回 
【期日】６月２２日（木） 
【内容】〈子どもの人権〉生まれてきてくれてありがとう 
【講師】スクールカウンセラー/スクールソーシャルワーカー 

      堀井 智帆 氏 
 
【時間】午後２時～午後３時４５分 
【場所】西市民センターホール 
【定員】各回先着で３００人 入場無料 
【申込】はがき・ファックス・電話・メールのいずれかで、 

各回の２日前までに、次の事項を明示のうえ、 
お申込みください。①受講日 ②氏名(ふりがな)  
③電話番号  ※５月１５日から受付 

【問い合わせ先】西区生涯学習推進課 
〒８１９－８５０１（住所不要） 
Eメール：nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp 
TEL:８９５－７０２６ FAX:８８２－２１３７ 

 

スマホ等はこちらから 

命を守るヘルメットを着用しましょう！ 
 

道路交通法の改正により、令和５年４月から、全ての自

転車利用者にヘルメットの着用が努力義務化され

ました。交通事故の被害を軽減するためには、頭部を守

ることが重要です。お気に入りのヘルメットを着用し、

大切な命を守りましょう！ 

 

 
ヘルメットは正しく着用しましょう！ 
 

・頭のサイズに合ったものを選びましょう！ 

・先端はまゆ毛の上辺りに合わせて水平に！ 

・あごひもは、指が１～２本入る程度に調整！ 

http://#
http://#

