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人生１００年！美味しく食べて、楽しくおしゃべりする

ために、ご一緒に「口腔ケア」を学びませんか。 

蒼春倶楽部では、よかトレ体操で体も動かしています。 
 

【日 時】 6 月 20日（火） 10:00～12:00 

【場 所】 玄洋公民館 講堂 

【定 員】 2 0 名 

【講 師】 Kao 花王株式会社  

参加者ご希望の方は公民館へお申込みください 

6 月の行事予定 
今年も毎週水曜日は「よかトレ体操」9：30～9：45 

6/5 月 母子巡回 

6/6 火 サークル代表者会議 

6/8 木 のびっこ広場 

6/10 土 海岸ウォーキング 

6/11 日 ラブアースクリーンアップ 2023 

6/12 月 きらきらサロン 

6/17 土 ホウ酸ダンゴ作り 

6/18 日 校区球技大会 

6/20 火 蒼春倶楽部（高齢者教室） 

6/21 水 校区献血 

6/22 木 のびっこ広場 

6/24 土 公民館英会話教室（２回目） 

6/26 月 きらきらサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      自習室開放しています。 

     詳しくは公民館まで（092-806-9811）へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄洋公民館だより 

7 月の臨時休館日について 

公民館の効率的な運営を行うため、7 月 9 日(日) 

の利用申込みがない場合は、臨時休館いたします。 

この日に利用を希望される場合は、6 月 30 日(金) 

１７:００迄に申し込みをお願いいたします。 

 

きらきらサロン 

【日 時】  6月 12日（月）10:00～12:00 

【場 所】  玄洋公民館 講堂 

【内 容】  親子で体操してみよう！ 
 

【日 時】  6月２6日（月）10:00～12:00 

【場 所】  玄洋公民館 講堂 

【内容】   乳幼児期の歯磨きKao 花王株式会社 
 

のびっこ広場 

【日 時】  6月 8日（木）10:00～12:00 

【場 所】  横浜西集会所 

【内 容】  親子で遊ぼう 
 

【日 時】   6月 2２日（木）10:00～12:00 

【場 所】  横浜西集会所 

【内 容】  親子で遊ぼう 

 

どちらの会場も申し込みは必要 

ありません。 

 

子育てサロン 

～海浜植物を発見しよう～ 

ご存じでしょうか？ 

長垂の浜辺にはたくさんの植物が咲いてます。 

歩きながら、色々な植物を一緒に見つけてみませんか。 

【日 時】 6 月 10日（土） 10:00～12:00 

【コース】 長垂海岸 

【定 員】 2 0 名 

【案内人】 玄洋公民館館長 赤瀬 清 

※雨天中止ですが、小雨の場合は決行します。 

      ご希望の方は公民館へお申し込みください。 

 

海岸ウォーキング 

 

ゴキブリ退治の強い味方、通称「ゴキブリ団子」 

年に一度は新しい団子で害虫駆除！ 

【日 時】 6 月 17日（土） 10:00～12:00 

【場 所】 玄洋公民館 講堂 

【定 員】 2 0 名 

【会 費】 １００円 

【主 催】 玄洋校区 保健福祉部 

参加ご希望の方は公民館へお申込みください。 

ホウ酸ダンゴ作り 

～母子巡回健康相談のお知らせ～ 
・とき  6 月 5 日(月)  

・受付  13:30〜14:00 まで 

・会場  玄洋公民館 

・内容  身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 

・持ってくるもの  母子健康手帳 

★お問い合わせ西区保健福祉センター地域保健福祉係 

             TEL895-7080 へ 
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（高齢者教室） 

令和５年度公民館運営懇話会のお知らせ 
 

日時  ６月２０日（火）19:00～20:00 

場所  玄洋公民館 講堂 

※傍聴を希望の方は会議開催の１５分までに、傍聴希望を 

 職員に申し出てください。 

 定員を超えた場合は抽選となります。 

 



 

区役所に行かずに手続き  
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 

   マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると

区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っている人には、マイナ

ポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登録のサポートも行いますの

で、ぜひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

【 日 時 】  令和 5 年 7 月 4 日（火）10：00～12：00 

【 会 場 】  玄洋公民館 講堂 

【 対象者 】  西区に住民票のある方 

【事前予約期間】 6 月 20 日～6 月 29 日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

          TEL ０５０－２０１８－６７９０ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

   （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

          （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 

 

 

 

 

 

献血にご協力ください 

想定外の高額請求！ トイレ修理トラブルに注意 

●広告に表示された料金で作業できるとは限りません。広告の料金をうのみにせず、依頼する際は 

その料金での作業内容や追加料金が発生しないかなどを確認しましょう。 

●想定していないほど高額な料金の作業を提案された場合は、作業を断るようにしましょう。 

また、請求額や作業内容に納得できないときは、後日納得した金額で支払う意思があることを示し 

つつ、その場での支払いはきっぱり断りましょう。 

●地域の工務店などの、安心して依頼できる事業者の情報を日ごろから集めておきましょう。 

●広告表示額と請求額が大きく異なる場合など、クーリング・オフできる可能性 

もあります。困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談 

ください（消費者ホットライン 188）。 

 

校区の皆様のご協力をお待ちしております。 

◎献血日    6月 21日（水） 

◎受付時間  13：30～16：00 

◎献血場所  マルショク今宿店 

【玄洋校区 保健福祉部】 

 

 

今月の公民館クイズは「花と野菜の苗クイズ」です 

公民館の玄関口に置いてある苗の名前を当ててみてください。 

今年も、全問正解者の方には公民館で収穫した野菜又は粗品をプレゼントいたします。 

 

応募期間 ６月 1日～6 月 25 日 

発表は公民館便り 7 月号及び 7 月１日に公民館掲示板にてお知らせ 

いたします。 

ぜひ、公民館へお立ち寄りください。 

公民館クイズ 
 


