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公民館主催講座のご案内

　開催場所、申込み先は愛宕浜公民館（885-4551）です。

ロコモ予防サロンのご案内

コロナ前の運用になっていますので、予約は

不要です。身体を動かすことを楽しみましょう。

日時： 6月1日（木） 13：30～15：00

6月15日（木） 13：30～15：00

① 6月の休館日のお知らせ

6月29日(木)が休館日です。ご利用希望あれば、開館対応

いたします。６月19日(月)までにお申込みください。

② 全館清掃のお知らせ

下記日程で全館清掃、火災消火避難訓練を実施いたします。

各サークル及び諸団体から１名のご協力をお願いします。

日時：６月30日（金）10：00～

③ 令和5年度一回目の公民館運営懇話会のご案内

令和5年度１回目の公民館運営懇話会を開催します。傍聴

ご希望の方は、当日会議開始15分前までにお申出ください。

日時：6月16日（金） 18：30～19：30

※ 今年度は下記の方々に委員にご就任いただきました。

子育てサロン・まりな広場

初めての方、校区外の方も大歓迎です。

絵本の読み聞かせも行ってます。予約は不要。

日時： ６月12日（月）10：00～12：00

６月26日（月）10：00～12：00

※ 26日は子どもロコモ予防講座も開催します。

ロコモ予防サロン運動サポーター養成講座

【日程】６月22日(木)、７月13日(木)、７月27日(木)

※ ３回コースです。要申込みです。

【時間】１３：３０～１５：３０

【場所及び申込み先】愛宕浜公民館（885-4551）

【内容】講話、運動実技指導

【講師】県介護予防支援センター、 西区保健福祉センター

※動きやすい服装で、飲物は各自持参でご参加下さい。

母子巡回健康相談のお知らせ

日時：6月5日（月）9：45～10：30 

内容：身体測定及び全身観察、育児相談、 産婦の健康相談

対象：乳幼児、妊産婦及びそのご家族

持参する物：母子健康手帳 ※ 申込みは不要。

問合せ先：西区地域保健福祉課（895-7080 ）

※ 当日は子育てサロン「まりな広場」開催され

ます。（10：00～12：００）

② 公民館乳幼児学級・ぴよぴよクラブのご案内

体験型「子どものロコモ予防講座」です。幼児期に身体の

運動機能を伸ばす経験をすることで、ロコモティブシンド

ロームの予防に役立ちます。15組限定で、要申込みです。

日時：6月26日（月）10：30～12：00

講師：肥後橋 誠 さん

※ 当日は子育てサロン「まりな広場」

も開催されます。

① 似顔絵パン作り（ハマっ子・愛宕浜工房との合同企画）

パンにクッキー生地で作った顔をのせて

大好きな人の似顔絵パンを作りましょう。

年齢制限なし、どなたでも参加できます。

親子で、お友達同士で楽しみましょう。

日時：6月18日(日)

午前の部10：00～12：00

午後の部14：00～16：00

材料費：400円 ※ 定員は各部10組です。先着順。

※三角巾、エプロン、手拭きをご持参ください 。

男の料理教室のご案内

校区男女共同参画協議会主催の男の料理教室を開催します。

要申込みです。定員は15名で、先着順です。

日時：6月24日（土）10：00～12：00

メニュー：魚料理（予定）

材料費：￥５００（予定）

持参する物：エプロン、三角巾、手拭き

氏　　名

斉藤 典弘

阿武 正俊

大洲隆一郎

川添 慶勝

乙成 朗

三瀬 美佐

原賀恵美子

木山 周子

亀子 良平

水田 むつ子

福田多美枝

井上　剛

役　　　　職

健康環境委員会会長・民生児童委員

主任児童委員・青少年育成協議会副会長

老人クラブ連合会会長

社会福祉協議会会長・民生児童委員リーダー

公民館サークル代表・自治協議会監査役

愛宕浜小学校ＰＴＡ会長

愛宕浜小学校校長

姪浜中学校校長

福岡女子高等学校校長

自治協議会会長

人権尊重推進協議会会長・自治協議会副会長

安心安全推進委員会会長・自治協議会事務局長

コロナの5類移行に伴い、公民館の利用制限はすべて解除

されました。よってコロナ前の利用環境なのですが、来館者

の大半は依然としてマスク着用です。マスク着用に関しては、

世界でも日本が一番徹底できた国といえますが、着用解消に

はかなりの時間がかかりそうですね！皆さん、早くマスクな

しの笑顔が見られることを願っています。さらばマスク！

この2月に日赤に献血された13,000近い検体で、コロナ感

染抗体の有無が検査されました。42.3％の検体に感染抗体が

検出されました。症状が表面化しなかった多くの感染された

方がいたとも言えます。地域別では福岡県がトップで59％

の検体から抗体が検出されました。この結果をどう見るかは

各自の判断になりますが・・・

さて、5月のカフェ開催時にデジカメ講座を実施しました

が、GWの関係で公民館ニュースの配布が遅れた自治会の方

から「受講したかったのに受けられなかった」という声をお

聞きしました。次回は7月実施ですが、その前に個別対応し

ますので、公民館までご連絡ください。原則として月曜、火

曜、木曜の午前中に個別対応いたします。 （館長）



公民館でマイナンバーカードの申請をすると

郵送で受け取れて大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま

す。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、

カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に

持っている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利

用登録、公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひ

ご利用ください。事前予約制です。予約期間に下記の受付セ

ンターへお申し込みください。

【 日 時 】 7月3日（月）10時～12時

【 会 場 】 愛宕浜公民館講堂

【 対象者 】 西区に住民票のある方

【事前予約期間】 6月19日～28日 9：00～18：00

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請

出張サポートコールセンター（ 092-600-2402 ）

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバー

カード申請出張サポート」で検索）。

【必要なもの 】 ①通知カード又は個人番号通知書

②住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

③本人確認ができるもの（運転免許証、

パスポートなどの原本）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します。）

暮らしの中の人権講座のご案内

地引き網大会のご案内

下記要領にて地引き網大会を

開催いたします。参加申込書を

公民館に置いていますので、

6月23日（金）までに公民館

まで提出してください。詳細は

申込書に記入されています。

日時：7月8日（土）9：00～12：00（小雨決行）

場所：愛宕浜海浜公園（福岡女子高校北側浜辺）

参加資格：愛宕浜校区にお住いの親子

参加費：1,500円/家族（当日申し受けます）

主催：愛宕浜おやじの会

※ この行事は、姪浜漁協の多大なご協力をいただいています。

姪浜漁港では毎週日曜日の午前5時半から朝市が開かれて

います。早起きしてお出かけになっては如何でしょうか？

愛宕浜沖の海底窪地埋め立て作業が始まりました！

5月中旬から作業が始まっています。風向き次第で、少し

異臭がすることがあるかもしれません。9月終了予定です。

お問合せ等は、下記になります。

国土交通省博多港湾・空港整備事務所

第一工務課（752-4368）

2023年 増減 2022年 2023年 増減 2022年 2023年 ％ 2022年 ％ 2023年 ％ 2022年 ％ ０歳児 100歳～

536 -11 547 229 2 227 241 45 248 45 112 21 109 20 1 0

443 2 441 189 7 182 182 41 175 40 73 17 68 15 2 0

479 -15 494 203 2 201 222 46 218 44 108 23 101 20 0 0

447 -11 458 185 -3 188 166 37 168 37 80 18 75 16 0 0

313 -1 314 127 4 123 127 41 117 37 60 19 54 17 0 0

317 -8 325 126 0 126 64 20 64 20 28 9 30 9 1 0

323 -8 331 162 -4 166 46 14 45 14 20 6 17 5 1 0

287 2 285 124 1 123 103 36 104 36 45 16 39 14 1 0

393 -15 408 171 2 169 99 25 89 22 23 6 17 4 0 0

352 -5 357 117 1 116 27 8 27 8 12 3 12 3 1 0

2180 -40 2220 886 3 883 397 18 386 17 160 7 155 7 2 1

481 -18 499 245 -4 249 96 20 94 19 41 9 48 10 9 0

6551 -128 6679 2764 11 2753 1770 27 1735 26 762 12 725 11 18 1

① 2023年3月時点、188人の外国人登録（昨年比35名増）を含む。
②外国人登録を除く校区人口は6,363人で前年比163人減少。
③戸建て住区、特に1丁目1区と4丁目1区の高齢化が進んでいる。

合　　計

愛宕浜４－４

愛宕浜１－１

姪の浜３－６

アーベイン・マリナ

愛宕浜１－２

愛宕浜４－１

愛宕浜４－２

愛宕浜４－３

エンゼル

イニシア

リベーラ

アーベイン３，４

後　期　高　齢　者 そ　の　他人　　　口 世　　帯 高　齢　者

自治会別人口動態（2023年3月末）

シニア向けスマートフォン教室（Android）

スマホを持ってはいるが使いこなせていない、これからス

マホ携帯を持ちたいといったスマフォ初心者向けに、基本操

作や便利なインターネットやアプリの活用要領をお教えいた

します。当日は、KDDIさんが勉強用のスマホの準備してく

れます。無料です。筆記具をご持参ください。

日時：6月15日（木）

13：00～15：00

講師：KDDI（株）認定講師

定員：15名 要申込みで先着順。

※ 今回はAndroidスマホ向けの

教室になります。アップルの

アイフォン向けではありませ

んことご了解ください。


