
乳幼児ふれあい教室 
赤ちゃんもママ・パパもほんわか

交流しましょう。おもちゃ遊びや

絵本の読み聞かせを行います。 

※６月は保健師さんによる育児相談を行う予定です。 

実施日：６月１２日（月） 

時 間：10：00～11：00（出入り自由） 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：川井 御納子先生 

参加費：無料 

協 力：ほんわかサロンボランティア（スタッフ募集中） 

申込み：電話または FAX で前日までに公民館へ。 

ちょこっとヨガ教室 

誰にでもできるポーズと呼吸法で身体を整えます。 

実施日：６月２１日（水） 

時 間：13：30～14：30 

場 所：千早西公民館 講堂 

講 師：三浦 州司先生 

参加費：無料（定員 20 名・先着順） 

申込み: 電話または FAX で公民館へ。 

なつかしミュージック鑑賞会 
ジャンルを問わず、懐かしい

曲をみんなで聴いて心のリフ

レッシュ！６月は「結婚ソン

グ」特集、後半リクエストタ

イム。（レコード、CD、カセ

ットなど持込み歓迎） 

実施日：６月２１日（水） 

時 間：15：00～16：00 

場 所：千早西公民館 講堂 参加費：無料 

申込み: 電話または FAX で公民館へ 

千早西公民館運営懇話会（第１回） 

令和５年度第１回千早西公民館運営懇話会を下記の通

り開催します。 

日 時・令和５年７月７日（金）14：00～14：45 

場 所・千早西公民館 地域団体室 

※傍聴を希望される方は開始 15 分前までに窓口へお申

し出ください（定員 10 名） 

ご不要になったレコードお譲りください 
昨年度は「懐かしレコード鑑賞会」

に多数の方よりレコードをご提供

いただきありがとうございました。

今年度も「なつかしミュージック鑑

賞会」を毎月開催する計画です。ご

自宅でご不要になったレコードなどでお譲りいただけ

るものがありましたら、ご協力をお願いいたします。 

東市民プールから教室のご案内 
クロールで 25ｍ泳げない小学生が対象の水泳教室です 

 教室名・時間・定員 実施期間・参加料 

Ａ 

短期集中！小学１・２年水泳教室 

9：30～11：00 定員 10名 
7/24～7/29 

期間中毎日（6回） 

参加料 5,600円 
短期集中！小学 3～6年水泳教室 

11：00～12：30 定員 10名 

Ｂ 

夏の小学生水泳教室（１部） 

9：30～11：00 定員 20名 
7/31～8/5 

期間中毎日（６回） 

参加料 5,100円 
夏の小学生水泳教室（２部） 

11：00～12：30 定員 20名 

※応募期間：6 月 15 日（木）～6 月 30日（金） 

【応募方法】①“往復ハガキ”に、教室名・住所・氏名（ふりがな）・

年齢・電話番号を記載し当施設（下記住所）までお送りください。

［申込先：〒813-0043  福岡市東区名島 2 丁目 42番 1 号  東市民

プール「○○○○教室」係］②“直接来館”の場合は、１階受付に

て専用の申込用紙に必要事項を記入し“はがき代”と併せて２階事

務所までご持参ください。※応募者多数の場合は、抽選となります。 

母子巡回健康相談（7/７） 

実施日：７月７日（金） 受 付：9：30～ 

場所：千早西公民館 内容：身体計測・個別の育児相談 

持ってくるもの：母子手帳・バスタオル 

※事前予約が必要です。参加を希望される方は７月６日

（木）９時より下記までお申し込みください。定員にな

り次第受け付けを終了します。 

東区地域保健福祉課地域保健福祉係 092-645-1088 

子育てのお手伝いをしてみませんか！ 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 
『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子ど

もを預かってほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)

が、相互に子育て援助活動を行っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用

ください。 

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

■提供会員の講習会について：提供会員になるには、３日間

の講習会を受講する必要があります 

■日程：7/12(水) 10:00～14:30 7/21(金) 10:00～15:00 

7/25(火) 10:00～15:00 

■会場：市民福祉プラザ ■託児有(要申込、先着順) 

■申込方法 電話・メール・FAX で、下記宛にお申込みくだ

さい。 ■申込期間：6/1～7/5（先着順） 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)

を受ける必要があります。（こちらは随時受付、要申込） 

■申込み・お問い合わせ先 

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

Eメール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

臨時休館日のご案内 
6 月 25 日（日）、７月 17 日（月・祝） 

8 月 12 日（土）～8月 15 日（火） 

利用がない場合は休館します 

※利用のお申し込みは２週間前までにお願いします 

詳細はこちらをご覧ください 
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