
●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

　毎日メディアサービス　a0120-359-303

人 口

世帯数

男＝771,812人／女＝865,360人
1,637,172人

※人口と世帯数は令和5年5月1日現在推計
866,670世帯

面 積 343.47km2

（前月比4,122世帯増）

（前月比3,670人増）

（5月18日現在）
73.13％ダムの貯水率

ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ福

岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

油
山
を
楽
し
も
う

　

福
岡
市
は
、山
や
海
が
都
心
部
の
す
ぐ
近
く
に
あ

る
、自
然
豊
か
な
ま
ち
で
す
。中
で
も
市
の
南
部
に
位

置
す
る
油
山
は
、市
街
地
か
ら
車
で
30
分
ほ
ど
の
距

離
に
あ
り
な
が
ら
、市
街
地
を
見
渡
す
眺
望
が
楽
し

め
、自
然
を
満
喫
で
き
る
場
所
で
す
。

　

市
は
、油
山
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
よ
う
と
、「
油

山
牧
場
」と「
油
山
市
民
の
森
」の
一
体
的
な
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
取
り
組
み
、４
月
に
第
１
期
と
し
て

キ
ャ
ン
プ
場
を
含
む
複
合
体
験
型
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　

来
年
の
春
ま
で
に
、自
然
を
生
か
し
た
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
や
宿
泊
施
設
な
ど
が
順
次
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。よ

り
楽
し
く
、自
然
の
魅
力
を
満
喫
で
き
る
場
所
へ
と

進
化
を
続
け
る
油
山
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● ＜特集＞「油山」へ行こう ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 新型コロナ関連情報 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 市博物館「鈴木敏夫とジブリ展」 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 市県民税の納税通知書を発送します ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 市立霊園の利用者を募集します ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   
　　　　　　　　  ※本紙掲載の情報は5月18日時点のものです。
・中面折り込み「みんなの市税」
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今
号
の
主
な
内
容

検索世界水泳福岡
【世界水泳選手権福岡大会】 7月14日㈮～30日㈰
【世界マスターズ水泳九州大会】 8月2日㈬～11日（金・祝）

開幕まで
あと

日
※開幕までの日数は、6月1日基準シ

ー
ラ
イ

シ
ャ
ー
ニ
ー

油山牧場（南区柏原）から市街地を望む

「油山」へ行こう

令和5（2023）年
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個性とは　一人ずつ持つ　自分色 （人権尊重週間入選標語　香椎第3中学校1年　中島　紗空さんの作品）
なかしま さ  ら

福岡市政だより
令和5（2023）年6月1日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

　

市
の
南
部
に
広
が
る
油
山（
標
高

５
９
７
㍍
）は
、市
街
地
か
ら
車
で
約

30
分
の
場
所
に
あ
り
な
が
ら
、豊
か

な
自
然
と
眺
望
の
良
さ
が
特
徴
で
、

身
近
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と

し
て
市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

■ 

二
つ
の
施
設
を
一
体
的
に
活
用

　

油
山
の
ほ
ぼ
中
腹
に
位
置
す
る

「
油
山
市
民
の
森
」は
、自
然
観
察
セ

ン
タ
ー
や
展
望
台
、吊
り
橋
、水
遊
び

が
で
き
る「
水
の
森
」な
ど
が
あ
り
、

緑
豊
か
な
自
然
を
満
喫
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、市
内
酪
農
家
の
子
牛
を
育

て
る
公
共
育
成
牧
場「
油
山
牧
場
」

は
、家
畜
と
触
れ
合
え
る「
観
光
牧

場
」と
し
て
人
気
で
す
。「
こ
ど
も
ひ

ろ
ば
」に
は
、ロ
ー
ラ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

な
ど
の
遊
具
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

施
設
の
開
設
か
ら
市
民
の
森
は
50

年
、観
光
牧
場
は
25
年
が
経
過
し
た

こ
と
か
ら
、市
は
二
つ
の
施
設
を
一

体
化
し
、複
合
体
験
型
ア
ウ
ト
ド
ア

施
設「
ア
ブ
ラ
ヤ
マ 

フ
ク
オ
カ
」と

し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
さ
せ

ま
し
た
。

■ 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た

施
設

　

キ
ャ
ン
プ
場
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

場
、農
園
、レ
ス
ト
ラ
ン
、ア
ウ
ト
ド

ア
シ
ョ
ッ
プ
、カ
フ
ェ
な
ど
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
通
り
、牛

の
乳
搾
り
や
、羊
、ヤ
ギ
へ
の
餌
や

り
、乗
馬
な
ど
の
体
験
も
で
き
、大
人

も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
。

　

●
キ
ャ
ン
プ
場

　

６
人
ま
で
利
用
で
き
る「
フ
リ
ー

サ
イ
ト
」（
25
区
画
・
６
０
５
０
円
〜
）

と「
区
画
電
源
オ
ー
ト
サ
イ
ト
」（
25

区
画
・
７
１
５
０
円
〜
）が
牧
場
側

に
、「
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
」（
15
区

画
・
４
４
０
０
円
〜
）が
森
の
中
に
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
車
１
台
ま
で
乗

り
入
れ
可
能
で
す（
ご
み
処
理
料
、

シ
ャ
ワ
ー
使
用
料
込
み
）。  

※
来
年

春
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
サ
イ
ト
と
ド
ッ
グ

ラ
ン
コ
テ
ー
ジ
も
開
業
。

　

●
森
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　

最
大
約
２
０
０
人
が
利
用
で
き
る

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
が
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ

サ
イ
ト
の
近
く
に
誕
生
し
ま
し
た
。

自
身
で
道
具
や
食
材
を
持
ち
込
ん
で

楽
し
め
ま
す（
１
区
画
３
時
間
ま
で

２
２
０
０
円
、７
時
間
ま
で
４
４
０

０
円
）。 

※
道
具
の
レ
ン
タ
ル
も
あ

り
。
食
材
の
提
供
は
夏
ご
ろ
開
始
。
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四季折々の自然を楽しもう

牧場側に新設されたキャンプ場。夜には市街地の美しい夜景が楽しめる

レストラン ソラ 旧市民研修施設がレストラン棟に

■
■
■
■

ア
ブ
ラ
ヤ
マ

フ
ク
オ
カ

　
「
も
ー
も
ー
ら
ん
ど（
油
山
牧
場
）」 

と「
油
山
市
民
の
森
」が
、「ABURAYAMA FUKUOKA

」と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
第
１
期
と
し
て
４
月
に
誕
生
し
た
、新
た
な
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

身
近
に
あ
る
豊
か
な
自
然

「
油
山
」へ
行
こ
う

インフォメーション
（総合案内所）

各種体験受け付け、巡回車乗車
券販売、ベビーカー・車いすレン
タル、落とし物・迷子の案内、救護
室、駐車場割引処理 ※駐車場割
引処理は市民の森側の「自然観
察センター」でも対応

4月27日
リニューアルオープン

旧畜産展示資料館をアウトドアショッ
プとカフェにリニューアル

米田 望さん

荒巻湧作さん

川崎実里さん

ABYはABURAYAMAの略、BNFはBACK TO 
NATURE FUKUOKA の頭文字

シェアオフィス、
ボタニカルカフェ・ショップ
（今夏オープン）

ペット同伴エリア
（来春オープン）

トレイル
アドベンチャー
（今秋オープン）

フォレストアドベンチャー
（今秋オープン）

アウトドアショップ
（今夏オープン）

宿泊施設 ヴィラ、
コテージ、テント
（来春オープン）

森の
バーベキュー

ソロキャンプ
サイトカブトムシ

の森
インフォメーション

焚火
ひろば こども

ひろば
ストア

カフェ
レストラン

餌やり体験 ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス

コ
ー
ヒ
ー

スノーピーク

森のキオスク

レストラン
ソラ

チーズ
スタンド

ローラースライダー

油山マップ

米田 望さん
「新鮮な牛 乳で
作った出来たての
チーズをお楽しみ
ください」

荒巻湧作さん
「おいしい料理とノ
ンアルコール生
ビールを用意して
お待ちしています」

川崎実里さん
「油山の自然の中
で味わう濃厚なソ
フトクリームは格
別です」

チーズスタンド

レストラン ソラ

森のキオスク

油山ならではの「食」を楽しもう

森のひろば

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

２
行
ア
フ
レ



　６月は「環境月間」です。豊かな環境を守り引き継いでいくため、みんなで考え、行動しましょう。
i環境政策課 a733-5381 f733-5592６月５日は「環境の日」です

福岡市政だより
令和5（2023）年6月1日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

　c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

油山の由来
　天平年間（729年～749年）、西域（インド）
から渡来した僧・清賀上人が、山に群生する白
椿の実を搾った油を日本で初めて精製しまし
た。油山の名前は、清賀上人が人々に椿油によ
る灯火の方法を伝えたことに由来するといわ
れています。

　l南区柏原710-2（牧場側）、南区桧原855-4（市民の森
側）a０５０-３４９６-６３９７o午前9時～午後6時x第1・3水曜
日（祝日の場合は翌週の水曜日）

　●車でのアクセス
　福岡都市高速「堤ラ
ンプ」から約7km（約
12分）。
　【駐車台数】
　930台
　【駐車時間】
　午前9時～午後6時
　【駐車料金】
　▷普通自動車＝入庫
から３時間まで300円、
以降１時間ごとに100
円▷大型自動車（1日限
り）＝2,000円▷バイク・
自転車＝無料

臨時バス情報
　3月～11月の土日祝日に
臨時バスが運行されていま
す（１日６便）。
　西鉄バス「福大正門前」（地
下鉄福大前駅1番出口すぐ）
～「ABURAYAMA FUKU
OKA（牧場側）」＝写真。
　【運賃】
　大人210円、子ども110円

みんなで守り・楽しみ・
生かす都市
ふくおかの森づくり
　福岡市は、市域面積の3分の１を森林が占めていま
す。自然と都市とがコンパクトに調和し、森林の存在と価
値を身近に感じることができます。
　●100年後の未来を見据えて
　森林は、山から海につながる水の循環を生み、山のミ
ネラルが博多湾の海産物を育みます。また、二酸化炭素
の吸収や生物の多様性、災害防止、リフレッシュやレクリ
エーションの場、そして木材等の生産など、SDGｓの目標
達成に貢献する多面的な機能を有しています。
　市は、森林の持つ機能をさらに高め、快適で豊かな市
民生活が持続できる環境を次の世代に残していくため
の取り組み「福岡グリーンネクスト」を推進しています。
福岡グリーンネクストをけん引するプロジェクトとして、
油山のリニューアル事業に取り組んでいます。

◇　　　　　◇　　　　　◇
　木は、製材後に乾燥させることで強度を備えた木材と
なり、建築材料等に活用されます。天然乾燥の場合、通
常半年～1年の期間が必要です。
　油山の間伐材を製材し乾燥さ
せる間、ベンチとして有効活用し
ています。この「油山ウッドベン
チ」は、乾燥が完了すると、おも
ちゃなどの木製品として生まれ
変わります。

　

●
貸
し
農
園「
シ
ェ
ア
畑
」

　
「
シ
ェ
ア
畑
」に
は
、農
具
や
種
・

苗
、肥
料
な
ど
が
完
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
経
験
豊
富
な
菜
園
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
指
導
の
下
で
、気
軽
に
野
菜

作
り
が
始
め
ら
れ
ま
す
。 

※
１
カ
月

当
た
り
３
平
方
㍍（
２
畝
）＝
８
０
０

０
円
、４
・
８
平
方
㍍（
３
畝
）＝
１

万
円
。
入
会
金
１
万
１
０
０
０
円
。

　

●
体
験
型
観
光
農
園「
四
時
農
場
」

　

４
月
〜
６
月
は
カ
ブ
や
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
、７
月
〜
９
月
は
ト
マ
ト
、

ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
な
ど
、四
季
折
々
の

野
菜
の
収
穫
体
験
が
で
き
ま
す（
1

人
２
０
９
０
円
）。

　

収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
、特
製

石
窯
で
焼
い
た
ピ
ザ
を
楽
し
め
る

コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す（
1
人
２
９
７

０
円
）。

　

●
ス
ト
ア
・
レ
ス
ト
ラ
ン
・
カ
フ
ェ

　

農
園
併
設
の「
レ
ス
ト
ラ
ン 

ソ

ラ
」や
、出
来
た
て
の
チ
ー
ズ
が
楽
し

め
る
カ
フ
ェ「
チ
ー
ズ
ス
タ
ン
ド
」の

ほ
か
、ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ「
ス

ノ
ー
ピ
ー
ク
」、カ
フ
ェ「
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
」が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
で
は
、テ

ン
ト
や
キ
ャ
ン
プ
道
具
の
レ
ン
タ
ル

も
行
い
ま
す
。

　
「
森
の
キ
オ
ス
ク
」で
は
、ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
や
軽
食
の
ほ
か
、キ
ャ
ン

プ
に
必
要
な
日
用
品
や
、T
シ
ャ
ツ

な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
店
舗
の
デ
ザ
イ
ン
に

は
、地
域
産
の
木
材
が
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
店
舗
の
生
ご
み
を
堆
肥
化

す
る
な
ど
、自
然
環
境
に
配
慮
し
た

取
り
組
み
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

牧
場
エ
リ
ア
か
ら
市
民
の
森
エ
リ

ア
へ
の
移
動（
約
1
・
5
キ
ロ
）は
、

園
内
巡
回
車
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
平
日
8
往
復
、休
日
14
往
復
。
片
道

約
10
分
）。
な
お
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場

利
用
者
は
無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。 

y
平
日
2
0
0
円
、土
日
祝
日
無
料 

※
小
学
生
半
額
、未
就
学
児
無
料
。

■ 

今
年
夏
〜
来
年
春
開
業
の

施
設
・
サ
ー
ビ
ス

　

今
年
夏
に
、ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ

プ「
ク
ロ
ス
オ
レ
ン
ジ
」や
、市
民
の

森
の
旧
管
理
棟
２
階
を
フ
ル
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
、緑
あ
ふ
れ
る

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス「
Ｑ
ネ
イ
チ
ャ
ー
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

ま
た
秋
に
は
、油
山
の
自
然
を
生

か
し
た
自
然
共
生
型
ア
ウ
ト
ド
ア

パ
ー
ク「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
」や
、森
の
中
を
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
で
滑
走
す
る「
ト
レ
イ
ル
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」が
開
業
し
ま
す
。

　

来
年
春
に
は
、ヴ
ィ
ラ
２
棟
、コ

テ
ー
ジ
５
棟
、テ
ン
ト
10
棟
を
擁
す

る
宿
泊
施
設
エ
リ
ア「
ス
ノ
ー
ピ
ー

ク 

ヤ
ケ
イ 

ス
イ
ー
ト
」が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。◇　

　
　

◇　
　
　

◇

　

油
山
は
、自
然
の
魅
力
を
満
喫
し

な
が
ら
、「
暮
ら
す
・
遊
ぶ
・
働
く
・
学

ぶ
・
整
う
・
感
じ
る
」な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
体
験
が
で
き
る
場
所
へ
と
進
化

を
続
け
ま
す
。

　

記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、 

森
づ
く
り
推
進
課（
a
７
１
１
・
４
８

４
６
f
７
３
３
・
５
５
８
３
）へ
。

〈周辺図〉

（アブラヤマ フクオカ）
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コテージの部屋から福岡の夜景が望める（写
真はイメージ）

「高温で、60～90秒で一気に焼き上げま
す」と話すスタッフの杉尾佳治さん

スターバックスコ－ヒー、スノーピーク店舗の
前には「焚火（たきび）ひろば」も

■
■
■
■

し
い
じ

福大病院
●

片江展望台

●
博多
工業高校

●
油山観音

 ●
市民の森
入り口

夫婦石
浄水場

● ●柏原小学校

堤ランプ

福岡都市高速環状線
油
山
観
光
道
路

地下鉄七隈線
福大前駅

↑至 六本松 ↑至 小笹 ↑至 大池

至 板付→

至 やよい坂→

←至 福重 免許試験場

柏原四ツ角桧原四ツ角

油山団地東口

油山市民の森 油山牧場

桧原
運動公園

花畑
園芸公園

油山ウッドベンチは東区
役所、博多区役所、市動
物園などで使用されていま
す（写真は昨年７月～８月
の福岡タワーでの展示）
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１
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１
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１
行
ア
キ

1行アフレ
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１
行
ア
フ
レ

２
行
ア
フ
レ

１行アフレ



　6月前半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、▷1日㈭午後6時 中日ドラゴンズ戦▷6日㈫・7日㈬・8日㈭午後６時 横浜ベ
イスターズ戦▷9日㈮午後６時、10日㈯午後２時、11日㈰午後１時 読売ジャイアンツ戦です。 lペイペイドーム（中央区地行浜二丁目）福岡のスポーツチームを応援しよう！

福岡市政だより
令和5（2023）年6月1日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

■ 
相
談
す
る
医
療
機
関
に
迷
う
時
は

　

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
相
談
す

る
医
療
機
関
に
迷
う
時
や
、陽
性
判

明
後
に
体
調
が
急
変
し
た
時
な
ど

は
、市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
24
時
間
対
応
a

０
５
０
・
３
６
６
５
・
７
９
８
０
f

４
０
６
・
５
０
７
５
）に
相
談
を
。

　

ま
た
、福
岡
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ふ
く
お
か
発
熱
外
来

検
索
サ
イ
ト
」で
も
、

受
診
可
能
な
医
療
機
関

を
地
域
ご
と
に
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

今
年
度
も
自
己
負
担
な
し
で

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す

　

現
在
、65
歳
以
上
の
人
や
基
礎
疾

患
を
有
す
る
人
、医
療
従
事
者
な
ど

を
対
象
に
、春
開
始
接
種
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

接
種
会
場
や
接
種
予
約
な
ど
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
」で
検
索
）

で
確
認
す
る
か
、新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半
a
２

６
０
・
８
４
０
５
f

２
６
０
・
８
４

０
６
）に
問
い
合
わ
せ
を
。

　

市
内
に
住
む
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
へ
の
生
活
支
援
を
行
う
た
め
、児

童
１
人
当
た
り
５
万
円
の
特
別
給
付

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
３
月
分
ま
た
は
４
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
、お
よ
び

令
和
４
年
度
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金（
一
人
親
世
帯
以
外
の

世
帯
分
）を
市
か
ら
受
給
し
た
人
は
、

５
月
11
日
以
降
、申
請
不
要
で
支
給

し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
次
の
対
象
者
は
、申

請
が
必
要
で
す
。

■ 

申
請
が
必
要
な
支
給
対
象
者

　

平
成
17
年（
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
対
象
児
童
は
平
成
15
年
）４
月
２

日
〜
令
和
６
年
２
月
29
日
生
ま
れ
の

児
童
を
養
育
す
る
人
で
、次
の
①
〜

③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。

　
【
一
人
親
世
帯
】

　

①
公
的
年
金
等
を
受
給
し
、令
和

５
年
３
月
分
ま
た
は
４
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
一
人

親（
た
だ
し
、児
童
扶
養
手
当
に
係
る

支
給
制
限
の
限
度
額
を
下
回
る
人
に

限
る
）

　

②
令
和
５
年
３
月
分
ま
た
は
４
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
が
、物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
家
計
が
急
変
し
、収
入
が
児
童
扶

養
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準
ま
で
下

が
っ
た
一
人
親

　
【
一
人
親
世
帯
以
外
】

　

③
令
和
５
年
１
月
１
日
以

降
、物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
家
計
が
急
変
し
、所
得
が
住

民
税
非
課
税
の
水
準
と
な
っ
た

人■ 

申
請
期
間

　

６
月
１
日
㈭
〜
来
年
２
月
29

日
㈭
必
着
。
た
だ
し
、令
和
６

年
２
月
生
ま
れ
の
児
童
に
つ
い

て
は
、３
月
15
日
㈮
到
着
分
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。

　

申
請
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

子

育
て
給
付
金
」で

検
索
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
申
請
書
の
送
付
を
希

望
す
る
場
合
は
左
記
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
書
提

出
先
／
市
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
a
７
５
３
・
９
３
８
０（
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
半
）

f
７
５
３
・
９
３
８
１

◇ 　
　
　

◇

　

低
所
得
世
帯
に
対
す
る
３
万

円
の
給
付
金
に
つ
い
て
は
、決

ま
り
次
第
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
市
政
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

水中の格闘技「水球」

　水球は、1860年代にイギリスで
「ボールを決められた水上のポイン
トまで運び合うゲーム」として始ま
り、その後競技として広まりました。
　●魅力その１「高さ」
　選手は、プールの底に足を着け
ず、体を垂直に維持しながらプレー
します。手で水をかく「スカーリング
技術」と「巻き足」といわれる立ち泳
ぎを合わせることで、瞬間的に高く
飛び上がることができます。相手選
手の上からシュートを狙う際には、
お尻が水面から見えるほどです。
　●魅力その２「スピード」「激しさ」
　片手でボールをつかんだ状態で
ジャンプし、全身の力を利用して打
つシュートは、男子が時速70キロ
程度、女子が時速50キロを超える
スピードです。
　鍛え上げられた大きな体が激し
くぶつかり合う水球では、ボールを
持っている選手に対して、荒々しい
コンタクトが許されています。審判
から見えにくい水中では、激しいバ
トルが繰り広げられ、「水中の格闘技」と呼ばれています。

■ 中小企業対象脱炭素経営セミナー開催
　d７月27日㈭午後２時～４時半
l福岡商工会議所ビル（博多駅前
二丁目）４階c50人y無料
　●「脱炭素経営」を理解する
　「中小企業が直面する脱炭素経
営の課題とチャンス」をテーマに、
脱炭素経営が中小企業にとって
なぜ重要なのか、どんなメリットが
あるのかを解説します。
　また、専門家を講師に招き、
CO2排出量の算定方法や削減施
策の立案・実行に役立つポイント
やサービス等を紹介します。

　●「脱炭素経営」を体験する
　実際に排出量を算定し、CO2排
出量の見える化を体験します。

　【申し込み】
　市ホームページ
（「福岡市　脱炭素
経営セミナー」で検索）から７月18
日㈫までに申し込みを。詳細は、
ホームページでご確認ください。
問い合わせは、経営支援課（a４４
１-２０２７ f４４１-３２１１）へ。

　地球温暖化による気候変動やCO2に代表される温室効果ガスの排出
が、世界的に問題視されています。中小企業にも脱炭素への取り組みが
求められており、競争力や資金調達力の向上につながる「脱炭素経営」
が注目されています。

　〈チケット情報〉水球は、7月16日㈰～29日㈯、マリンメッセB
館（博多区沖浜町）で行われます。チケットは右下コードから購入
できます。最新のチケット情報は、大会公式サイト（「世界水泳福
岡」で検索）でご確認ください。
　チケットに関する問い合わせは、キョードー東京
（a０５７０-５５０-799）、大会に関する問い合わせは、
世界水泳福岡大会組織委員会（a７１１-４６１０ f７３３-５７４２）へ。

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報

子
育
て
世
帯 

生
活
支
援
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

6
月
1
日
申
請
受
け
付
け
開
始

中小企業の脱炭素への取り組みを支援

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

体験希望者はパソコンをご持参ください

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

コート（プール）の深さは２ｍ以上、長
さは男子が縦30ｍ×横20ｍ、女子
が縦25ｍ×横20ｍ

シーライ

■
■
■
■

【水球のルール】
　１チーム７人の選手が
ボールを相手ゴールに投
げ入れて得点を競う競
技。８分間１ピリオドの４ピ
リオド制。攻撃権のある
チームは、30秒以内に
シュートを打たなければ
ならない。世界水泳では
13人がベンチ入りする。

ス
マ
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は

こ
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ら
か
ら

ス
マ
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は

こ
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ら

ス
マ
ホ
は

こ
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か
ら

ゴールキーパー以外は両手でボー
ルを持つことはできない

「
排
出
量
算
定
・

可
視
化
ツ
ー
ル
」

イ
メ
ー
ジ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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　発売開始日／１等賞金＝▷３日／5,000万円（前後賞含む）、50万円、５万円▷７日／5,000万円▷14日／300万円▷21日／3,000
万円、2,000万円（いずれも前後賞含む）i総務資金課 a711-4196 f733-5586　宝くじコールセンター a011-330-07776月の全国・西日本宝くじ発売

福岡市政だより
令和5（2023）年6月1日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。

　「ネクスペイ」の第４弾抽選販売を行います。ネクスペ
イは、市内約6,500の店舗に設置された二次元コード
を、スマートフォンで読み取り決済する電子商品券です。
1口5,000円で6,000円分の買い物ができる、20％の
プレミアム（割増金）が付いています。購入希望者は、専
用アプリから申し込んでください（購入は1
人10口まで）。
　▷1回目抽選＝市内に住む人を対象に、5
月29日㈪～6月11日㈰に受け付け。
　▷2回目抽選＝6月30日㈮～7月16日㈰に
受け付け。誰でも申し込み可能です。
　いずれもアプリ内で当落の通知を行います。利用期
間は、6月19日㈪～12月18日㈪です。登録店舗は、ホー
ムページ（「ネクスペイ」で検索）で確認するか、下記コー
ルセンターへ。
　●登録店舗も募集中
　市内に店舗のある小売店、飲食店およびサービス業
などを対象に、登録店舗を引き続き募集中です。設備投
資や登録料等は必要ありませ
ん。発行元（福岡商工会議所
等）の非会員も、換金時の手
数料は無料です。詳細は、ホー
ムページをご覧ください。
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６
月
９
日
㈮
か
ら
、市
博
物
館（
早

良
区
百
道
浜
三
丁
目
）で「
鈴
木
敏
夫

と
ジ
ブ
リ
展 
ま
た
会
え
た
ね
！
」が

開
催
さ
れ
ま
す
。　

　

鈴
木
敏
夫
氏
は
、高
畑
勲
・
宮
﨑
駿

両
監
督
と
共
に
世
界
を
代
表
す
る

数
々
の
ア
ニ
メ
―
シ
ョ
ン
映
画
を
世

に
送
り
出
し
て
き
た
、ス
タ
ジ
オ
ジ

ブ
リ
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
す
。

　

本
展
で
は
、戦
後
の
名
古
屋
で
育

ち
、昭
和
か
ら
平
成
、そ
し
て
令
和
の

時
代
を
駆
け
続
け
る
鈴
木
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
が「
読
ん
で
き
た
本
」と

そ
の「
時
代
背
景
」に
注
目
し
ま
す
。

　

幼
少
期
か
ら
読
ん
で
き
た
漫
画
や

小
説
を
は
じ
め
、青
春
時
代
か
ら
今

も
な
お
読
み
続
け
て
い
る
歴
史
本
や

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
、評
論
本
な
ど

約
８
８
０
０
冊
の
書
籍
な
ど
を
通
し

て
、そ
れ
ら
の
作
品
や
作
家
か
ら
ど

の
よ
う
な
影
響
を
受
け
今
に
つ
な

が
っ
た
の
か
を
ひ
も
と
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
鈴
木

敏
夫
と
ジ
ブ
リ
展　

福
岡
」で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
は
、

西
日
本
新
聞
イ
ベ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

（
a
７
１
１
・
５
４
９
１
f
７
３
１
・

５
２
１
０
）へ
。

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

　

ア
ク
ロ
ス
福
岡
と
福
岡
県
障
が
い

者
文
化
芸
術
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
F
A
C
T
）は
共
同
で
、「
空
飛
ぶ
も

の
」を
テ
ー
マ
に
、県
内
の
障
が
い
の

あ
る
人
た
ち
の
作
品
を
紹
介
す
る
企

画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
自
由
に
イ
メ
ー
ジ
し

た「
空
飛
ぶ
」作
品
が
、展
示
会
場
を

彩
り
ま
す
。
ま
た
、
10
日
㈯
は
ダ
ン

ボ
ー
ル
で
鳥
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
開
催
、11
日
㈰
は
音
楽
と
ダ
ン

ス
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
、さ
ら

に
土
日
限
定
で
県
内
の
福
祉
施
設
で

作
ら
れ
た
ア
ー
ト
グ
ッ
ズ
の
セ
レ
ク

ト
シ
ョ
ッ
プ
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

み
ん
な
で
ア
ー
ト
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
み
ん
な
の
ア
ー
ト
展　

空
の
森
」

で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

d
６
月
５
日
㈪
〜
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時（
初
日
は
正
午
か
ら
。

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
l
ア
ク

ロ
ス
福
岡（
中
央
区
天
神
一
丁
目
） 

２
階 

メ
ッ
セ
ー
ジ
ホ
ワ
イ
エ
ほ
か

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
ア
ク
ロ
ス
福

岡
文
化
観
光
情
報
ひ
ろ
ば
a
７
２
５
・

９
１
０
０
f
７
２
５
・
９
１
０
２

　

６
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬
は「
Ｈ
Ｉ

Ｖ（
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
）検
査
普
及
週

間
」で
す
。

　

エ
イ
ズ（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候

群
）は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
で
起
こ
る
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
総
称
で
、感
染
の

多
く
は
性
行
為
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

感
染
し
て
も
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、知
ら
な
い
う
ち
に
身
体
の
免
疫

機
能
が
破
壊
さ
れ
、健
康
な
時
に
は

か
か
ら
な
い
よ
う
な
感
染
症
等
を
発

症
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
医
療
の

進
歩
に
よ
り
、早
期
に
治
療
す
れ
ば

エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
少
し
で
も
不
安
が
あ
る
人
は
、

早
め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
は
、各
保
健
所
で
無
料
・
匿
名
の

エ
イ
ズ
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
採

血
で
行
う
簡
単
な
検
査
で
す
。
正
確

な
結
果
を
得
る
た
め
に
、感
染
の
可

能
性
の
あ
る
日
か
ら
３
カ
月
以
上

た
っ
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。
梅

毒
等
の
検
査
も
同
時
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

※
日
程
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
る
た
め
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　

エ
イ
ズ
検
査
」

で
検
索
）で
確
認
を
。

■ 

臨
時
の
即
日
検
査

も
実
施

　

検
査
普
及
週
間
に
合

わ
せ
、６
月
４
日
㈰
に

中
央
区
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
無
料
の
臨
時
即

日
エ
イ
ズ
検
査
を
実
施

し
ま
す
。
午
後
２
時
〜
３
時
に
匿
名

で
受
け
付
け
ま
す（
予
約
不
要
、先
着

50
人
）。
検
査
の
約
１
時
間
後
に
結
果

を
同
会
場
で
直
接
説
明
し
ま
す
。
電

話
や
郵
便
で
の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
予
防
課（
a
７
１
１
・
４
２
７
０

f
７
３
３
・
５
５
３
５
）へ
。

鈴
木
敏
夫
と
ジ
ブ
リ
展

市
博
物
館
で
開
催

「鈴木敏夫とジブリ展」開催概要
　d６月９日㈮～８月31日㈭
　l２階特別展示室
　o午前９時半～午後５時半 ※た
だし、７月22日㈯～８月26日㈯の
金・土・日曜・祝日、８月14日㈪、15
日㈫は午後８時まで開館（入館はそ
れぞれ閉館の30分前まで）
　x月曜日 ※ただし、７月17日（月・
祝）、８月14日㈪は開館。７月18日
㈫、８月16日㈬は休館
　y▷一般＝1,700円▷中高生＝
1,400円▷小学生＝１,１００円 ※平
日はいずれも200円引き
　土日祝日、８月14日・15日は、日
時指定券の事前購入を推奨。開館
時間延長日は、夕方５時からの割引
チケットも販売（平日料金から200
円引き）。

tabcdefghiji
mnotxyl

（月・祝）

tabcdefghi

jimnotxyl

区 電話 検査日 受付時間
651-8391

441-0023

712-8391

541-8391
822-8391
846-8391
891-0391

第1、3火曜日
第２、４水曜日
第２、４木曜日

第1、3火曜日
（要予約、即日検査）

毎月第２日曜日
（先着50人、即日検査）

第1、3火曜日
第1、3水曜日
第1、3水曜日
第1、3月曜日

  9:00～11:00
16:00～18:00
9:00～11:00
  
9:00～11:00

14:00～15:00

  9:00～11:00
  9:00～11:00
  9:00～11:00
  9:00～11:00

東

博多

中央

南
城南
早良
西

　●エイズダイヤル（各区保健福祉センター内）

問い合わせ先
ネクスペイ

コールセンター
a０１２０-３６６-６０２
（午前9時～午後7時）

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

©RENGAYA ©Studio Ghibli

昨
年
の
作
品
展
示（
上
）、 

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

み
ん
な
の
ア
ー
ト
展「
空
の
森
」

６
月
５
日
㈪
か
ら
ア
ク
ロ
ス
福
岡
で
開
催

福岡市プレミアム付商品券

ネ ク ス ペ イ

アプリの登
録はこちら
から

エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

６
月
１
日
か
ら
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

第４弾 市民向け抽選販売を開始

同展のポスター

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード



　6月前半のアビスパ福岡のホームゲームは、▷３日㈯午後6時 ガンバ大阪戦です。
lベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）福岡のスポーツチームを応援しよう！

福岡市政だより
令和5（2023）年6月1日 6
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　石綿（アスベスト）は、かつて住宅等
の建材に多く使用されたため、解体や
リフォームに伴う原則全ての工事で、
石綿含有建材の有無についての事前
調査が必要です。
　工事を発注する際は、事前調査に
使用する設計図書等の提供や、適切
な費用の負担等をお願いします。
　●解体工事・リフォーム業者の皆さ
んへ
　大気汚染防止法の改正に伴い、石
綿含有成形板等を含む全ての石綿含
有建材が規制対象になりました。一定
規模以上の解体工事等について、事

前調査の結果を市に報告することが
元請け業者または自主施工者に義務
付けられています。
　また、10月１日から、建築物石綿含
有建材調査者の有資格者等による事
前調査の実施が義務付けられます。
建築物（建築設備を含む）
の解体・リフォーム業者
や、事前調査を請け負う
事業者は、計画的な資格
者の育成をお願いしま
す。
　■問い合わせ先／環境保全課
　a７３３-５３８６ f７３３-５５９２

　住宅用火災警報器は、煙をいち早
く感知し、音や光で住人に火災を知ら
せる機器です。市内全ての住宅に住
宅用火災警報器の設置が義務付けら
れています。未設置の場合は、速やか
に設置しましょう。
　警報器が正常に作動するかを、半
年に１回は点検しましょう。ほこり等が
付着すると、煙や熱を正常に感知しな

い場合があります
ので、拭き取ってく
ださい。
　設置してから長期間経過すると、電
子部品が寿命に達したり、電池切れを
起こしたりします。10年を目安に機器
本体を交換しましょう。
　■問い合わせ先／消防局予防課
　a725-6611 f791-2699

■ 
第
１
期
納
期
限
は
６
月
30　  
日

　

市
県
民
税（
普
通
徴
収
）の
納
税
通

知
書
を
６
月
12
日
㈪
に
発
送
し
ま

す
。
年
４
回
、（
６
月
、８
月
、
10
月
、

翌
年
１
月
）期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
第
１
期
の
納
期
限
は
６
月

30
日
㈮
で
す
。

　

公
的
年
金
な
ど
の
所
得
に
対
す
る

市
県
民
税
は
、原
則
と
し
て
公
的
年

金
支
給
額
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

税
額
の
計
算
方
法
は
、同
封
の
チ

ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

税
額
試
算
」

で
検
索
）で
も
試
算
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、各
区
課
税
課
へ
。

■ 

納
付
方
法

　

▽
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
＝
納

付
書
に
印
刷
さ
れ
た「
e
Ｌ
–
Ｑ
Ｒ
」

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
る
か

「
e
Ｌ
番
号
」を
入
力
す
る
と
、ス
マ

ホ
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
等
で
市
税
の
納
付
が
で
き
ま
す
。

　

▽
口
座
振
替
＝
納
期
ご
と
に
、指

定
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
で
振

り
替
え
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の
依

頼
書
で
申
し
込
み
を
。
振
替
開
始

時
期
は
第
２
期
以
降
で
す
。
詳
し

く
は
各
区
納
税
課
へ
。

　

▽
窓
口
で
＝
金
融
機
関
の
窓

口
の
ほ
か
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。（
コ

ン
ビ
ニ
で
は
、土
日
祝
日
や
夜
間

も
受
け
付
け
）。

　

各
種
納
付
方
法
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市
税　

納
付
方
法
」で
検
索
）で
確
認
を
。

■ 

証
明
書
は
来
庁
不
要
の

オ
ン
ラ
イ
ン
で

　

所
得
証
明
書
な
ど
の
税
務
証
明
書

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
す
る
と
、最

短
で
翌
日
、郵
送
で
届
き
ま
す（
開
庁

日
の
午
後
１
時
ま
で
に
申
請
の
場

合
）。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

税
証
明
オ
ン
ラ
イ
ン
」

で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

約
90
年
に
わ
た
る
国
の
強
制
隔
離

政
策
に
よ
り
、ハ
ン
セ
ン
病
が
恐
ろ

し
い
伝
染
病
で
あ
る
と
の
誤
っ
た
認

識
が
浸
透
し
ま
し
た
。
今
な
お
、患
者

や
そ
の
家
族
の
中
に
は
、厳
し
い
偏

見
や
差
別
を
恐
れ
、苦
し
ん
で
い
る

人
が
い
ま
す
。
市
は
、ハ
ン
セ
ン
病
問

題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
つ
い
て

考
え
る
講
演
会

　

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
現
状
や
被
害

回
復
の
手
だ
て
、学
校
教
育
の
重
要

性
等
に
つ
い
て
、「
い
の
ち
の
ラ
イ
ツ 

ハ
ン
セ
ン
病
差
別
を
な
く
す
会
ふ
く

お
か
」の
副
代
表
理
事
・
古
長
美
知
子

さ
ん
ら
が
話
し
ま
す
。
※
手
話
通

訳
あ
り
。 

　

d
６
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

半
l
市
民
福
祉
プ
ラ
ザ
ふ
く
ふ
く

ホ
ー
ル（
中
央
区
荒
戸
三
丁
目
）
c
２

０
０
人（
先
着
）※

定
員
を
超
え
た

場
合
、参
加
で
き
な
い
人
に
通
知
。
y

無
料
e
参
加
人
数
、代
表
者
の
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、

は
が
き（
〒
８
１
０
–
８
６
２
０
住

所
不
要
）か
フ
ァ
ク
ス
で
人
権
推
進

課
へ（
１
通
４
人
ま
で
）。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

ハ
ン
セ
ン
病
問

題
」で
検
索
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
当
日
空
き
が
あ
れ
ば
入
場
可
。

　

ま
た
、６
月
22
日
㈭
〜
28
日
㈬
午

前
９
時
半
〜
午
後
５
時
に
市
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
で
啓
発
パ
ネ
ル
展
を
行
い

ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
人
権
推
進
課

a
７
１
１
・
４
３
３
８
f
７
３
３
・

５
８
６
３

市
県
民
税
の

　
　

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を

　
　
　

正
し
く
理
解
す
る
た
め
に

出
産
と
子
育
て
。
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、娘
を
連
れ
て
外
出
す
る
と
た

く
さ
ん
の
人
が
声
を
掛
け
て
く
れ
、

「
世
の
中
に
は
こ
ん
な
に
温
か
い
人
が

た
く
さ
ん
い
た
ん
だ
」と
う
れ
し
く

な
り
ま
し
た
。
娘
に
は
た
く
さ
ん
の

人
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
を
伝
え

ま
す
。
大
き
く
な
っ
た
ら
自
然
と
周

り
の
人
を
気
遣
う
こ
と
が
で
き
る
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

  

昔
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た

（
城
南
区　

90
代
）

　

城
南
区
に
移
り
住
ん
で
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で

偶
然
に
も
同
級
生
に
出
会
い
ま
し
た
。

お
互
い
白
髪
頭
に
な
り
ま
し
た
が
、

２
人
で
昔
を
懐
か
し
ん
で
い
ま
す
。

　

  

人
の
温
か
さ
に
触
れ
て

（
城
南
区　

30
代
）

　

実
家
か
ら
遠
く
離
れ
た
福
岡
で
の

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがきか封書、また
はメール（mshiseidayorioubo@city.fukuoka.
lg . jp)で広報課「ハッピー
ボックス」係（〒810-8620 
住所不要）へ。写真やイラス
トなどもお待ちしています。
※氏名は掲載しません。
　■問い合わせ先／広報課
a７１１-４０１６ f７３２-１３５８

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

解体工事・リフォーム時はアスベストの調査が必要です

【問い合わせ先】各区課税課・納税課

区

645-1022
419-1023
718-1028
559-5169
833-4026
833-4317
895-7014

ファクス
（２課共通）

納税課
電話

課税課
電話

632-4970
476-5188
714-4231
511-3652
841-2145
841-2185
883-8565

645-1026
419-1027
718-1038
559-5041
833-4032
833-4320
895-7017

東
博多
中央
南
城南
早良
西

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

「
市
政
だ
よ
り
、僕
も
読
ん
で

る
ニ
ャ
〜
」　
（
東
区　

50
代
）

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

住宅用火災警報器は10年を目安に交換を
フ
ァ
イ
太
く
ん

有資格者育
成について
はこちらから

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード



　市政だよりウェブ版と市役所１階のデジタルサイネージに広告を掲載しませんか。詳細は市ホームページ（「福岡市　
広告事業」で検索）で確認するか問い合わせを。y１枠（約１カ月間）5万1,000円i広報課 a711-4016 f732-1358広告を募集しています

tabcdefghij
imnotxyl

福岡市政だより
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□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

　

市
は
、市
内
３
カ
所
の
市
立
霊
園（
平

尾
、三
日
月
山
、西
部
）の
一
般
墓
所
利
用

者
を
募
集
し
ま
す
＝
下
表
。

　

●
申
し
込
み
資
格

　

▽
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
▽
市
内

に
本
籍
が
あ
る
▽
市
内
に
あ
る
墓
地
、納

骨
堂
か
ら
改
葬
を
予
定
し
て
い
る
|
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。

　

●
申
し
込
み
方
法

　

６
月
１
日
㈭
か
ら
市
役
所
４
階
の
霊
園

窓
口
、情
報
プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）、各
区

役
所
情
報
コ
ー
ナ
ー
、入
部
・
西
部
出
張

所
、な
み
き
ス
ク
エ
ア（
東
区
千
早
四
丁

目
）、各
霊
園
管
理
事
務
所
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
を
、6
月
30
日（
消
印
有
効
）ま
で

に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市
立
霊
園
」で
検
索
）で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

　

●
利
用
者
の
決
定

　

７
月
20
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー（
中
央
区
赤
坂
二
丁
目
）３
階

ホ
ー
ル
で
公
開
抽
選
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

※
参
加
の
有
無
は
当
落
に
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。

　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／
市
役
所
霊

園
窓
口
a
７
１
１
・
４
８
６
９
f
４
０
１
・

０
０
２
５

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

　●募集期間／6月7日㈬～22日㈭
　●利率(固定金利)／6月7日㈬午前８時半に決定
後、市ホームページおよび総務資金課でお知らせし
ます。
　●発行総額／100億円
　●購入単位／１万円(購入限度額なし)
　集まった資金は道路の整備などに活用します。購
入手続き等の詳細は、下記の取扱(予定)金融機関に
お問い合わせください。申込先の金融機関で既に市
債が完売し、募集を行っていない場合、募集中の金融
機関があれば総務資金課でご案内します。

　※途中で売却する場合は、金利上昇による債券価格
の下落等により投資元本を割り込むことがあります。
　※次回は10月発行予定です。発行計画など詳細は市
ホームページ(｢福岡市債｣で検索)に掲載します。
　■問い合わせ先／総務資金課 a７１１-４５９２ f７
３３-５５８６

取扱（予定）金融機関 電話
福岡銀行
西日本シティ銀行
福岡中央銀行
福岡信用金庫
SMBC日興証券
みずほ証券
大和証券
三菱UFJモルガン・スタンレー証券
野村証券
FFG証券

７２３-２４２０
４７６-２５０５
７５１-４４３５
７５１-４７３９
７１１-２338
７４１-１９６１
７１３-４００７
４８２-５６００
７７１-３１１１

０１２０-０６６-２５７

福岡市債を発行します
6月発行・５年満期

入居者
募集

■問い合わせ・申込先／
市住宅供給公社募集課（〒812-0025博多区店屋町４‐１）
a271-2561 f272-5030 hwww.nicety.or.jp/

　ポイント方式とは、現在住んでいる賃貸住宅
を、▷老朽化している▷著しく狭い▷台所・便所・
浴室がない―など複数の項目で数値化し、ポ
イント（点数）の高い世帯から優先的に入居者
を決定する制度です。
　募集住宅は右表の通りです。募集案内書と
申込書を、５月31日㈬から市住宅供給公社募
集課、情報プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所、なみきスクエア
（東区千早四丁目）で配布します。
　申込書と提出書類を、6月9日㈮までに市住
宅供給公社募集課へ持参、または郵送してくだ
さい（消印有効）。
　●主な申し込み資格
　▷申込者本人が、市内にある同一の賃貸住
宅に３年以上継続して住んでいる▷老朽化した
住宅や、著しく狭い住宅、台所・便所・浴室がな
い住宅、倉庫・事務所・工場など住宅ではない
建物に住んでいる▷同居しようとする親族（婚

約者、内縁関係、LGBTなど性的少数者当事
者のパートナーを含む）の収入を含め、諸控
除後の月収額（月当たり所得）が10万４千円
以下である▷過去に市営住宅を不正に使用
したことがない▷申込者は成年者であり、同
居する親族がいる（単身者は60歳以上など
別に申し込み資格があります）▷申込者およ
び同居しようとする親族が暴力団員でな
いーなど。

ポイント方式

　※募集する住宅は、空き家になると予想
される住宅です。空き家が発生次第、随時
案内します。
　※空き家が発生しない場合、すぐに入居
できないことがあります。

●募集住宅

随時募集もご利用ください
　随時募集とは、高齢者、心身障がい者
（難病患者等も含む）、ひとり親・子育て（乳
幼児）、多子、犯罪・ＤＶ被害者の世帯など、
特定の要件を複数満たす
世帯の入居申し込みを随
時受け付け、対象住宅に空
き家が出た場合に入居者
を決定する制度です。

区
単身でも２人
以上でも申し
込み可

２人以上のみ
申し込み可

東 香椎浜三街区、
城浜

香椎浜三街区、
城浜、八田第２

博多 板付、板付南、
月隈東 板付、月隈東

中央 福浜 福浜

南 上警固 弥永

城南 片江－

早良 有田 有田

西 下山門、城の原、
福重 城の原、福重

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

市
立
霊
園
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用
者
を
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集
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す

６
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

平尾霊園
(南区平和)

三日月山霊園
(東区香椎)

西部霊園
(西区羽根戸)

霊園名
(所在地)

①普通墓所19区画、芝生墓所7区画(いずれ
も4平方㍍)②17万2,000円（25万8,000
円）③普通墓所1,000円、芝生墓所1,200円

①普通墓所47区画(２～20平方㍍)②26万
円（39万円）③1,000円

①普通墓所12区画(4～6平方㍍)②17万
5,000円（26万2,500円）③1,000円

①募集区画　②1平方㍍当たりの使用料
③1平方㍍当たりの年間管理料

※②のかっこ内の金額は市に住民登録をしていない人の料金

三日月山霊園

平尾霊園

西部霊園

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード



健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング）

６／１７㈯１４:００〜１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②やせナイト塾（生活
習慣改善教室）

７／６、１３、２０の木曜日と３カ月後
のフォロー教室の計４回。１９:００
から各２時間程度

８人 １セット
１,０００円

③１日糖尿病教室（食
事指導、運動指導） ７／８㈯１０:００〜１５:００ １２人 １,０００円

（食事付き）
④気軽に糖尿病教室 ７／２４㈪１３:３０〜１５:３０ ８人 ５００円
⑤禁煙教室 ７／２６㈬１８:３０〜２０:００ ９人 １,０００円
l①大濠公園（中央区）②〜⑤同センターt市内に住む人（②は１８歳以上で運動に
支障のない人）e電話か来所で、①６月１日以降②〜⑤各開催日の７日前までに同
センターへ。ホームページでも受け付けます。

あじびレジデンスの部屋 記憶のなかの
歴史

タイの美術作家 スティー・クナウィ
チャヤノンが、福岡に滞在し、福岡大空
襲の記憶を作品にした「歴史の授業 福
岡」の創作過程を紹介するほか、タイの
文化や風習を批判
的に表現した作品
＝写真＝も展示し
ます。d開催中〜
６月２０日㈫y一般
２００円、高大生１５０
円、中学生以下と
市内に住む６５歳以
上無料

光の芸術家 ゆるかわふうの世界 〜宇宙
（そら）の記憶〜
　発泡断熱材（スタイロフォーム）を彫
ることで光の陰影を表現する「光彫り」
という、作家オリジナルの技法を用いた
作品約３０点を展示します。d６月３日㈯
〜７月９日㈰iテレビ西日本事業開発部
a８５２-５５０７f８５２-５６０７y一般１,５００円、高
大生１,２００円、小
中学生５００円、未
就学児無料eチ
ケットぴあ、ロー
ソンチケットなど
で販売。同美術
館でも購入可。

７月の介護講座
内容・日時 定員（先着）

①入浴用具の選び方と活
用法
７／１㈯、１２㈬１０:００〜１２:００

１日＝１５人
１２日＝２０人

②認知症を理解しよう
７／３㈪１３:３０〜１５:３０ ５０人
③食事介助、どうやってす
るの　７／７㈮１３:３０〜１５:３０ ３０人
④こんな時はどうするの、
認知症の人への関わり 家
族編　
７／１３㈭１３:３０〜１５:３０

５０人

⑤安全な入浴の方法
７／１５㈯、２６㈬１０:００〜１２:００

１５日＝１５人
２６日＝２０人

⑥自分でできるセルフケ
ア マインドフルネスを学
ぼう　７／１９㈬１３:３０〜１５:３０

４０人

⑦こんな時はどうするの、
認知症の人への関わり ご
近所編　
７／２０㈭１３:３０〜１５:３０

５０人

⑧自助具製作教室　
７／２２㈯１４:００〜１６:００

１０組（１組
３人まで）

⑨認知症の人の暮らしを
守るための支援
７／２７㈭１３:３０〜１５:３０

５０人

⑩今日から使える介護１日
講座
７／２９㈯１０:００〜１６:００

３０人

⑧は、かがまずに靴下が履ける「ソッ
クスエイド」を作ります。t①〜⑦⑨⑩
不問⑧小学生以上（小学３年生以下は
保護者同伴）y①〜⑦⑨⑩無料⑧１人２５０
円e電話かファクス、メール（m f_kaigo
n@fukuwel.or.jp）、来所で、６月１日以降
に同センターへ。
家族介護者のつどい
　介護者同士が情報交換できる交流会
です。福祉用具のミニ展示やフラワーア
レンジメントコーナーもあります。d６
月２７日㈫午前１０時〜正午l西市民セン
ター（西区内浜一丁目）t市内に住み、
要支援または要介護の認定を受けた人
を在宅で介護している人c２０人（先着）
y無料e電話かファクス、メール、来所
で介護実習普及センターへ。

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階　a731-8100 f731-5361
o午前10時〜午後６時 x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０ f８４７-５９７０
o午前９時半〜午後５時（入館は閉館
30分前まで）x月曜日、最終火曜日

新米パパママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する心肺蘇生
法や異物除去法＝写真＝などを学びま
す。d６月１７日㈯午前１０時〜１１時、午後
２時〜３時、１８日㈰午後２時〜３時t１歳
未満の子どもや孫がいる人、子どもが
生まれる予定の人、仕事で乳児と接する
機会がある人c

各１２組（先着。１
組大人２人まで。
子どもの同伴可）
y無料eホーム
ページから６月１
日以降に申し込
みを。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時〜午後５時

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34　a831-0669 f831-0726
o午前10時〜午後５時x月・火曜日（祝休日のときは翌平日）

※いずれも無料。小学生以下は保護
者同伴。申し込みは①電話かメール（m 
mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp）で、６月
１日午前１０時以降に同施設へ。１通５人
まで。②③④電話か来所で、当日午前１０
時以降に同施設へ。
①かんたん 経口補水液を作ろう

脱水症の症状について学びながら、
予防に役立つ経口補水液＝写真＝を作
ります。d６月２４日㈯午前１０時半〜１１時
c４０人（先着）

②映像シアター「私たちの吸っている
空気」
　福岡の大気環境について、映像とク
イズで学びます。小学生向け。d６月２４
日㈯午前１１時１５分〜１１時半c３０人（先
着）
③映像シアター「おうちがなくなる？」

外来生物について、映像とクイズで学
びます。小学生向け。d６月２４日㈯午後
２時半〜２時４５分c３０人（先着）
④映像シアター「クロツラヘラサギ福く
んの冒険」
　絶滅危惧種となっているクロツラヘ
ラサギについて、映像とクイズで学びま
す。d７月１日㈯午後２時半〜２時４５分c

３０人（先着）

６月の事業
内容 日時

①グリーンタッチ
（花の手入れなど）

６／３㈯
１３:３０〜１４:３０

②みんなであそぼう
（運動遊び）

６／３㈯、１８㈰
１５:００〜、１５:３５〜

（各回２５分）
③あいくるがやってく
る（親子遊び）

６／７㈬
１０:００〜１２:００

④伝承あそび
（お手玉やけん玉など）

６／１０㈯
１４:００〜１５:００

　未就学児は保護者同伴。③は上履き
を持参、会場は東体育館（東区香住ケ丘
一丁目）。t①④０歳〜高校生②小中高
生③２歳以上の幼児y無料e不要

８月から始まるクラブの参加者を募集
　「幼児絵画クラブ」と「やきものクラブ」
の参加者を募集します。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。e

往復はがきに応募事項と生年月日を書
いて、６月２９日（必着）までにあいくるへ。
来所、ホームページでも受け付けます。
乳幼児を対象にした親子あそび
　火〜金曜日に実施（曜日によって時
間・対象年齢が異なります）。詳細はホー
ムページで確認を。

アジア美術館
〒812-0027 博多区下川端町３-１ リバレインセンタービル７・８階
a263-1100 f263-1105 o午前９時半〜午後７時半。ギャラリー観覧時間
は６時まで（いずれも入室は閉室30分前まで）。 ※金・土曜日は８時まで。 
x水曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

博多祇園山笠展 〜山笠と幔幕（まんま
く）〜
　幔幕とは、会場等に張り巡らせている
幕のこと。山笠期間の幔幕の使われ方
や、描かれている図柄について紹介しま
す。d６月１３日㈫〜８月１５日㈫y一般２００
円、高大生１５０円、中学生以下と市内に
住む６５歳以上無料

ヨットハーバー
〒819-0001 西区小戸三丁目58-１
a882-2151 f881-2344
o午前９時半〜午後６時（４月〜９月）
※以下の申し込みはホームページか

ら６月１日正午以降に申し込みを。
初心者ヨット教室
d６月２４日㈯午前１０時〜午後４時t市内
に住む１６歳以上c１０人（先着）y４,０００円
ジュニアヨット教室
d６月２５日㈰午前１０時〜午後２時半t

市内に住む小学３年〜中学生c１２人（先
着）y２,５００円

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１
a526-3755 f526-3766
o午前９時半〜午後９時半（日曜・祝
休日は５時まで）x第２・最終火曜日

（祝休日のときは翌平日）。アミカス
図書室は第３火曜日も休み。

女性の人生サポート講座「相続と遺言
の基礎知識」
　弁護士の石本恵氏が話します。d６月
１７日㈯午後２時〜４時半t女性c４０人

（先着）y無料n６カ月〜小学３年生（無
料。子どもの名前、年齢・月齢を書いて６
月７日までに申し込みを。先着順）eは
がきかファクス、メール（m amikas@cit
y.fukuoka.lg.jp）、来所で、６月１日以降に
同施設へ。ホームページでも受け付け
ます。定員を超えた場合のみ通知。

鮮魚市場
〒810-0072 中央区長浜三丁目１１-３
a711-6414（午前８時〜午後４時半）
f711-6099　x日曜・祝休日 
※休日は開場する場合あり。詳細は
問い合わせを。

市民感謝デー
　新鮮な魚介類を販売します。d６月１０
日㈯午前９時〜正午（魚介類の販売は１１
時まで）y入場無料e不要
こどもおさかな料理教室
　アジのハーブ焼きを作ります。d６月
１０日㈯午前１０時〜午後１時t市内に住
む小学３年〜中学生と引率者c２０人（抽
選）y１人５００円eホームページから６月
６日までに申し込みを。当選者にのみ通
知。

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１
a845-5011 f845-5019
o午前９時半〜午後５時半。７月２２日
㈯〜８月２６日㈯の金・土・日曜・祝日と
８月１４日㈪、１５日㈫は８時まで開館（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）
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「極北の空」 2021年

情報BOX 福岡市政だより
令和5（2023）年６月１日 8施設の情報

●催し名など（コースも）　 ●氏名（ふりがな）　 ●電話番号
●郵便番号・住所 ●年齢 ●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市教職員互助会の事務嘱託員を
募集

　要件あり。詳細は市ホームページ
で確認を。【任用期間】９月１日〜令和
６年３月３１日（再任用あり）【募集案内・
申込書】市ホームページに掲載。【申
込期間】６月１日〜１５日（必着）i同会
a８３４-７７２７f８３４-７７４８

市社会福祉事業団の職員を募集
　【募集職種】事務職、社会福祉職、
保育士、理学療法士、作業療法士、社
会福祉職（経験者採用枠）【採用予定日】
令和６年４月１日以降【募集案内・申込
書の配布】同事業団事務局（中央区荒
戸三丁目）、情報プラザ（市役所１階）
で。ホームページにも掲載。郵送請求
も可能。詳細は問い合わせを。【申込
期間】６月１９日（消印有効）までi同事
務局総務課a７３１-３７１１f７３１-３７２２
城南区地域保健福祉課 「生き活

（い）き講座」職員（産休・育休代
替）を募集

　公民館などで開催する高齢者を対
象とした健康づくり・介護予防講座の
運営・実施などに従事。【資格】健康運
動指導士の有資格者。他要件あり。
【任用期間】８月７日〜１１月１３日（再任
用あり）【募集案内・申込書の配布】地
域包括ケア推進課（市役所１２階）、情
報プラザ（同１階）、各区地域保健福祉
課で。市ホームページにも掲載。【申
込期間】６月１日〜１５日（必着）i城南
区地域保健福祉課a８３３-４１１３f８２２-
２１３３

職業訓練８月生を募集
①CAD/CAMエンジニア科②住環境

コーディネーター科③金属加工技術
科④機械CAD技術科⑤ICTエンジニア
科―で募集。託児あり。日程や料金な
ど詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。li①②福岡職業能
力開発促進センター飯塚訓練セン
ター（飯塚市柏の森）a０９４８-２２-４９８８
f０９４８-２２-４９１２③④⑤福岡職業能力
開発促進センター（北九州市八幡西
区穴生三丁目）a０９３-６４１-６９０９f０９３-
６３１-６５１６tハローワーク（公共職業安
定所）に求職申請をしている人e来所
で①５月２９日〜７月６日②６月１日〜７
月７日に住所地のハローワークへ。

おしごと相談会
シルバー人材センターによる個別

相談会です。d６月１５日㈭午前１１時
〜午後１時li老人福祉センター若
久園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f

５１１-７５５８t市内に住むおおむね６０歳
以 上c１０人(先 着)y無 料e電 話 か
ファクス、メール（m wakahisaen@lim
e.ocn.ne.jp）、来所で、６月１日以降に
同園へ。

①子育て支援員研修②居宅訪問
型保育基礎研修

　次の事業に従事するための知識や
技術を習得する研修を実施。日程な
ど詳細は問い合わせを。①小規模保
育事業や家庭的保育事業など②居宅
訪問型保育事業。d①７月５日㈬〜２８
日㈮の間で全６回、または１１月８日㈬
〜２９日㈬の間で全６回。※それぞれ
演習日が１日あり。②７月１１日㈫〜８月
４日㈮の間で全５回、または１１月２１日
㈫〜１２月６日㈬の間で全５回。時間は
いずれも午前９時半〜午後６時lアク
ロス福岡（中央区天神一丁目）i市子
育て支援員研修事務局（テノ.コーポ
レーション内）a２６２-２８８０f２６３-３５８１
t市内に住むか市内で子育て支援分
野の各事業等の職務に従事すること
を希望する人で育児経験や就業経験
がある人。他要件あり。c①各１３０人
②各５０人（いずれも選考）y無料e情
報プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所などで配
布する申込書を６月１日〜７日に同事務
局へ。ホームページでも受け付けます。
西区健康課 臨時的任用職員（助
産師・保健師）を募集

　乳幼児健診や母子健康手帳の交付
等母子保健に関する業務に従事。【資
格】助産師か保健師【任用期間】８月１
日〜９月３０日(再任用あり) 【募集案
内・申込書の配布】５月２５日から情報
プラザ（市役所１階）、各区健康課で。
市ホームページにも掲載。【申込期
間】５月２９日〜６月１２日(必着)i西区
健康課a８９５-７０５５f８９１-９８９４
県高齢者能力活用センター　は
つ・らつおしごと相談会

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズー
ム）」を利用した相談会。d６月 ▽６日
㈫、１３日㈫＝午後４時５５分〜、５時半〜

▽８日㈭、１５日㈭＝午前１１時５０分〜、
午後０時２５分〜（各回３０分程度）i同
センター新事業推進室a４０２-２１１４f

４５１-８６１２tおおむね５０歳以上c各回
１人（先着）y無料e電話かメール（m

keiken-plus@hatsu-ratsu.com）に応募
事項と希望日時を書いて、６月１日以
降に問い合わせ先へ。来所（博多区博
多駅前二丁目 福岡商工会議所ビル１
階）、ホームページでも受け付けます。
こども育成調査アドバイザーを募
集

　勤務場所は博多区役所。【資格】子
どもの育成に関する地域活動や団体
活動の指導者として３年以上の実績
を有する人。他要件あり。【任用期間】
９月１日〜令和６年３月３１日（再任用あ
り）【募集案内・申込書の配布】６月１日
から情報プラザ（市役所１階）、各区役
所情報コーナー、入部・西部出張所な
どで。市ホームページにも掲載。【申

込期間】７月１０日(消印有効)までi博
多区企画振興課a４１９-１０４３f４３４-００
５３
シニア世代の人生設計と再就職

（ライフプランセミナー）
　「これからの人生設計における再就
職」「シニア再就職の現状」などをテー
マに、これからの人生を考えます。
ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」
での参加も可。d６月２２日㈭ 午後１時
半〜３時半l福岡商工会議所ビル

（博多区博多駅前二丁目）iシニア活
躍応援セミナー事務局（パーソルテン
プスタッフ内）a４３３-７７８０f２８７-９３３０
t市内に住むおおむね６０歳以上c３０
人（先着） ※オンラインは定員なしy

無料e電話かファクスで、６月１日以
降に同事務局へ。定員を超えた場合
のみ通知。

市民相談室 法律相談
　市役所と各区役所の市民相談室
で、弁護士による法律相談を実施して
います。t市内に住むか通勤・通学す
る人 ※市民相談室法律相談、チケッ
ト法律相談のいずれかで１人年１回c

各６人（先着）y無料e電話か来所で、
希望日の１週間前（祝休日の場合は翌
開庁日）以降の午前９時〜午後５時に
各問い合わせ先へ。

場所・問い合わせ先 実施日
市役所
a７１１-４０１９f７３３-５５８０ 月〜水曜日
東区役所
a６４５-１０１１f６５１-５０９７ 木曜日
博多区役所
a４１９-１０１３f４５２-６７３５ 水曜日
中央区役所
a７１８-１０１４f７１４-２１４１ 金曜日
南区役所
a５５９-５０１０f５５９-５０１４ 火曜日
城南区役所
a８３３-４０１０f８４４-１２０４ 金曜日
早良区役所
a８３３-４３０８f８４６-２８６４ 月曜日
西区役所
a８９５-７００８f８８５-０４６７ 木曜日

※時間は午後１時〜４時。１人２５分。
ひきこもり相談

　臨床心理士や社会福祉士などが、
電話や面接で相談に応じます。d平

相 談

日午前１０時〜午後５時（第１火曜日の
み正午〜午後７時）liひきこもり成
年地域支援センター「よかよかルーム」

（中央区舞鶴二丁目 あいれふ３階）a

７１６-３３４４f７１６-３３９４t市内に住むお
おむね２０歳以上のひきこもり本人や
その家族などy無料e面接を希望す
る場合は電話かファクスで同ルーム
へ予約を。

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d７月５日㈬午後１時〜
４時li天神弁護士センター（中央区
渡辺通五丁目 南天神ビル２階）af７３
８-００７３t家族や恋人、友人などを自死

（自殺）で亡くした人やその支援者c

３人(先着)y無料e電話かファクス、
来所で同センターへ。
人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などの相
談に応じます。d６月１０日㈯午後１時
〜５時lあいあいセンター７階（中央
区長浜一丁目）i日本オストミー協会
福岡市支部a８９５-２８８０（支部長・０８０-
７８８４-２３２９）f８９１-１８９０y無料e不要

市障がい者１１０番 ピア相談
　障がいの当事者の家族（今回は知
的に障がいのある人）が相談に応じま
す。 ※変更の可能性あり。当日問い
合わせを。d６月２１日㈬午前１０時〜正
午lふくふくプラザ４階（中央区荒戸
三丁目）i市身体障害者福祉協会a

７３８-００１０f７９１-７６８７t市内に住む障
がい者やその家族などy無料e不要

医師による不妊専門相談
　医師・日浅佳奈氏が相談に応じま
す。d６月２１日㈬午後３時〜５時li

市不妊・不育専門相談センター（市役
所地下１階）a０８０-３９８６-８８７２m f_fun
in@ybb.ne.jpt市内に住むか通勤す
る人c３人（先着）y無料e電話で６月
１日午前１０時以降に同センターへ。
ずっと一緒に暮らすための犬猫よ
ろず相談

　犬のしつけ、犬・猫の手入れや健康
管理、飼い主の万が一に備える「ペッ
ト信託」などの相談に応じます。d６月
１８日㈰午後１時〜４時li家庭動物
啓発センター（西区内浜一丁目）a８９
１-１２３１f８９１-１２５９y無料e不要。ペッ
ト信託と犬のしつけ方相談は要予約

（各先着３組）。電話かファクスで、６月
１日以降に同センターへ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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市民芸術祭参加行事を募集

　１０月１日㈰〜１２月３１日㈰に市内の
会場で開催される文化芸術行事を募
集。【募集チラシ・申込書の配布】市文
化芸術振興財団（博多区下川端町 リ
バレインセンタービル８階）、情報プラ
ザ（市役所１階）などで。ホームページ
にも掲載。【申込期間】６月１日〜３０日

（必着）i同財団a２６３-６２６５f２６３-６２
５９
大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

　【縦覧期間】８月２１日㈪まで。期間
中は、市に意見書を提出できます。
【縦覧場所】政策調整課（市役所１４
階）、県中小企業振興課（県庁７階）i

政策調整課a７１１-４３２６f７３３-５５９３
名称 内容 届け出日

（仮称）ドラッグコス
モス御島崎店
l東区御島崎二丁目

新設 令和５年
４月10日

①友泉亭公園②松風園　新緑の
写真展作品募集

　園内で撮影した写真を募集（各先
着１０人。１人１点）。詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。d８月
①１日㈫②２日㈬〜来年１月３１日㈬
li①友泉亭公園（城南区友泉亭）
af７１１-０４１５②松風園（中央区平尾
三丁目）af５２４-８２６４y無料（撮影時
は入園料が必要）e作品の裏に応募
事項と作品タイトル、撮影年月日を書
いた紙を貼り郵送（①〒８１４-０１２２城南
区友泉亭１-４６②〒８１０-００１４中央区平
尾３-２８）で、６月１日以降に各問い合わ
せ先へ。来所でも受け付けます。定員
を超えた場合のみ通知。
８月からの新しい国民健康保険証
を７月下旬に郵送します

　簡易書留での送付を希望する人は、
６月１日㈭〜１６日㈮に住所地の保険
年金担当課（係）に連絡してください。
令和４年度以前から簡易書留で送付
されている場合は連絡不要です。i

各区保険年金課、西部出張所保険係
カーボンニュートラルに貢献する
製品・サービスの開発を支援しま
す

　「福岡グリーンイノベーションチャ
レンジ」は、市内中小企業等が行う
カーボンニュートラル（温室効果ガス
の排出量と吸収量・除去量を均衡さ
せること）に資する製品・サービスの
開発等を支援する事業です。申請方
法など詳細は市ホームページで確認
するか問い合わせを。【対象】市内に
本店を置く中小企業【補助率】製品開
発等に必要な経費の２分の１（上限２０
０万円）【申請期間】６月３０日までi新
産業振興課a７１１-４３３３f７３３-５７４８

２６日㈪ ▽ 臨海３Ｒステーション（東区
箱崎ふ頭四丁目）の休館＝６月１２日㈪
〜１５日㈭i臨海工場a６４２-４５７７f６４
２-４５８０、臨海３Ｒステーションa６４２-４６
４１f６４２-４５９８
アイランドシティはばたき公園の
指定管理者を募集

　来年４月から同施設（東区香椎照葉
七丁目）を管理運営する企業・法人等
を募集。【募集要項】６月１日から市
ホームページに掲載。【申込期間】７月
２８日までi計画調整課a２８２-７０３７f

２８２-７０４４
貴金属（金・銀・プラチナ）の付いた

「不要入れ歯」「アクセサリー」は
リサイクルできます

　リサイクルによる収益の一部は、
NPO法人が行う公益活動への補助金
として活用されています。【寄付の手
順】入れ歯は汚れを落とし熱湯や入れ
歯洗浄剤で消毒して、厚手の紙で包
みビニール袋に入れて密閉します。ア
クセサリーはそのままビニール袋に
入れてください。各区社会福祉協議
会、入部・西部出張所などに設置する
不要入れ歯回収箱に投函するか市民
公益活動推進課（市役所７階）へ持参、
または封筒に入れて郵送（〒８１０-８６２０
住所不要）で同課へ。i同課a７１１-４２
８３f７３３-５７６８

市長の資産などを公開します
　「福岡市長の政治倫理に関する条
例」に基づき、昨年１２月３１日現在の資
産等報告書、昨年分の所得等報告書、
今年４月１日現在の関連会社等報告
書が、６月１日㈭から総務企画局総務課

（市役所８階）で閲覧できます。【時間】
午前８時４５分〜午後５時半i同課a７１
１-４０４４f７２４-２０９８

出前講座を受け付けています
　市職員が地域に出向き、市の取り
組みや暮らしに役立つ情報を分かり
やすく説明します。全１９１講座を掲載
した「出前講座テーマ集」を６月１日か
ら情報プラザ（市役所１階）や各区役
所情報コーナー、入部・西部出張所な
どで配布します。市ホームページにも
掲載。i広聴課a７１１-４０６７f７３３-５５８０
t市内に住むか通勤・通学する人で
構成された、おおむね１０人以上のグ
ループy無料（会場は各自市内に準
備を）e市ホームページに掲載また
はテーマ集にある申込書を希望日の
１４日前までに各担当課へ。
猫の不妊・去勢手術とマイクロ
チップ装着にかかる費用の一部
を助成

　飼育できない子猫を増やさないた
めの不妊・去勢手術と迷い猫の飼い
主特定に有効なマイクロチップ装着
を同時に受けるときの費用の一部を

助成します。手術は７月１日㈯〜８月３１
日㈭に市獣医師会の病院で実施。マ
イクロチップを装着済みの場合は不
妊・去勢手術のみも可。詳細はホーム
ページで確認を。【対象】市内で飼育
されている生後６カ月以上の猫【募集
数】１００匹（抽選。１人１匹）【助成額】７,５
００円【申し込み】はがき（〒８１９-０００５西
区内浜１-４-２２）かメール（m dobutsuk
anri.PHB@city.fukuoka.lg.jp）に 飼 い
主の応募事項と猫の種類・性別・年齢

（月齢）、マイクロチップ装着の有無
（有りの場合はマイクロチップ番号
も）、手術予定の病院名を書いて、６月
１日〜２０日（消印有効）に家庭動物啓
発センターへ。i同センターa８９１-１
２３１f８９１-１２５９

しごと

市文化芸術振興財団 長期事務補
助員（グッズ販売業務）を募集

　要件あり。【任用期間】７月１日〜令
和６年３月３１日【募集案内・申込書の
配布】情報プラザ（市役所１階）、各区
役所市民相談室、入部・西部出張所
で。ホームページにも掲載。【申込期
間】６月７日（必着）までi同財団a２６
３-６２６４f２６３-６２５９
市総合図書館 市職員（文化学芸
職）を募集

　アジア地域および日本の映像資料
に関する収集、保存、上映、調査研究、
教育普及業務等に従事。【資格】大学

（短大を除く）で映画・映像等に関する
専門知識を修めて卒業した人で、採
用予定日までに、１年以上大学院等に
おいて同分野に関する研究に従事ま
たは１年以上同分野の実務経験を有
する人【採用予定日】１０月１日【募集案
内・申込書の配布】同図書館（早良区
百道浜三丁目）および分館、情報プラザ

（市役所１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所などで。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】５月２９日
〜６月２３日（消印有効）i同図書館文
学･映像課a８５２-０６０８f８５２-０６０９

福岡地区職業訓練協会の講習
　 ▽パソコン「Excel VBA マクロ」講習

▽パソコン「ビジネスパソコン」講習

▽パソコン「JW_CADで建築図面作成」
講習 ▽パソコン「HP作成（HTML/CSS）」
講習 ▽調理師受験対策講習―を開催

（いずれも連続講座）。日程や会場、料
金など詳細はホームページで確認す
るか問い合わせを。i同協会a６７１-６
８３１f６７２-２１３３

※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

今津リフレッシュ農園の体験農園
利用者を募集

　利用期間は９月１日㈮〜再来年８月
２０日㈬。棚式農園は車いす使用者、高
齢者（６５歳以上）などが対象。 ※新規
当選者は区画指定不可。【場所・問い
合わせ先】今津リフレッシュ農園（西区
今津）a８０６-２５６５f８０６-２５７０【対象】
市内に住む世帯（１人でも可）か、市内
に住む人が過半数を占める団体（５人
以上）【申し込み】往復はがき（〒８１９-０
１６５西区今津５６８５）で６月１日〜１６日

（必着）に同農園へ。来所（往復はがき
を持参）でも受け付け可。 ※１世帯・
団体につき１通のみ。【申し込み記入
事項】世帯・団体の代表者の住所、氏
名、年齢、電話番号と、世帯の場合は
利用者数、団体の場合は団体名と市
内居住者数。希望農園区分（第２希望
も可）も記入。【公開抽選】応募多数の
場合、６月１８日㈰に同農園で公開抽選
を行います。

農園の区
分

面積
（平方㍍）

区
画
数

年間
使用料

（１区画）
休憩ハウ
ス付き農
園

ハウス１０
畑３０ ４９ ５万４００円

集合農園 畑３０ ９９ １万８,０００円
棚式農園

（大） 畑１５ ５ ９,０００円

棚式農園
（小） 畑１０ ５ ６,０００円

立花寺緑地リフレッシュ農園の体
験農園利用者を募集

　利用期間は９月１日㈮〜再来年８月
２０日㈬。【場所・問い合わせ先】立花寺
緑地リフレッシュ農園（博多区立花寺
二丁目）a５８７-０８８１f５８７-０８８３【対象】
市内に住む世帯（１人でも可）か、市内
に住む人が過半数を占める団体【申し
込み】往復はがき（〒８１２-０８６２博多区
立花寺２-９-１５）で６月１日〜１５日（消印
有効）に同農園へ。 ※１世帯・団体に
つき１通のみ。【申し込み記入事項】世
帯・団体の代表者の住所、氏名、年齢、
電話番号と、世帯の場合は利用者数、
団体の場合は団体名、市内居住者
数。【公開抽選】応募多数の場合、６月
２５日㈰に同農園で公開抽選を行いま
す。

農園の
区分

面積
（平方㍍）

区
画
数

年間
使用料

（１区画）

集合農園 畑２０ １７２ １万２,０００円

臨海工場の定期点検・修理による
ごみの受け入れ停止と関係施設
の休館

　 ▽臨海工場（東区箱崎ふ頭四丁目）
のごみの受け入れ停止＝６月７日㈬〜
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●催し名など（コースも）　 ●氏名（ふりがな）　 ●電話番号
●郵便番号・住所 ●年齢 ●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



お知らせ
東区みなと香椎地区の町界町名
が変わります

　６月２６日㈪から、東区みなと香椎三
丁目の一部がみなと香椎一丁目また
は四丁目（新設）に変わります。詳細は
市ホームページで確認を。i戸籍住
民課a７１１-４０７４f７３３-５５９５
令和６年度に使用する教科書を展
示します

　６月１６日㈮〜３０日㈮に市教育セン
ター（早良区百道三丁目）、市発達教
育センター（中央区地行浜二丁目）、
香椎小学校（東区香椎駅前三丁目）、
西陵小学校（西区生の松原三丁目）、
大楠小学校（南区大楠三丁目）で展示
します。詳細は市ホームページで確認
を。i教育支援課a７１１-４６３６f７３３-５
７８０

監査結果を公表
　令和３･４年度の行政監査の結果を
４月２７日発行の市公報に掲載しまし
た。市公報は市ホームページのほか、
情報プラザ（市役所１階）、各区総務
課、市総合図書館（早良区百道浜三丁
目）で閲覧できます。i監査総務課a

７１１-４７０４f７３３-５８６７
市国民健康保険加入者にお薬相
談通知書を送付します

　市は、薬の数が多く飲み合わせ等
が心配な人に「お薬相談通知書」を送
付します（市が設定した条件の該当者
が対象）。薬局・医療機関に通知書を
持参し服薬状況をご相談ください。i

保険医療課a７１１-４３９０f７３３-５４４１
実践型アートマネジメント講座

「地域にひらく まなざし講座」 ①
聴講生②企画実施生を募集

　舞台芸術分野の制作者・プロデュー
サー・コーディネーター等を対象に、
福岡の土地や人とアートを結ぶ実践
型のアートマネジメント講座を開催。
②の対象は ▽舞台芸術の分野で制作
者・プロデューサー・コーディネー
ター等としての実務経験が１年以上

ある人 ▽９月〜１２月に講座の一環と
して事業を企画・実施できる人（支援
あり）。他要件あり。日程など詳細は
ホームページで確認を。d７月８日㈯
〜１２月下旬（連続講座）lアジア美術
館（博多区下川端町 リバレインセン
タービル８階）他i市文化芸術振興財
団a２６３-６２６５f２６３-６２５９c①３０人②８
人（いずれも選考）y①１,０００円②６,０００
円eメール（m bosyu@ffac.or.jp）か
来所（同美術館８階）で、６月２０日まで
に同財団へ。ホームページでも受け
付けます。
今津人形芝居後継者育成塾 受講
生を募集

　詳細はホームページで確認を。d７
月上旬〜来年２月下旬lさいとぴあ

（西区西都二丁目）他i文化財活用課
a７１１-４８６２f７３３-５５３７t小 学４年 生

（身長１１０センチ）以上の足腰に自信
のある人c１８人（選考）y無料eメー
ル（m bunkazai.EPB@city.fukuoka.lg.
jp）で６月１８日までに同課へ。
液体物をごみ袋に入れないでく
ださい

　食用油、洗剤、消毒液など液状のま
まのものがごみ袋に入っていると、収
集車に詰め込むときにごみ袋や容器
が破裂して、中身が近隣の住宅や通
行人、収集作業員に飛散し、周辺の汚
れや異臭の原因となったり、通行人や
収集作業員の怪我などの事故につな
がったりする恐れがあります。液状の
ままでの収集は出来ませんので、使
いきれない場合は、紙や布などに染
み込ませて捨ててください。危険物
など液体の種類によっては廃棄方法
が異なるため、不明な場合は問い合
わせを。iごみ減量推進課a７１１-４０３９
f７１１-４８２３

初心者向け 健康ボウリング教室

　いずれも連続講座。d ▽Aコース＝７月１０日〜８月２１日（８月１４日を除く）の月曜
日午後７時〜９時 ▽B・Cコース＝７月１１日〜８月２２日（８月１５日を除く）の火曜日。B
は午前１０時半〜午後０時半、Cは午後７時〜９時 ▽Dコース＝７月１２日〜８月１６日
の水曜日午後１時半〜３時半 ▽E・Fコース＝７月１４日〜８月２５日（８月１１日を除く）
の金曜日。Eは午前１０時半〜午後０時半、Fは午後１時半〜３時半lフラワーボウル

（博多区銀天町三丁目）i県ボウリング連盟・松元a０９０-８４０５-１１５７f５７３-８８１５c

各コース２０人（先着）y２,０００円e電話かファクス、メール（m front@flowerbowl.
net）に応募事項と希望するコースを書いて、６月１日以降に問い合わせ先へ。来所

（フラワーボウル内）でも受け付けます。

講座・教室

留学生から学ぶ外国語教室

　トルコ語、ベトナム語、ドイツ語、アラビア語、中国語、韓国語など全１０言語を
学べます。詳細はホームページで確認を。d７月１７日（月・祝）〜来年２月１７日㈯の
原則週１回（連続講座。１回９０分）l市国際会館（博多区店屋町）i福岡よかトピ
ア国際交流財団 多文化共生課a２６２-１７４４f２６２-２７００t小学生以上（小学生は
保護者と共に受講。保護者の受講料も必要）c各クラス１６人（抽選）y３万３,０００
円（テキスト代別）e５月２９日からホームページに掲載、または同財団（博多区店
屋町 市国際会館）、情報プラザ（市役所１階）などで配布する申込書を６月２０日

（必着）までに同財団へ。ホームページでも受け付けます。

講座・教室

老人福祉センター東香園

内容 日時
①手作り小物と雑貨の販売会「わらび家」 ６／９㈮１１:００～１５:００

②くすりと健康のお悩み相談会（個別） ６／１４㈬１１:４０～１６:００

③笑いヨガオンライン講座 お試し会 ６／１５㈭１０:００～１０:４０

④ラク家事講座（お洗濯編） ６／１６㈮１３:００～１４:３０

⑤からだけあオンライン講座 お試し会 ６／１８㈰１０:００～１１:００

⑥スマホ個別相談会 ６／２２㈭１１:３０～１５:３０

⑦「６０代７０代の働き方と過ごし方」シニアの就業支
援講座＆相談会 ６／２７㈫１３:００～１４:００

⑧高齢者のためのスマートフォン講座（中級者向け）６／２９㈭１３:００～１５:００

①障がい者活動支援団体「わらび」の出張販売。②薬剤師が相談に応じます。
お薬手帳を持参してください。オンラインでの参加も可。③⑤オンラインでの受
講方法を学びます。受講予定の機器（パソコン、タブレット、スマートフォンのい
ずれか）を持参してください。④梅雨の時期を快適に誰でも簡単ラクに洗濯する
方法を学びます。⑥スマートフォンを持参してください。⑦高齢者を積極的に雇
用している企業の仕事内容や働き方について学びます。セミナー終了後、個別
相談会もあり（希望者は要予約。先着２人）。⑧貸し出しのスマートフォンで実施。
li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t①不問②〜⑧市内に
住む６０歳以上c①なし②５人③１０人④⑤⑦⑧１５人⑥１６人（いずれも先着）y①
入場無料②〜⑧無料e①不要②〜⑧電話かファクス、メール（m toukouen@moc
ha.ocn.ne.jp）に応募事項と②は参加方法（会場またはオンライン）も書いて、６月
１日以降に同園へ。来所でも受け付けます。

催 し

8/

19
●土
他

2市在宅心身障がい児（者）のための療育キャンプ

　費用など詳細は問い合わせを。d８月１９日㈯午後２時半〜２０日㈰午
前１０時（１泊２日）l初音旅館（糸島市志摩新町）i県重症心身障害児

（者）を守る会a５８２-３９２９f５８２-３９３０t市内に住む心身障がい児（者）
と保護者（介助者）のペアc１０組（先着）e電話かファクス、メール（m 
f-mamorukai@aquamarine.bforth.com）で請求した申込書を６月１日以降
に同会へ。

10/

7
●土
他

3防災リーダー養成講座
「博多あん（安全）・あん（安心）塾」

　詳細は問い合わせを。d１０月７日、１４日、２８日、１１月１１日、１８日の土
曜日午前９時１５分〜午後５時半（連続講座）l市民防災センター（早良
区百道浜一丁目）他i地域防災課a７１１-４１５６f７３３-５８６１t市内に住
むか通勤・通学する人（過去受講者は除く）c８０人（先着）y無料eは
がき（〒８１０-８６２０住所不要）かファクス、メール（m bousai０１@city.fuku
oka.lg.jp）に応募事項と応募動機、メールアドレス、職業、市外に住む
人は所属する市内の学校・事業所（所属部署）の名称と所在地、防災組
織等に所属する人は組織名、普通救命講習１以上の受講歴がある人
は最新の受講日を書いて、６月１日以降に同課へ。ホームページでも
受け付けます。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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教室
お知
らせ



雁の巣レクリエーションセンター

内容 日時 定員
①ノルディック・ウオーキング
教室 ６／５～26の月曜日10:00～11:30 各30人（先着）
②BLUEHAWK（ブルーホーク）
親子でキャッチボール ６／18㈰10:00～11:00 20組（抽選）
③バギーエクササイズ体験
会 ６／21㈬11:00～11:30 10組（抽選）
④芝生deヨガ ６／24㈯9:00～10:00 30人（抽選）
　①は２本のポール（ストック）を使った、運動効果の高い歩き方を学びます（３km
程度歩きます）。雨天中止。②は福岡ソフトバンクホークスOBによる野球教室で
す。③はベビーカーを使って赤ちゃんと一緒に、無理なく安全に行える運動を体
験します。li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①小学生以上

（小学生は保護者同伴）②５歳〜小学３年生と保護者のペア③生後４カ月以降の
乳幼児と保護者④不問（中学生以下は保護者同伴）y①２００円（４回まで参加可。
ポールレンタル代１回３００円）②１組４００円③無料④高校生以上１,０００円、小中学
生５００円、未就学児無料e①当日午前９時４５分から同センター球技場管理棟で
受け付けます。②③④往復はがき（〒８１１-０２０４東区奈多１３０２-５３）かファクス、来
所で、６月②１１日③１３日④１７日（いずれも必着）までに同センターへ。ホームペー
ジでも受け付けます。

催 し

救命講習

種類 実施日 会場 申込先電話 定員（先着）

①入門 ７／２５㈫ 市民防災センター（早良区百道浜一
丁目） ８２１-０２４５ ２０人

②普通１

７／１㈯ 博多消防署（博多区博多駅前四丁目）４７５-０１１９ ２５人
７／５㈬ 西消防署（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２ ３０人
７／７㈮ 東消防署（東区千早四丁目） ６８３-０１１９ ３５人
７／９㈰ 中央消防署（那の津二丁目） ７６２-０１１９ ３０人
７／１２㈬ 市民防災センター ８２１-０２４５ ２０人
７／２２㈯ 城南消防署（城南区神松寺二丁目） ８６３-８１１９ １２人
７／２４㈪ 博多消防署 ４７５-０１１９ ２５人
７／２６㈬ 中央消防署 ７６２-０１１９ ３０人
７／２８㈮ 南消防署（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９ ２５人
７／３０㈰ 東消防署 ６８３-０１１９ ３５人

③普通３ ７／２８㈮
消防本部（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１ 各回２８人④上級 ７／１３㈭

７／２４㈪
　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法（①②大人に対する方法
③子どもに対する方法④両方）を学びます。時間は①午前１０時～１１時半②③午
前１０時～午後１時④午前９時～午後５時。詳細は問い合わせを。i救急課a７９１-
７１５１f７９１-２９９４t市内に住むか通勤・通学する人y無料eホームページまたは
電話で受け付けます（救急出動のため、電話を受ける救急隊員が不在になる場
合があります）。受け付け開始は６月①②１日③④１３日。 ※応急手当普及員講習
と応急手当普及員再講習については救急課に問い合わせを。

講座・教室

　「リベーラガーデン花の会」（西区愛宕浜）は、
マンションの敷地内で、花壇の整備を行って
いる市民団体です。２０～７０代のメンバーで
活動する同会は、４月に行われた「一人一花
スプリングフェスガーデニングコンテスト」
で、最優秀賞と市民投票賞を受賞しました。
代表の岩元さんは、「地域の皆さんが花壇の
写真を撮っているのを見ると、とてもうれし
いです。アイデアを出し合って、みんなが思わず立ち止まってくれるよう
な魅力的な花壇づくりを目指しています」と話しています。

花を有効活用する取り組みを募集します
イベントなどで使用した花を有効活用するため、「あげたい人・欲しい

人」がつながる取り組みを、本紙面や一人一花運動のホームページで紹
介できます。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a７１１-４４２４f７３３-５５９０m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

　この連載では、一人一花運動に関するさまざまな取り組みを
紹介します。

「リベーラガーデン花の会」の活動
一人一花だよりVOL.28
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1
●土
他

2能楽マルシェ

　気軽に楽しめる「能楽ミニコーナー」と「能楽講座」を実施。①能写経
と講座「おはやしについて」②能ぬり絵と講座「高砂について」③能折
り紙と「講座のまとめ」―を実施。いずれも能楽ミニコーナーのみの参
加は不可。小学生以下は保護者同伴。d①７月１日㈯②８月５日㈯③９
月２日㈯いずれも午前１０時〜正午l「博多町家」ふるさと館（博多区
冷泉町）i市能楽協議会a７１１-８０４８f７３６-７０８１c各１５人（先着）y各
２,５００円e電話かファクス、メール（m nohgaku.fukuoka@gmail.com）に
応募事項とファクス番号またはメールアドレス、希望日を書いて、６月
１日以降に同協議会へ。

7/

4
●火
他

3老人福祉センター早寿園
動こう・笑おう・続けよう 家庭でもできる筋力維持運動

　理学療法士と一緒に介護予防を目的とした運動を行います。d７月
４日、１８日、８月１日、２９日、９月５日、１９日の火曜日午後１時半〜３時（連
続講座）li同園（早良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内
に住む６０歳以上c２０人（先着）y無料e電話かファクス、来所で、６月１
日以降に同園へ。

7/

8
●土
他

3西障がい者フレンドホーム　手話教室

　小学生以下は保護者同伴。d７月８日〜来年３月９日の第２土曜日午
後２時〜３時半（連続講座）li同ホーム（西区内浜一丁目）a８８３-７０１７
f８８３-７０３７c１０人(抽選)y無料（テキスト代別）e電話かファクス、メー
ル（m nishi-friend@nonohana.or.jp）、来所で、６月１日〜２３日に同ホー
ムへ。

7/

10
●月
他

3いきいきパソコン教室（生涯学習）

　 ▽基礎 ▽中級 ▽ワード基礎 ▽エクセル基礎 ▽画像処理 ▽スマホ講
座 ▽インターネット ▽ブログ作成 ▽ワードでお絵かき―の９講座。d７
月１０日㈪〜９月３０日㈯ ※日時や期間は講座により異なるliシニア
ネット福岡（中央区大名二丁目）a７３２-３１１５（平日午前１０時〜午後３
時）f７５３-６４６５t２０歳以上の初心者、中級者c各１０人（抽選）y１回
１,０００円（テキスト代別）e電話かファクス、来所で問い合わせの上、６
月９日までに申し込みを。

7/

12
●水
他

3福岡ファミリー・サポート・センター
提供・両方会員養成講習会

　育児の援助をする「提供会員」と、育児の援助・依頼をする「両方会
員」になるための講習会。d７月１２日㈬、２１日㈮、２５日㈫午前１０時〜午
後３時（１２日は２時半まで。連続講座）lふくふくプラザ（中央区荒戸
三丁目）i同センターa７３６-１１１６f７１３-０７７８t市内に住み、心身が健
康で自宅で安全に子どもを預かることができる人c３５人（先着）y無
料n６カ月〜就学前（無料。要申し込み。先着順）e電話かファクス、
メール（m f-support@fukuoka-shakyo.or.jp）で、６月１日以降に同セン
ターへ。定員を超えた場合のみ通知。

7/

12
●水
他

3オンラインヨガ教室

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使用します。子育て中の人で
も自宅で子どもを見守りながら参加できる教室です。d７月１２日〜８
月２３日の水曜日午後１時半〜２時半（７月２６日を除く。連続講座）li

中央体育館a７４１-０３０１f７４１-０６１７t１８歳以上c１５人（抽選）y３,６００円
eホームページから６月１日〜１５日に申し込みを。当選者にのみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
令和5（2023）年６月１日 12

●催し名など（コースも）　 ●氏名（ふりがな）　 ●電話番号
●郵便番号・住所 ●年齢 ●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市科学館

内容 日時
①ドームシアター（プラネタリウム）新番組 
宙（そら）語り 夏「流れ星を見に行こう」 ６／７㈬～９／11㈪
②科学おもちゃであそぼう ６／11㈰14:00～15:40
③おはなし会 ６／24㈯13:30～13:50

①小学生以上推奨。②未就学児は保護者同伴。③イラストレーター・造形作家
のヨシタケシンスケ氏の作品などを紹介します。各イベント・番組のスケジュー
ルなど詳細はホームページで確認するか問い合わせを。li同館（中央区六本
松四丁目）a７３１-２５２５f７３１-２５３０c①各回２２０人（先着）②③なしy①大人５１０
円、高校生３１０円、中学生以下無料②③無料e①当日午前９時半から３階チケット
カウンターで販売。②③不要

催 し

植物園　①花と緑のまちかど写真基礎講座 受講者作品展
②ハーブの効用③エアープランツを育ててみよう

①同講座の受講生が撮影した作品を展示します。②虫よけのボディースプ
レーなどを作ります。③土を使わず、適度に水分を与えるだけで育てられる観葉
植物について学びます。d①６月２７日㈫〜７月１７日(月・祝)午前９時〜午後５時（入
園は４時半まで） ※７月３日㈪、１０日㈪は休園 ②７月１２日㈬午後１時半〜３時半③
７月１９日㈬午後１時半〜３時半li同園（中央区小笹五丁目）a５２２-３２１０f５２２-３
２７５c①なし②３０人（抽選）③１８人(抽選)y①無料②１,０００円③２,０００円（いずれも
入園料別）e①不要②③往復はがき（〒８１０-００３３中央区小笹５-１-１）かファクスに
応募事項とファクスの場合はファクス番号も書いて、６月１日〜②６月２８日③７月
５日（いずれも必着）に同園へ。ホームページでも受け付けます。

催 し
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24
●土

2マンション①管理相談会②ライフサイクルシミュレー
ション相談会③管理基礎セミナー

　①マンション管理士が、管理運営・維持保全・大規模修繕等に関する
相談に応じます。②住宅金融支援機構が、平均的な大規模修繕費用
や修繕積立金の負担額を試算して相談に応じます。③「マンション管
理組合における役員業務とは？」「福岡市内のマンション管理実態と管
理計画認定制度について」の２講演。d①②午前１０時半〜午後０時２０
分③午後１時〜３時４０分l中央市民センター（中央区赤坂二丁目）i

住宅計画課a７１１-４５９８f７３３-５５８９t福岡都市圏に住むマンション管
理組合役員などc①８組②２組③２５０人（いずれも先着。①②は各１組
２人まで）y無料e電話かファクス、メール（m m-jutaku@city.fukuoka.
lg.jp）で、６月１日以降に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

6/

24
●土

2海水を淡水化する施設の１日職員体験

　「大人の社会科見学」と題した見学イベント。まみずピアの整備の背
景や施設の概要を学びます。ワークショップもあり。d午後１時半〜４
時lまみずピア（東区奈多）i福岡地区水道企業団総務課a５５２-１７３１
f５５２-１７２９c４０人(抽選)y無料eファクスかメール（m ５０syuunen@
f-suiki.or.jp）で、５月２９日〜６月８日に同課へ。

6/

24
●土

2星と遊ぼう会 in 早良区脇山

　天体望遠鏡で惑星や季節の星座を観察します。星の解説やクラフト
制作体験もあり。中学生以下は保護者同伴。d午後７時〜９時l脇山
公民館（早良区脇山）i背振少年自然の家a８０４-６７７１f８０４-６７７２t

家族c２０人(抽選)y無料e電話で６月１０日までに問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。
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25
●日

2ひとり親家庭支援センター　養育費・面会交流セミナー

　養育費や子どもとの面会についての講習会です。d午後１時半〜３
時半li同センター（中央区大手門二丁目）a７１５-８８０５f７２５-７７２０t

市内に住む一人親や、子どもがいて離婚を考えている人c１２人（先着）
y無料n３カ月〜小学生（無料。前日までに申し込みを）e電話かファ
クス、来所で、６月１日以降に同センターへ。

6/

26
●月
他

3健康ボウリング教室
美容と健康に老若男女みんなで楽しくボウリング

　詳細は問い合わせを。d６月２６日㈪〜８月７日㈪の月〜金曜日午前１０
時〜午後０時半または２時〜４時半（７月１７日、８月１１日を除く。連続講
座）liラウンドワン博多半道橋店（博多区半道橋二丁目）a０７０-１２６
７-２０４４f４７５-６６２２c各コース３０人(先着)y２,０００円e電話かファクス
に応募事項と性別、希望曜日・時間帯を書いて、６月１日以降に問い合
わせ先へ。

6/

28
●水

3アイランドシティ中央公園ぐりんぐりん
レモンユーカリのハーブスワッグ（壁飾り）つくり教室

d午前１１時〜正午li同公園（東区香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７
２-６９２５t１８歳以上c１５人（先着）y１,０００円（入館料別）e電話か来所
で、６月１日以降に同公園へ。ホームページでも受け付けます。

6/

28
●水

3マンション管理セミナー

　第１部は「福岡市における管理計画認定制度とマンション施策につ
いて」、第２部は「認定取得に向けた具体的な取り組み方 〜認定基準
を満たすには〜」をテーマに話します。詳細はホームページで確認を。
d午後１時〜３時lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）i県マンション
管理士会a５２４-９２８８f４０２-３３４８t福岡都市圏に住むマンション管理
組合役員などc６０人（先着）y無料eファクスかメール（m info@fuku
oka‑mankai.com）で、６月１日以降に同会へ。定員を超えた場合のみ通
知。
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29
●木

2城南障がい者フレンドホーム
香りの手作りアイピロー作り

　小豆とドライフラワーやハーブで目元ケア用品を作ります。d午前
１０時半〜正午li同ホーム（城南区南片江二丁目）a８６１-１１８０f８６１-
１１２３t市内に住む障がいのある人（障がいの程度によっては介助者
の同伴が必要）c８人（抽選）y７００円e電話かはがき（〒８１４-０１４３城南
区南片江２-３２-１）、ファクス、メール（m jyonan.f@c-fukushin.or.jp）、来
所で、６月１日〜１０日（必着）に同ホームへ。

6/

30
●金

4老人福祉センター若久園　ちょっと耳寄りな聴覚の話

　耳の衰えに気付かず生活の質を落としてしまうことなどについて、
純真学園大学医療工学科の伊藤一仁准教授が話します。d午後１時
半〜２時半li同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内
に住む６０歳以上c２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m wa
kahisaen@lime.ocn.ne.jp）、来所で、６月１日以降に同園へ。

6/

30
●金

4夢ふくおかネットワーク 総会・講演会

　JR九州パレットワークの担当者が、障がい者雇用について話しま
す。d午後２時〜４時l早良市民センター４階（早良区百道二丁目）i

発達教育センターa８４５-００１５f８４５-００２５t障がい者雇用に関心のあ
る企業・事業所担当者、小中高生（特別支援学校等含む）の保護者など
c２００人（先着）y無料eファクスに応募事項と所属名を書いて、６月１
日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。定員を超
えた場合のみ通知。

7/

1
●土

3親子 食と農の体験教室
（トウモロコシの収穫体験と料理教室）

　JAファーム福岡（西区今宿青木）で収穫体験後、トウモロコシを使っ
た料理（トウモロコシご飯など）を作ります。集合・解散は市役所。d午
前９時〜午後３時１５分i政策企画課a７１１-４８４１f７３３-５５８３t市内に
住むか通学する小学４年〜中学生と保護者c１０組（抽選）y１組（２人）
１,５００円 ※３人以上での参加は大人１人１,０００円、子ども１人５００円を追
加e往復はがき（〒８１０-８６２０住所不要）かファクス、メール（m seisaku
kikaku.AFFB@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項を書いて、
６月１日〜１２日（必着）に同課へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室 講演広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



市美術館

内容 日時
①コレクション展（古美術） 懐石のうつわ 
～向付（むこうづけ）・鉢・酒器～ ６／１３㈫～８／２０㈰
②つきなみ講座 ミュージアムと多文化共生
～市美術館の「やさしい日本語」ツアーの事例から～

６／１７㈯１５:００～１６:００
（受け付けは１４:３０から）

③コレクション展（近現代美術） 山好きな画家たち ６／２２㈭～８／２７㈰
④コレクション展（近現代美術） 時代で見る美術 １９４０
年代 ６／２２㈭～９／１０㈰
⑤コレクション展（近現代美術）コレクションハイライト ６／２２㈭～来年４／３０㈫

①懐石に用いる陶磁器として代表的な３器種の、それぞれの名品を紹介しま
す。②市内に住む外国人親子を対象に行われた同ツアーを振り返りながら、学芸
員がミュージアムと多文化共生について話します。③明治以降の画家らが描い
た山の風景などの作品を紹介します。④市美術館所蔵品から１９４０年代に制作さ
れた作品を、制作背景とともに紹介します。⑤ミロやダリなど、国内外の現代作
家による作品を紹介します。 ※①③④⑤の時間は午前９時半～午後５時半（入館
は閉館の３０分前まで）。li市美術館（中央区大濠公園）a７１４-６０５１f７１４-６０７１
c①③④⑤なし②５４人（先着）y①③④⑤一般２００円、高大生１５０円、中学生以下
と市内に住む６５歳以上無料②無料e不要x月曜日（祝休日のときは翌平日）

催 し

中央障がい者フレンドホーム　７月から始まる定期教室

　７月１日㈯にオープンする同ホームの新規教室参加者を募集します。いずれも
連続講座。定員や料金など詳細は問い合わせを。

内容 日時 対象

感謝 体操 笑顔 健康教室 ７／８～来年３／９の第２土曜日
10:00～12:00または13:00～15:00

障がいのある
高校生以上

ストレッチ ヨガ教室 ７／11～来年３／26の第２・４火曜日
10:30～12:00または13:00～14:30

脳損傷による
後遺症がある人

やさしいパソコン教室 ７／13～来年３／28の第２・４木曜日
13:30～15:30 障がいのある人

レッツ・エンジョイ教室 ７／14～来年３／22の第２・４金曜日
13:30～15:00

l同ホーム（中央区舞鶴一丁目）i開設準備室a０８０-６４２５-１７９４m chuo-friend@
nonohana.or.jpe電話かメールで、６月１日以降に同室へ。

講座・教室

6/

15
●木

4うつ病予防講演会
「こころの健康を保つために 〜うつ病の理解と予防〜」

　精神科医が講演します。d午後２時〜４時l博多区役所５階（博多区
博多駅前二丁目）i博多区健康課a４１９-１０９２f４４１-００５７t市内に住
むか通勤する人c２０人（先着）y無料e電話かファクスで、６月１日以
降に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

6/

15
●木

3デジタル技術と共存する企業経営とは 〜少子高齢化に
よる生産人口激減時代で企業経営を継続するには〜

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使って、デジタル社会に生き
残るための業務改革や新事業の創造について解説します。d午後３時
〜４時半i経営支援課a４４１-２０２７f４４１-３２１１c１００人（先着）y無料
e市ホームページから申し込みを。

6/

16
●金

2老人福祉センター長生園　長生園オレンジカフェ

　認知症の悩みや介護の不安、気になる家族のことなどについて、気
軽に相談できます。d午後２時〜３時半li同園（博多区千代一丁目）
a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住むおおむね５０歳以上c２０人（先着）
y無料e電話かファクス、メール（m cho-seien@magokorokai.jp）、来
所で、６月１日以降に同園へ。定員を超えた場合のみ通知。

6/

17
●土

2ベジフルスタジアム　ベジフル感謝祭

　旬の青果物の販売や関連事業者による干物、菓子等の販売を行い
ます。d午前８時〜１１時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三
丁目）a６８３-５３２３f６８３-５３２８y入場無料e不要

6/

17
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時〜
正午、午後１時〜３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３
f５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と
希望時間を書いて、６月１日以降に同ゴルフ場へ。来所でも受け付け
ます。

6/

17
●土

3がんは「成長のチャンス」 サポートメイト（伴走支援）
養成講座

　心の支援を必要としている人たちを支える「サポートメイト」の養成
講座です（オンラインで実施）。講師はがん経験者。詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。d午前１１時〜正午iマザーズドリー
ム・牧原a０９０-５５１９-７８７８f４１３-６３３４tがん経験者、その家族、がんに
携わる医療従事者、精神面で支援を必要としている人、サポートメイト
の活動に関心のある人c１０人（先着）y無料e電話かファクス、メール

（m info@mothers-dream.org）に応募事項と、対象のいずれに該当する
かを書いて、６月１日以降に問い合わせ先へ。

6/

18
●日

2西浦さかなまつり

　新鮮な魚やイカ、旬の野菜・花、漁師料理（たい飯やみそ汁など）を
販売。めんたいこの量り売りもあり。d午前８時〜正午l西浦漁港（西
区西浦）i市漁業協同組合西浦支所a８０９-２２３１f８０９-２２３５y入場無
料e不要

6/

18
●日

3三日月山霊園　苔
コケ

玉教室

　未就学児は保護者同伴。d午前１０時〜、午後２時〜（各１時間半）
li同霊園（東区香椎）a６６２-７４２９f４０５-００２３c各１０人（先着）y２,５００
円e電話か来所で、６月１日以降に同霊園へ。

6/

19
●月
他

2東・博多障がい者フレンドホーム作品展
in アクロス福岡

　障がいのある人による絵画やはがき絵、書道などの作品を展示しま
す。d ▽東＝６月１９日㈪〜２５日㈰ ▽博多＝６月２６日㈪〜７月２日㈰いず
れも午前１０時〜午後６時 ※６月１９日、２６日は正午から。６月２５日、７月２
日は４時までlアクロス福岡２階（中央区天神一丁目）i博多障がい
者フレンドホームa５８６-１３６０f５８６-１３９７y無料

6/

19
●月
他

3南障がい者フレンドホーム
①はじめてのパソコン基礎講座②はじめての手話教室

d①６月１９日㈪、２６日㈪、７月３日㈪午前１０時〜正午②６月２６日〜来年
３月２５日の第４月曜日（７月は第５月曜日）午後１時半〜３時（いずれも
連続講座）li同ホーム（南区清水一丁目）a５４１-５８５８f５４１-５８５６t

市内に住む障がいのある人c①４人②６人(いずれも抽選)y①無料
②１,９８０円e電話かファクス、メール（m minami-friend０３@c-fukushin.or
.jp）に応募事項と障がいの種別を書いて、６月１日〜①１２日②１７日に
同ホームへ。来所でも受け付けます。

6/

22
●木
他

2今宿野外活動センター　①今宿の四季をたのしむ 〜きの
こ編〜 ②自然ガイド養成講座 地球かんさつ隊 〜昆虫編〜

①キノコを観察します。②虫取りと昆虫観察を行います。d①６月２２
日㈭午前１０時半〜午後０時半②７月２日㈰午後１時半〜３時半li同セ
ンター（西区今宿上ノ原）a８０６-３１１４f８０６-３１１５t①家族②小学生（保
護者同伴）c①２０人（先着）②３０人（抽選）y①１人７００円②１,０００円e①
電話で６月１日以降に同センターへ。②往復はがき（〒８１９-０１６３西区今宿
上ノ原２１７-２）に代表者の応募事項と参加人数、参加者全員の氏名（フリ
ガナ）・年齢、メールアドレスを書いて、６月１日〜９日（必着）に同センター
へ。いずれもホームページでも受け付けます。①は定員を超えた場合
のみ通知。②でホームページから申し込む場合は当選者にのみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　 ●氏名（ふりがな）　 ●電話番号
●郵便番号・住所 ●年齢 ●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 応募等のはがきの料金は 63 円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は５月１８日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時半
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科

▼	午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時半

※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会

館内a752-0648）で午前９時〜午後４時半に行います。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
※受診の際は、同伴者も含め、マスクの着用をお願い

します。
※東・南急患診療所では、発熱患者の対応を再開して

います。

※博多・城南・西急患診療所は一時的に休診しています。
※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療

センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（６月前半の日曜日）
診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
６月４日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
６月11日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目3-15）	a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

●救急車を呼ぶべきか
迷ったときは
県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受

診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

a＃7119

※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。

※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

休診

板付弥生のムラ「田植え祭り」

　板付遺跡の復元水田で田植えを行います。d６月２４日㈯午前１０時〜正午l板
付弥生のムラ（博多区板付三丁目）i史跡整備活用課a７１１-４７８３f７３３-５５３７t

子どもと保護者c７０人（抽選）y無料eメール（m shiseki.EPB@city.fukuoka.lg.jp）
に参加者全員の応募事項を書いて６月１日〜８日に同課へ。

催 し

老人福祉センター舞鶴園

内容 日時 定員（先着）

①マインドフルネス集中力アップ講座 ６／１１㈰１０:００～１１:５０、
１３:００～１４:５０ 各５人

②初心者向けスマホ講習会「スマホカ
メラの楽しみ方」 

６／１８㈰１０:００～１１:３０、
１３:００～１４:３０ 各６人

③ノーミュージック ノーライフ レコー
ド鑑賞会

６／１９㈪１０:００～１１:５０、
１３:００～１４:５０ 各１５人

①瞑想（めいそう）することで集中力を高める講座です。②スマートフォンを持
参してください。③「クイーン」の初期のアルバムを中心にロックミュージックを
鑑賞します。li同園（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む
①６０歳以上②③おおむね６０歳以上y無料e電話かファクスに応募事項と希望
時間を書いて、６月１日以降に同園へ。来所でも受け付けます。定員を超えた場
合のみ通知。

催 し

6/

4
●日

2モンゴル高原から生まれた二弦の楽器
〜アジアの響き〜

　韓国の伝統楽器・ヘグムやモンゴルの馬頭琴を中心に、クラシック
ギターを交えたミニコンサートを開催します。小学生以下は保護者同
伴。詳細はホームページで確認を。d午後２時〜２時４５分lアジア美
術館（博多区下川端町 リバレインセンタービル７階）i市文化芸術振
興財団a２６３-６２６５f２６３-６２５９y無料e不要

6/

9
●金

3医療セミナー「カフェで学ぼう がんのこと」

　久留米大学医学部消化器外科の藤田文彦教授が大腸がんについ
て話します。オンラインでの参加も可。詳細はホームページで確認
を。d午後３時〜４時半lあすみん（中央区今泉一丁目）iウィッグリ
ング・ジャパン事務局a７２５-６６２３f７２５-６６４３c３０人（先着） ※オンライ
ンは定員なしy１,０００円e電話かメール（m japan@wig-ring.info）に応
募事項と参加方法（会場またはオンライン）を書いて同事務局へ。ホー
ムページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

6/

10
●土
他

2九州ボートショーin福岡

　プレジャーボートやマリン用品の展示、ボート免許講習情報、小型
船安全セミナーなど。d６月１０日㈯、１１日㈰午前１０時〜午後５時（１１日
は４時まで）l市ヨットハーバー（西区小戸三丁目）i九州ボートショー
実行委員会a５１２-９８１５f５５４-１６５８y入場無料e不要

6/

11
●日

2東部動物愛護管理センター
ミニわんにゃんよかイベント in あにまるぽーと

　施設見学会や猫の譲渡相談など。狂犬病予防注射も行います。雨
天時は内容を変更。d午前１０時〜午後２時li同センター（東区蒲田
五丁目）a６９１-０１３１f６９１-０１３２y無料e不要

6/

11
●日

3博多にわか講習会

　市無形民俗文化財指定の郷土芸能「博多にわか」の講習会を実施し
ます。d午後１時〜２時半（開場は午後０時４０分）lふくふくプラザ５階

（中央区荒戸三丁目）i博多仁和加（にわか）振興会・荒瀬a０９０-８３５７-
６１９７m daikonhakozaki@yahoo.co.jpc３０人（先着）y無料e不要

6/

11
●日
他

3楽
がくどうじゅく

動塾

　体を楽しく動かしながら運動神経の発達を促します。d６月１１日㈰
午前１０時〜１１時半、８月６日㈰午前１０時〜１１時半、１０月２１日㈯午後１
時〜２時半l西日本短期大学（中央区福浜一丁目）i同短期大学健康
スポーツコミュニケーション学科 小川研究室・坂元研究室a７２１-１１５２
f７２１-１５３６t幼稚園・保育園の年長〜小学４年生（保護者同伴）c各３０
人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m kenspo@nishitan.jp）
に、応募事項と通っている幼稚園・保育園・小学校の名前、保護者氏
名、メールアドレス、希望日を書いて、６月１日以降に同研究室へ。ホー
ムページでも受け付けます。

6/

14
●水
他

2花畑園芸公園　①園芸講座「菜園の雑草対策」
②アーリー・サマー・フェスタ

②は、アジサイが見頃を迎えた園内の噴水広場でポップスなどの
演奏を楽しめます。果物の販売もあり。d６月①１４日㈬午後１時半〜３
時半②２５日㈰午前１１時〜午後３時li同公園（南区柏原七丁目）a５６５-
５１１４f５６５-３７５４c①５０人(先着)②なしy①無料②入場無料e①電話
かファクスで、６月７日以降に同公園へ。②不要

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
● 催し名など（コースも）	 ● 郵便番号・住所
● 氏名（ふりがな）	 ● 年齢
● 電話番号 ● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和5（2023）年６月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



　　

令和５（2023）年６月１日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

330,745人（＋1,039）
男 160,435 人 / 女 170,310 人
164,680 世帯（＋989）
令和５年５月１日現在推計（前月比）
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ダニ・カビ対策で梅雨も快適に
　次のことに気を付けましょう。
①小まめな換気と掃除で清潔に
②布団類は天日干し後に掃除機をかける
③シーツ類は小まめに洗濯
④発生したカビは、市販のカビ取り剤で除去
　i区衛生課 a645-1112 f645-1114

歩道橋エレベーター改修工事
　７月中旬〜９月末（終日）、国道３号線の
香椎参道口の交差点にかかる千早横断歩道橋
のエレベーターの改修工事を行います。利用
者の皆さんはご注意ください。
　i日立ビルシステム西日本支社施工管理グ
ループ a282-0806 f282-0282

夏休みかけっこ教室

か
け
っ
こ
教
室

　d７月26日㈬、８月１日㈫、４日㈮、９
日㈬、16日㈬、22日㈫、全６回t小学１・
２年生（午前９時10分〜10時10分）、小学３・
４年生（午前10時30分〜11時30分）c各
20名y4,500円e往復はがきに教室名・氏
名（ふりがな）・住所・学年・電話番号を書
いて東体育館へ（６月１日受付開始、６月
15日必着）j室内シューズi東体育館（〒 
813-0003香住ケ丘一丁目12-２）a672-
0301 f672-0302

危ない！乗り入れブロック
　歩道と車道の段差
解消のために乗り入
れブロックや鉄板を
設置することは、法
令で禁止されていま
す。事故が発生した場合、損害賠償責任に問
われることがあります。
　車庫への出入りなどで歩道の段差解消（切
り下げ）が必要な場合は、区と相談の上、自
費で工事を行うことができます。
　i区維持管理課 a645-1056 f632-8999

よかドックで健康チェック！
　よかドックは、40〜74歳の市国民健康保
険加入者を対象とした特定健診です。１万円
程度の検査内容が、500円で受診できます（一
部対象者は無料）。【検査内容】身体・血圧測
定、尿・血液・心電図検査、問診など。
【予約方法】①集団健診・よかドック総合窓
口に電話 a0120-985-902 ②市ホーム
ページ（「けんしんナビ」で検索）で予約 ③
健康づくりサポートセンター
に電話 a751-2806 ④市
ホームページ（「けんしんナ
ビ」で検索）で受診できる医
療機関を調べて、直接予約
　i区保険年金課 a645-
1101 f631-6463

よ
か
ろ
ー

も
ん

片足立ちで靴下がはけるかな？
　ロコモティブシンド
ローム（ロコモ）とは歩
くための骨や筋力の衰え
のことです。
　区ホームページ（「福
岡市東区ロコモ」で検索）
でロコモについて動画で詳
しく紹介しています。
　i 区 地 域 保 健 福 祉 課 
a645-1088

　市は介護予防につながる体操「よかトレ」
を実践する団体を「よかトレ実践ステーショ
ン」として認定し、活動を応援しています。
また、「よかトレ」を実践する地域住民をサ
ポートする事業者を「よかトレ実践ステー
ション（施設版）」として認定しています。
詳細はホームページ（「よか
トレ」で検索）をご覧ください。
　i 区 地 域 保 健 福 祉 課 
a645-1088 f631-2295

「よかトレ実践ステーション」
に登録しませんか

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

動
画
は
ス
マ

ホ
で
こ
ち
ら

か
ら

　周辺に浸水や土砂災害等の危険はないか、
どこに避難すればよいか、確認しましょう。
　ハザードマップは災害リスクの高い区域が
着色されており、避難場所の位置や避難場所
への経路を確認できる地図です。
　ハザードマップは市ホームペー
ジ（「福岡市総合ハザードマップ」
で検索）に掲載しています。紙版

（洪水・高潮）は区総務課で配布
しています。

スマホは
こちらから

　近年、豪雨による災害が多発しています。防災に関する情報を正しく理解し、迅速な避難行
動につなげましょう。特にこの春に転居した人は、自宅周辺の情報を調べておくと安心です。

　大雨などで災害
の 危 険 が 高 ま る
と、市が避難情報
を発令します。
　高齢者や障がい
者など避難に時間
がかかる場合は、
警戒レベル３で避
難を開始してくだ
さい。
　その他の人も警
戒レベル４までに
必ず避難してくだ
さい。
警戒レベル 避難情報 取るべき行動

3 高齢者等避難 危険な場所から
高齢者等は避難

4 避難指示 危険な場所から
全員避難

5 緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保

　最新の避難情報や気象情報を入手し、迅速
な避難行動が取れるようにしましょう。
　テレビのデータ放送
　テレビのリモコンの「dボタン」を押すと
避難情報や気象情報などが表示されます。
　市LINE（ライン）公式アカウント
　「福岡市LINE公式アカウン
ト」を友だちに追加し、受信
情報で防災・気象情報を設定
してください。
　市防災メール
　t-fukuoka-city@sg-p.jp 
へ空メールを送信し登録して
ください。
　市LINEや市防災メール等を事前に設定・登
録しておくと、災害発生時に情報が届きます。

友
だ
ち
追
加

防
災
メ
ー
ル

　i区総務課 a645-1038 f645-1127

日頃から確認を いざという時に

情報を入手するには

災害への備えは知ることから
命の危険から身を守るために

東区情報チャンネル
　区ホームページ（「東区情報チャンネ
ル」で検索）で避難行動やハザードマッ
プの使い方などについて動画で紹介して
います。

スマホは
こちらから

筥
崎
宮
あ
じ
さ
い
苑（
６
月
開

園
）の
ア
ジ
サ
イ（
昨
年
撮
影
）

乗
り
入
れ
ブ
ロ
ッ
ク

で
き
な
い
あ
な
た
は

ロ
コ
モ
に
要
注
意

避
難
所

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
洪
水
）

浸水する危険のある区域が着色されています
選択した地点の詳細情報（浸水の深さ）が表示されます
周辺の避難場所の位置が表示されます

市
防
災
メ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ

【発表時刻】
00日00時00分

■発令内容
警戒レベル３ 高齢者等避難

■状況
○○川氾濫のおそれあり

■対象地域
【東区】
○○校区：○○１～３丁目
○○校区：○○４丁目

■開設避難所
【東区】
○○公民館、○○公民館
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博多区HP

区政情報や
手続き案内

しっとく博多区

区内各校区・
地区の情報

校区・地区HP
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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 257,295 人（前月比 860 人増）　（男 123,865 人　女 133,430 人）　世帯数 162,031 世帯（前月比 961 世帯増）　（令和５年５月１日現在推計）

　バランスの取れた適切な量と質の食事を１
日３食規則正しく食べることは、健康の土台
となります。
　単品の献立では、栄養バランスが偏りがち
になります。ごは
んなどの主食と、
主菜・副菜に乳製
品や果物が適度に
加わると、バラン
スの取れた献立に
なります。
　i区健康課 a419-1091 f441-0057

毎年６月は食育月間です
～バランスのよい食事で健康な毎日～

　多くのビルや集合住宅では、いったん貯水
槽にためられた水道水が各部屋に給水されて
います。水道水には細菌などの繁殖を抑える
ための塩素が含まれていますが、貯水槽の管
理状況や気温等の影響で、塩素が消失してし
まうことがあります。
　区衛生課では、塩素の有無が色の変化で簡
単に確認できる「水
質検査キット」を無
料で配布していま
す。
　「匂いが変」など
貯水槽の水に異常を
感じたら、ご相
談ください。
　i区衛生課 
　a419-1125 
　f434-0007

水質検査キットを配布

　
近
年
、
大
雨
に
よ
る
災
害

が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
、

区
総
務
課
防
災
・
安
全
安
心

係
の
梅
津
明
人
係
長
＝
写
真

＝
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

災
害
リ
ス
ク
を
知
り
、

避
難
場
所
を
確
認

　
自
宅
周
辺
の
災
害
リ
ス
ク

を「
総
合
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

な
ど
で
調
べ
、
避
難
場
所
も

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
図
上
で
確
認
し
た
後

は
、
実
際
に
歩
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
避
難
に
か
か
る
時

間
や
、
危
険
箇
所
を
把
握
す

る
こ
と
で
、
け
が
な
ど
の
二

次
災
害
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
大
雨
に
よ
る
災
害
の
場
合

は
、
同
じ
建
物
の
高
い
場
所

に
避
難
す
る
「
垂
直
避
難
」

も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。
避

難
が
遅
れ
た
時
な
ど
は
、
浸

水
の
恐
れ
の
な
い
上
層
階
な

ど
屋
内
の
安
全
な
場
所
へ
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の

準
備

　
災
害
時
に
被
害
を
最
小
限

に
と
ど
め
る
た
め
に
は
、
災

害
の
情
報
を
収
集
し
、
余
裕

を
も
っ
て
早
め
に
避
難
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
避
難
時

に
必
要
な
も
の
を
非
常
用
持

ち
出
し
袋
に
入
れ
て
い
つ
で

も
持
ち
出
せ
る
よ
う
玄
関
な

ど
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
在
宅
避
難
な
ど
に

備
え
、
生
活
必
需
品
の
備
蓄

も
必
要
で
す
。
食
品
は
賞
味

（
消
費
）
期
限
が
切
れ
て
い

な
い
か
定
期
的
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
多
め
に
買
っ
て
お

い
て
、
使
用
し
た
分
を
随
時

買
い
足
す
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
と
い
う
方
法
で
備
蓄

す
る
の
が
お
薦
め
で
す
。食品は常温で保存できるものを

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

の
作
成

　
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

（
避
難
計
画
）」
は
災
害
発
生

時
に
一
人
一
人
が
ど
う
動
く

か
を
時
系
列
で
整
理
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
災
害
が
発

生
し
て
も
落
ち
着
い
て
行
動

で
き
る
よ
う
、
作
成
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
福
岡
市　

マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
」で
検
索
）か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
i
区
総
務
課
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４
１
９
・
１
０
４
４

　
f
４
５
２
・
６
７
３
５

　■総合ハザードマップ
　パソコンやスマホで、土砂災害や洪
水浸水、地震、津波などの災害リスク
を一つの地図上でまとめて見ることが
できます。市ホームページ（「福岡市
総合ハザードマップ」で検索）でご確
認ください。
　■非常用持ち出し袋の一例
　□食品、飲料水　□着替え、タオル
　□常備薬、お薬手帳　□生理用品
　□軍手または手袋　□懐中電灯
　□ティッシュペーパー　など
　この他、必要な物がないか、確認し
てみましょう。

確認してみましょう

　保育士によるイヤイヤ期についての話を聞
いた後、親子ふれあい遊びを行います。
　d７月３日㈪午前10時〜正午l区役所５
階指導室i区子育て支援課 a419-1086 
f402-2703t区内在住の１歳〜３歳とそ
の保護者c先着10組程度y無料e電話か
ファクスで６月５日㈪〜22日㈭に同課へ。

博多区子育て教室（１歳〜３歳）

　６月に地域で行う清掃活動については、ご
み袋の配布と収集を無料で行います。
　詳細はお問い合わせください。
　i区生活環境課 a419-1068 f441-
5603

ラブアースクリーンアップ2023
に参加しませんか

　「福岡ファミリー・サポート・センター」は、
地域の中で育児を助け合う会員制の組織で、
現在区内で約540人が登録しています。
　自宅で子どもを預かる「提供会員」になる
ための講習会を７月、９月、11月、来年１
月に開催します。子どもを預けたい「依頼会
員」になるための講習会は随時開催していま
す。詳細はお問い合わせください。
　i福岡ファミリー・サポート・センター博
多支部 a474-0218 f436-3652

ファミリー・サポート・センターの
会員になりませんか

自宅で子どもを
預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出

⑥利用料金の支払い

⑤援助活動

④事前打ち合わせ ①
援
助
活
動
依
頼
の

　
申
し
込
み

③
提
供
会
員
の
紹
介

子
ど
も
を
預
け
た
い
人

提供会員

〈利用の流れ〉 依
頼
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
支
部

登録

登録

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けやマイナポイント申し込みのサ
ポートを行います。※要予約。詳細は市ホー
ムページ（「福岡市マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）で確認を。
　ie市マイナンバーカード申請出張サポー
トコールセンター a600-2402

（午前９時〜午後６時）t区内に
住む人（住んでいる校区以外でも
申し込み可）※定員に達した時点
で受け付けを終了。

スマホは
こちらから

公民館でのマイナンバーカード申請

　センサーカメラで体の状態を可視化し、ゆ
がみを判定します。トレーナーが、個人の筋
肉の特徴に合った運動指導を行います。
　d６月21日㈬午前10時〜午後６時（１人
につき20分）li博多体育館（山王一丁目）
a481-0301 f481-0302c先着20人
y1,500円e同体育館窓口また
は、電話で受け付け。受付期間は、
ホームページ（「博多体育館」で
検索）で確認するか、同体育館ま
で問い合わせを。j動きやすい服
装（スカート不可）

スマホは
こちらから

ピークアボディ測定会

大
雨
や
台
風
に
注
意

災
害
に
備
え
よ
う

中身の使用期限も点検

貯
水
槽
（
受
水
槽
ま
た
は
高
置
水
槽
）
か
ら
各

部
屋
に
水
が
運
ば
れ
ま
す

高置水槽

受水槽

配水管
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d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム ツイッター

211,848人（＋684）� 男95,623人 / 女116,225人
133,879世帯（＋727）　令和５年５月１日現在推計（前月比）

６月は「食育月間」です

　毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食
育の日」です。「食育」とは、さまざまな経
験を通じて食に関する知識とバランスのよい
食を選択する力を身に付け、健全な食生活を
実践することができる力を育むことです。健
康を保つためには、いろいろな栄養素をバラ
ンスよく取ることが重要です。ご飯やパンな
どの「主食」、魚や肉などを使った「主菜」、
野菜や海藻などを使った「副菜」を組み合わ
せて、適量を摂取しましょう。
　食べる力を身に付けることは生きる力にも
つながります。生涯にわたって心も体も健康
で生き生きとした生活を送るために、自分や
家族の「食」について考えてみませんか。
●食育を実践してみよう
・一日を元気に過ごすた
めに朝ごはんを食べる
・食塩を取りすぎない（１
日の食塩摂取量の目標
は、男性7.5g未満、女性6.5g未満）
・栄養バランスを考えて食べる
・消化を良くするためによくかむ
・食材を無駄なく使う
・郷土料理を取り入れる
i区健康課 a761-7340 f734-1690

市
食
育
推
進

マ
ス
コッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
い
く
ち
ゃ
ん
」

新しい国民健康保険証を郵送します

　新しい保険証を７月下旬に郵送します。簡
易書留での送付を希望する人は、６月16日
㈮までに区保険年金課（a718-1124 f725-
2117）へ連絡を。令和４年度以前から簡易
書留で送付されている場合は連絡不要です。

アビスパ福岡を応援しよう！
試合観戦とサッカー教室に親子を招待

①親子無料観戦招待 
　北海道コンサドーレ札幌戦
に抽選で300人を招待します。
d７月８日㈯午後７時キック
オフt区内に住む小・中・高
校生とその保護者※１家族最
大４人まで

②親子サッカー教室
　①の試合前にアビスパ福岡の選手やコーチ
によるサッカー教室を開催。終了後は北海道
コンサドーレ札幌戦を観戦できます。d７月
８日㈯午後３時t区内に住む小学１・２年生
と保護者の２人１組c抽選25組j運動靴
【①②共通事項】
lベスト電器スタジアム（博多区
東平尾公園二丁目）y無料e専用
申込フォームから申し込みを。当
選者のみ６月末までにメールで通
知します。
i区企画振興課 a718-1055 f714-2141

ア
ビ
ー
く
ん

スマホは
こちらから

認知症サポーター養成講座

　認知症を正しく理解し、その症状や接する
ときの心構えなどを学びます。d７月５日㈬
午後１時半〜３時lあいれふ10階講堂t市
内に住むか通勤している人c先着50人y無
料e６月１日㈭午前９時〜28日
㈬午後５時までに電話かファクス、
ホームページで申し込みを。i区
地域保健福祉課 a718-1110 
f734-1690

中央区買い物支援ガイドブックを配布

　「中央区買い物支援ガイドブッ
ク」には、買い物に困っている高
齢者や障がいのある人のために、

食料品や日用品などを配達する約40店舗の
情報が掲載されています。
　中央区社協事務所（区役所１階）で配布す
るほか、ホームページ（「福岡市買い物等支
援推進事業」で検索）からも
ダウンロードできます。i中
央区社協事務所 a737-6280 
f737-6285

西日本短期大学の学生による運動教室

　福浜公園内の健康パークステーションで、
健康遊具の使い方などが学べる講座を毎月第
２金曜日に実施しています。d６月９日㈮、
７月14日㈮午前９時〜10時l福浜公園（福
浜二丁目）t区内に住む人y無料i区地域保
健福祉課 a718-1111 f734-1690

福岡ファミリー・サポート・センター
提供・両方会員養成講習会

　同センターは地域で子育てを助け合う会員
制の組織です。育児の援助をする「提供会員」
と、育児の援助・依頼をする「両方会員」に
なるための講習会を開きます。特に平尾、当
仁、舞鶴校区の提供・両方会員を募集してい
ます。d７月12日㈬、21日㈮、25日㈫の午
前10時〜午後３時（12日は午後２時半まで）
全３回lふくふくプラザ（荒戸三丁目）t市
内に住み、心身とも健康で、自宅で安全に子
どもを預かることができる人。c先着35人
y無料n６カ月〜就学前（無料。７月５日㈬
までに要申し込み。先着７人）ei同センター 
a736-1116 f713-0778

市税に関する証明を代理人が請求する場合は、家族でも委任状が必要です。委任者および代理人の本人確認書類
（マイナンバーカードや運転免許証など）も併せてお持ちください。i区課税課 a718-1049 f714-4231代理人の証明請求には委任状を

　
近
年
、
大
雨
に
よ
る
災
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
日
頃

か
ら
避
難
行
動
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ど
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え
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災
害
に
備
え
ま
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う
。

　
●
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
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害
リ
ス
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を
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災
害
は
、
い
つ
、
ど
こ
で

起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
活

用
し
て
、
ま
ず
は
身
近
に
起

こ
り
得
る
災
害
リ
ス
ク
に
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い
て
確
認
し
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し
ょ
う
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危

険
箇
所
や
避
難
場
所
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ど
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情
報
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一
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に
ま
と
め
た

「
市
総
合
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
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を
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福

岡
市
総
合
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
で
検
索
）
で
確
認
で
き

ま
す
。
紙
版
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
、
区

総
務
課
や
市
役

所
１
階
の
情
報

プ
ラ
ザ
で
配
布
ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

し
て
い
ま
す
。

　
●
自
分
に
合
っ
た
避
難
行

動
を
考
え
る

　
市
で
は
、
災
害
に
備
え
自

分
と
家
族
が
取
る
べ
き
行
動

を
事
前
に
決
め
て
お
く
た
め

に「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

の
作
成
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
危
険
が
迫
っ
た
と
き
に

取
る
べ
き
行
動
は
、
自
分
の

い
る
場
所
や
家
族
構
成
、
健

康
状
態
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
避
難
す
る
場
合
は
、
▽

屋
内
の
上
層
階
に
移
動
す
る

▽
安
全
な
場
所
に
住
む
親
戚

や
知
人
の
家
に
避
難
す
る
▽

市
が
開
設
す
る
避
難
所
へ
行

く
―
な
ど
、
普
段
か
ら
ど
う

行
動
す
る
の
か
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
自
宅
の
安
全

が
確
保
で
き
て
い
れ
ば
、
無

理
を
し
て
避
難
所
に
行
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
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福

岡
市　
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ

ン
」
で
検
索
）

で
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
●
備
蓄
品
や
非
常
持
ち
出

し
品
を
確
認

　
水
や
食
料
、
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
、衛
生
用
品
、常
備
薬
、

乳
児
用
ミ
ル
ク
、
紙
お
む
つ

な
ど
、
各
家
庭
で
避
難
生
活

に
必
要
な
物
を
事
前
に
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
直
後
は

水
道
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
停
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
簡
易
ト
イ
レ
や

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど

を
備
蓄
し
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ

う
に
準
備
し
て
お
く
と
安
心

で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　
備
蓄
」で
検
索
）

に
、
備
蓄
品
や

非
常
用
持
ち
出

し
品
の
例
を
掲

載
し
て
い
ま

す
。

最低でも３日分の水や食
料を備えておきましょう

【
問
い
合
わ
せ
先
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ス
マ
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は
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ち
ら
か
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大
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る

災
害
へ
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か

４
月
22
日
に
生
ま
れ
た
ニ
ホ

ン
ザ
ル
の
赤
ち
ゃ
ん
（
福
岡

市
動
物
園
提
供
）

スマホは
こちらから

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

16



268,320人（＋144）
男123,962人 女144,358人

133,136世帯（＋248）
令和５年５月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール h ＝ホームページ
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市
は
、
花
を
育
て
る
こ
と

を
通
じ
て
、
豊
か
な
心
や
人

と
の
つ
な
が
り
を
育
む
「
一

人
一
花
運
動
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
区
内
で
も
多
く

の
人
が
こ
の
活
動
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

東若久
校区

花
で
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
戸
建
て
住
宅
が
多
い
東
若

久
校
区
で
は
、
玄
関
先
な
ど

で
花
が
大
切
に
育
て
ら
れ
て

い
ま
す
。
同
校
区
自
治
協
議

会
は
、
花
を
育
て
て
い
る
人

に
一
人
一
花
の
ロ
ゴ
の
入
っ

た
ピ
ッ
ク
を
花
壇
で
使
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
こ
の
運
動

に
対
す
る
関
心
を
高
め
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公

園
等
で
花
を
育
て
、
市
民
が

花
と
接
す
る
機
会
を
増
や
し

て
い
ま
す
。

　
同
校
区
自
治
協
議
会
会
長

の
怡い

と土
弘ひ

ろ
ゆ
き之
さ
ん
は
「
公
園

な
ど
の
花
壇
が
き
れ
い
に
彩

ら
れ
、
ま
ち
を
き
れ
い
に
し

よ
う
と
い
う
思
い
が
広
ま
っ

て
い
ま
す
。
花
が
地
域
の
皆

さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
地
域
の
つ
な
が
り

が
さ
ら
に
深
く
な
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

花
で
世
界
水
泳
を
盛
り
上
げ

よ
う

　
７
月
に
開
催
さ
れ
る
世
界

水
泳
福
岡
大
会
に
合
わ
せ
、

南
区
役
所
や
西
鉄
大
橋
駅
周

辺
な
ど
の
花
壇
を
青
と
白
を

中
心
と
し
た
世
界
水
泳
カ

ラ
ー
の
花
で
彩
り
ま
す
。

　
５
月
12
日
に
は
、
西
鉄
大

橋
駅
西
口
の
花
壇
の
植
え
替

え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
花
壇

を
管
理
す
る
宅
建
協
会
南
部

支
部
の
尾お

が
わ
の
ぼ
る

川
昇
さ
ん
は
「
花

が
皆
さ
ん
の
癒
や
し
に
な
れ

ば
と
思
い
、
管
理
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
世
界
水
泳
で
は

国
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
福

岡
に
来
る
の
で
、
ま
ち
を
花

で
彩
っ
て
大
会
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
　
　
◇　
　
　
◇

　
花
を
育
て
る
こ
と
は
暮
ら

し
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
一

人
一
花
運
動
に
は
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
花
壇
」
や
「
パ
ー
ト

ナ
ー
花
壇
」
＝
左
記
事
＝
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
花
と
緑

い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
i
区
総
務
課

　

a
５
５
９
・
５
０
０
５

　
f
５
６
１
・
２
１
３
０

　通りに面しているなど、多くの人の目につ
く場所にある花壇が対象です。自宅や学校、
企業の花壇など誰でも申請できます。
　登録すると、▷対象店舗で、花苗・園芸用
品の割引▷オリジナルプレートを配布▷育て
た花の写真や花壇の場所を一人一花のホーム
ページで紹介―などの特典があります。花に
よる彩りのあるまちづくりに参加
してみませんか。
　申請等についての詳細は、市
ホームページ（「一人一花パート
ナー花壇」で検索）で確認するか、
下記担当課にお問い合わせください。
　i区総務課 a559-5005 f561-2130

スマホは
こちらから

パートナー花壇に登録しませんか

　区は、７〜８月に区内及び周辺の７つの大
学・短期大学と合同で「南区こども大学」を
開催します。昨年好評だった３Dプリンター
を使ったものづくり講座やプログラミング教
室、外科手術をシミュレーションできる講座

など各大学の特色を
生かした23講座を
開講します。親子食
育講座など親子で参
加できる講座もあり
ますので、ぜひご参
加ください。

病院の先生体験講座（純真
学園大学）

　各大学の専門分野を
体験し、学ぶ楽しさを
発見する夏休みはいか
がですか。
　各大学に事前申し込
みが必要です。
　開催講座や申し込み方法などの詳細は、区
役所で配布するパンフレットか区
ホームページ（「南区こども大学」
で検索）でご確認ください。
　i区企画振興課 a559-5016 
f559-5014

スマホは
こちらから

学びの楽しさを発見しよう　南区こども大学2023
各大学の主な講座〈新〉は今年度の新規講座です
日程 講座名 大学

7/17
（月・祝）

色が変わるハーブティーを使って
色々な液体の性質を調べてみよう！

第一薬科
大学

7/28㈮ 短歌をつくろう 福岡女学院
大学

7/30㈰
7/31㈪

〈新〉3Dプリンターでオリジナル
ペン立てをつくろう！

九州大学
芸術工学部

8/11
（金・祝）

〈新〉自然に触れよう！作って楽
しいアロマワックス

精華女子
短期大学

8/22㈫ クッキングにチャレンジ！ 純真短期
大学

8/24㈭
〈新〉臨床検査技師の仕事を体験
してみよう！～顕微鏡で見える検
査の世界～

純真学園
大学

8/25㈮〈新〉だしについて学ぼう 香蘭女子
短期大学

カヌー教室
中止のお知らせ

　市政だより南区版４月15日号に掲載していたカヌー教室の開催は、運営上の理由により中止となりました。参
加を楽しみにされていた皆様にお詫び申し上げます。i福岡市カヌー協会 a080-9142-8448 f981-3021

　電気や水道、ガスなどライフラインの停止
に備え、最低でも３日分の食料・生活必需品
などを備蓄しておきましょう。
　〈備えておきたい備蓄品の一例〉
□水（１人１日３L程度）□食料（レトルト
食品、カップ麺、缶詰）□衛生用品（簡易ト
イレ、生理用品）□薬 □スマホのバッテリー
　市ホームページに掲載している総合ハザー
ドマップ（「福岡市　ハザードマップ」で検索）
で自宅周辺の災害リスクを確認し
ておきましょう。ハザードマップ
は区役所でも配布しています。
　i 区 総 務 課 a 5 5 9 - 5 0 6 3 
f561-2130

スマホは
こちらから

梅雨時季の大雨、地震
に備えましょう

　フレイルとは、加齢等により心身の活力が
低下して、要介護になりやすい状態のことで
す。フレイル予防について学びませんか。
　詳細は、市ホームページ（「福岡市南区　
フレイル予防」で検索）でご確認ください。
　d７月27日、８月３日、10日、31日、
11月２日の５回（全て木曜日）。午前10時
〜正午l区保健福祉センター講堂i区地域保
健福祉課 a559-5133 f559-5135t運動
に支障がない65歳以上の人で全
回出席でき、介護保険サービスを
利用していない人c抽選25人y

無料e６月23日㈮までに電話ま
たはファクス、ネット申し込み

スマホは
こちらから

参加
募集

フレイル予防教室［第２期］
〜コロナ禍で落ちた体力を取り戻そう〜

　パネル・ポスターの展示やシニア向け簡単
レシピ集などの配布を行います。
　l区役所本館１階まちかど文化ひろばi区
健康課 a559-5116 f541-9914

お知
らせ

６月12日㈪〜23日㈮
食育パネル展

参加
募集

南市民プール
リフレッシュレッスン６／10土24土

　体ほぐしや肩凝り・腰痛改善を目指すプロ
グラムで、心身のバランスを整えましょう。
　詳細はホームページ（「福岡市　南市民プー
ル」で検索）でご確認ください。
　d10〜11時t18歳以上c先着10人y１
回550円e当日30分前から受付i同プール 
a561-6011 f561-3993

一
人
一
花
運
動

花
を
き
っ
か
け
に
人
と
つ
な
が
る

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

世界水泳カラーに植え替え

校区の皆さんが丁寧に手入れ
をした花が咲いています

ハーブティー実験講座
（第一薬科大学）
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日
々
の
食
事
は
、
活
動
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養

を
補
う
た
め
に
全
て
の
人
に

と
っ
て
欠
か
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も
健
康

で
い
る
た
め
に
、
若
い
う
ち

か
ら
毎
日
の「
食
」に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
●
適
正
体
重
を
保
つ
食
事

を
心
掛
け
よ
う

　

市
内
に
住
む
若
い
世
代

は
、
女
性
が
痩
せ
、
男
性
が

肥
満
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
痩
せ
は
、
鉄
欠
乏
性
貧
血

等
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
特

に
女
性
は
、
妊
娠
前
か
ら
葉

酸
や
鉄
分
等
の
栄
養
素
が
不

足
す
る
と
、
早
産
な
ど
の
リ

ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
▽
適

正
体
重
を
知
り
、
極
端
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
避
け
る
▽
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
す
る
―

な
ど
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

※
適
正
体
重
＝
B
M
I（
体

重（
㌔
）÷
身
長（
㍍
）÷
身
長

（
㍍
））が
18
・
５
以
上
25
未
満

　
過
度
な
食
事
制
限
に
よ
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
筋
肉
が
減

り
代
謝
が
落
ち
る
た
め
、
痩

せ
に
く
い
体
質
の
要
因
に
も

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
肥
満
を
予
防
す
る

た
め
に
▽
外
食
時
に
も
主
菜・

副
菜
が
含
ま
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
選
ぶ
▽
塩
分
や
動
物
性
食

品
を
取
り
す
ぎ
な
い
―
な
ど

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
●
朝
食
を
食
べ
よ
う

　
朝
食
は
１
日
を
元
気
に
過

ご
す
た
め
の
大
事
な
ス
イ
ッ

チ
に
な
り
ま
す
。
市
内
に
住

む
20
～
30
歳
代
の
朝
食
欠
食

率
は
約
27
％
に
も
及
び
ま
す

（
令
和
２
年
度
調
査
）。
朝
食

を
食
べ
な
い
と
、
太
り
や
す

く
な
っ
た
り
、
思
考
力
が
低

下
し
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、

肥
満
や
高
血
圧
な
ど
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
▽
早
起
き
を
し
て
、
朝
食

を
取
る
時
間
を
つ
く
る
▽
パ

ン
や
果
物
な
ど
、
す
ぐ
に
食

べ
ら
れ
る
も
の
を
準
備
す
る

▽
午
後
９
時
以
降
は
食
べ
過

ぎ
な
い
―
な
ど
を
意
識
し
、

少
し
で
も
朝
食
を
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
保
健
所
で
は
、
６
月
13
日

㈫
～
26
日
㈪
に「
食
育
月
間

パ
ネ
ル
展
」を
開
催
し
ま
す
。

　
i
区
健
康
課

　

a
８
３
１
・
４
２
６
１

　
f
８
２
２
・
５
８
４
４

　気温と湿度が高くなるこれからの季節は、
家の中にダニやカビが発生しやすくなりま
す。ダニやカビはアレルギーなどの原因にな
ることもあり、注意が必要です。
　●発生しやすい状況と予防
　ダニやカビは、湿気を含む畳やカーペット
などに発生します。
　予防するには、換気と掃除が効果的です。
風通しを良くし、小まめに掃除をして、部屋
を清潔に保つことなどが大切です。
　●検査キットを配布
　６月１日㈭から区衛生課
で、ダニアレルゲンの汚染
レベルを判定する検査キッ
ト＝写真＝を配布します（先
着30人）。調べたい場所をこ
することで検査できます。
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662

ダニやカビの発生を予防しよう

　取引や証明に使用する特定計量器は、２年
に１回の定期検査が義務付けられています。
区内の集合検査会場は下表の通りです。※大
型特定計量器（能力１㌧以上）は出張検査も
できます。
日程 時間 場所

６/27㈫

10:30～15:00

七隈小学校
６/28㈬ 堤丘小学校

６/30㈮ 福岡市農業協同組合　
樋井川支店

　i福岡県計量協会 a791-2331t商店や
事業所（農業、漁業を含む）で取引・証明に
使用している「はかり・おもり」y500～
1,800円程度

特定計量器 （はかり） の定期検査

　「今日も家族で生きてます～地域で皆さん
ができること～」をテーマに、強度行動障が
いの子を持つ北古賀昌子（ひさこ）さんが講
演します。
　d６月23日㈮午後２時～３時半（開場は
午後１時半）li城南市民センター a862-
2141 f862-2801t市内に住むか、通勤・
通学する人c先着50人y無料e申し込み
フォーム（「城南市民センター　講演会」で
検索）またはメール（mevent@
jonan-c.net）に氏名（ふりがな）、
電話番号、メールアドレスを書い
て同センターへ。同センター窓口
でも受け付けます。

スマホは
こちらから

城南市民カレッジ講演会

　dc下表の通り（定員は
先着順）li城南体育館 
a851-0303 f851-0040 
y参加１回につき600円
t18歳以上e開催日の１
週間前～前日午後７時まで
に電話で同体育館へ。
教室名 開催日時 定員

50歳から
始める優しい
運動教室①

６/１〜７/６の木曜日、
13:20〜14:50 10人

ZUMBA
（ズンバ）

６/２〜７/７の金曜日、
11:00〜12:00 19人

50歳から
始める優しい
運動教室②

６/５〜７/17の月曜日、
9:20〜10:50
※６/19は除く

29人

代謝アップ
ヨガ

６/５〜７/17の月曜日、
13:30〜14:30
※６/19は除く

26人

やさしい
ピラティス

６/６〜７/４の火曜日、
11:15〜12:45 ６人

ボクシング
エクササイズ

６/７〜７/５の水曜日、
19:15〜20:45 13人

城南体育館のフィットネス教室

　口座振替にすると納め忘れがなく、支払いに
行く手間も省けます。一度手続きをすると、
来年度以降の支払いも自動継続されます。
　i区保険年金課 a833-4123 f844-
6790e納入通知書とキャッシュ
カードを区保険年金課に持参する
か市ホームページ（「福岡市　国
民健康保険　口座振替受付サービ
ス」で検索）から申し込みを。

スマホは
こちらから

国民健康保険料の支払いは

便利な口座振替で

　「イヤイヤ期」を乗り切る
ポイントなど、子育てで大切
なことを学ぶ講座をオンライ
ンで開催します。
　※Zoom（ズーム）を使用
します。
　d６月24日㈯午前10時～11時半i区地域
保健福祉課 a833-4113 f822-2133t市
内に住む乳幼児（０～２歳）の保
護者c先着80人y無料e６月１
日～11日午後５時に同課へ電話
するか区ホームページ（「城南区　
イヤイヤ期とのつきあい方」で検
索）からお申し込みください。

スマホは
こちらから

「パパママ必見☆イヤイヤ期との

つきあい方」 オンライン講座

だまされないで！区役所職員をかたる不審な電話にご注意を！職員が電話でATMの操作をお願いすることは絶対にありません。

　市は、市民の健康的な食生活を
サポートするため、健康に配慮し
たメニューやサービスがある店舗
などを「健康・食育パートナーズ」
として登録しています。野菜いっ
ぱいメニューの提供や、栄養成分
表示の実施をしている店舗などが
登録できます。
　登録条件や方法などの詳細は、
市ホームページ（「福岡市　健康・
食育パートナーズ」で検索）で確
認するか、問い合わせ先へ。

健康・食育パートナーズ
登録店を募集しています

６
月
は
食
育
月
間
で
す

健
康
の
た
め
に
食
に
つ
い
て
考
え
よ
う

ネ
ジ
キ

（
油
山
市
民
の
森
）

市食育推進
キャラクター
「いくちゃん」

すぐに食べられるものを用意しま
しょう。サラダにゆで卵を追加する
だけでもバランスがよくなります

ゆで卵

サラダ 果物 パン
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d ＝日時 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール o ＝開館時間 x ＝休館日

さわら
男 104,603 人　女 118,486 人

104,574世帯（前月比283世帯増）（令和５年５月１日現在推計）
223,089人（前月比149人増） 早良区HP 彩食健美の玉手箱

区の事業や
手続き案内

自然や文化
など区の魅力

☎

☎
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　１．家族教室
　統合失調症についての正しい知識や家族の
対応について学び、理解を深めます。
d第１回 ７月４日㈫、第２回 ７月13日㈭、第
３回 ７月19日㈬、全３回、全て午後１時半
〜３時半
l第１回・第２回 早良保健所、第３回 地域
活動支援センターぷらっと（荒江二丁目）　
c先着20人
　２．家族交流会
　心の病を患う人の家族が、互いの悩みなど
を語り合う交流会です。
d６月14日㈬、10月11日㈬、12月13日㈬、
来年２月14日㈬、全て午後１時半〜３時半　
※参加したい日を選んで参加
l地域活動支援センターぷらっと
c各先着20人
　※１、２共通
i区健康課
　a851-6015 f822-5733
t心の病がある人の家族　y無料
e６月１日㈭から電話かファクスで氏名、住
所、連絡先、参加希望日（２のみ）を同課へ。

こころの病　家族教室・交流会

　ピラティスやヨガなど、初心者から参加で
きる全７教室を実施します。日程、料金、申
し込み等詳細は同体育館へご確認ください。
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458

早良体育館のスポーツ教室

　取引・証明に使用する特定計量器は、２年
に１回の定期検査が義務付けられています。
dl▷６/12㈪＝早良市民プール▷６/13㈫
＝室見小学校▷６/15㈭＝大原小学校▷６
/16㈮＝西新小学校▷６/19㈪＝原西小学校
▷６/21㈬＝市農業協同組合田隈支店（野芥
１-７-30）▷６/22㈭＝市農業協同組合脇
山支店（大字脇山591-１）、全て午前10時
半〜午後３時。 ※大型特定計量器（能力１ト
ン以上）は出張検査も可。
t商店や事業所（農業、漁業も含む）で取引・
証明に使用している「はかり・おもり」　
y500〜1,800円程度
i福岡県計量協会 a791-2331 f791-2334

特定計量器（はかり）の定期検査

　「生まれてきてくれてありがとう〜少年相
談の現場から〜」をテーマに、福岡県警少年
サポートセンターで長年子どもや親たちへの
支援に携わり、現在は市スクールカウンセラー
の堀井智帆さんが講演します。
　※会場のみ手話通訳・要約筆記あり。
　※希望者には後日録画を配信します。詳し
くは区ホームページ（「早良区人権講座」で
検索）でご確認ください。
d６月22日㈭ 午前10時〜11時半
li早良市民センター a831-2321 f831-2355
c先着500人　y無料　e不要

早良区人権講座（第１回）

　区は、秋のイベントや自然豊かな場所など
区の魅力をまとめ、「さわらの秋」と題し広
くPRしており、今年で15周年を迎えます。
９月〜12月初旬に区内で開催するイベント
を、特集パンフレットや区のホームページで
掲載（無料）し、魅力を発信しませんか。
i区企画課
　a833-4412 f846-2864
e区で配布または区ホームページ（「さわら
の秋」で検索）からダウンロードした申込書
に記入して、メール（sawaranoaki@city.f
ukuoka.lg.jp）か郵送（〒814-8501住所
不要）、ファクスで６月30日（必着）までに
同課へ。

　「アンチエイジングで健康に〜食事でアン
チエイジング〜」をテーマに、中村学園大学
栄養科学部栄養科学科教授の沖智之さんが講
演します。
d７月10日㈪ 午後１時半〜３時
l①早良保健所　②ウェブ会議サービス「Zo
om（ズーム）」を利用して視聴
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
c①先着50人、②先着80人　y無料
e６月15日㈭〜30日㈮に、区
ホームページ（「早良区　健康
セミナー」で検索）から申し込
みを。①は電話でも受け付け。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

健康セミナー

　ベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園
二丁目）で行われるコンサドーレ札幌戦に、
親子を無料で招待します。
d７月８日㈯ 午後７時キックオフ
i区地域支援課 a833-4403 f851-2680
t区内に住む高校生以下の子どもと保護者
c抽選300人（１家族最大４人まで） ※当選
者のみ６月23日㈮までにメール
で通知
e右のコードを読み取り、申し込
みフォームから、６月18日㈰ま
でに申し込みを。

親子でアビスパ福岡を応援しよう！
　食中毒は、外食だけで
なく家庭の調理でも発生
する恐れがあります。次
のことに注意しましょう。
【買い物】▷消費期限や保存方法などを確
認する▷肉や魚は汁が漏れないように包
む
【調理】▷小まめに手を洗う▷食材は十分
に加熱する
【食事】▷盛り付けは清潔な器具、食器を
使う▷温め直す時はしっかり加熱する
　●手洗いチェッカーを貸し出します
　区保健所では、手洗いがきちんとでき
ているかどうかを特殊ライトで判定する

「手洗いチェッカー」の貸し出しを無料
で行っています。貸し出しについては下
記へお問い合わせください。
i区衛生課 a851-6609 f822-5733

食中毒にご注意を

６
月
は
食
育
月
間
で
す
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【豆乳スープ】（写真）
◆材料（１人分）
　▷豆乳　150ml
▷めんつゆ３倍濃縮　
大さじ１/２
▷ブロッコリー、トマト　各50ｇ
▷すりごま　小さじ２
◆作り方
　①ブロッコリーは小房に分けてレンジ
で加熱し、冷ましておく。トマトは皮を
むいてくし切りにする。
　②豆乳にめんつゆとすりごまを混ぜ、
野菜を合わせる。

簡単にプラスワン　おすすめレシピ

さ
わ
☆
ラッキ
ー

イベント広報で魅力を発信しよう

有田校区のあじさい通り

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら



人　口 212,509人	 （前月比509人増）  男100,766人 女111,743人
世帯数 99,340世帯	（前月比612世帯増） ※令和５年５月１日現在推計

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 j＝持参

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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西区HP

　①北海道コンサドーレ札幌戦に招待しま
す。t区内に住む高校生以下と保護者（１家族
４人まで）c抽選で300人
　②親子サッカー教室後、試合観戦（①）しま
す。t小学１～２年生の児童とその保護者（１
家族２人まで）c抽選で25組

【①・②共通】d７月８日㈯午後７時キックオ
フ ※②は午後２時受け付け～午後３時開始l

ベスト電器スタジアムy無料e右
コードから６月12～18日までに
申し込み。当選者にのみ６月23日
までにメール送信i区企画振興課 
a895-7033 f885-0467

スマホは
こちらから

アビスパ福岡親子観戦招待・
親子サッカー教室

　コンビニ等で住民票等の各種証明書を取得すると、
手数料は10円です（令和６年３月31日
まで）。詳しくは、市ホームページ（「コン
ビニ交付サービス」で検索）で確認を。

証明書の取得はコンビニ等で

市税に関する証明を本人以外の人が請求する場合は、家族であっても委任状が必要です。また、請求には本人を
確認する書類（運転免許証など）をお持ちください。　i区課税課 a895-7013 f883-8565

市税に関する証明を代理人が請求
する場合は委任状が必要です

市　 税
ＮＥＷＳ

　井戸水はきれいに見えていても、安心して
飲用するために、年に一度は水質検査を受け
ましょう。水質検査（有料）を希望する人は、事
前に区保健福祉センター（保健所）１階受付ま
たは西部出張所で採水容器を受け取り、検査
当日にくんだ水を、保健所１階受付に提出し
てください。受け付けは月曜日と水曜日の午
前中です。 ※西部出張所は採水容器の配布の
みです。
　区衛生課窓口で「井戸水の衛生管理」のパン
フレットを配布しています。井戸水の管理に
ご活用ください。
i区衛生課 a895-7094 f891-9894

井戸水の衛生について

　私たちの身体は毎日の食生活でつくられ
ます。健康な毎日を送るために、地元の新鮮
な野菜や旬の食材を使って体に優しい料理
を作り、心豊かに過ごしませんか。
　区は、「西区のおいしい食材で食育推進！
～目指そうSDGsの実現～」を
スローガンに、食育を推進して
います。区ホームページ（「西区
食育レシピ」で検索）では、西区
の特産品を活かしたレシピなど
を紹介しています。ぜひご活用ください。
i区健康課 a895-7075 f891-9894

スマホは
こちらから

６月は食育月間です

大雨による災害に備えよう  マイ・タイムラインを活用
　梅雨の時期は、大雨による
災害の危険性が高まります。
災害への備えについて、区防
災・安全安心室の永水俊行係
長＝写真＝に聞きました。
　●「マイ・タイムライン」を
作成しましょう
　あなたと家族が、災害時にどのタイミング
でどのような行動を取るべきかを事前に決め
たものを「マイ・タイムライン」といいます。住
んでいる場所や災害の状況などによって、取
るべき行動は異なります。避難所などへ避難
するか、屋内の上層階に移動するか、安全が確
保されているため避難せず自宅に留まるかな
ど、自分たちに合った避難行動を決め、家族で
共有しておくことが大切です。
　スマホ等で作れるウェブ版のマ
イ・タイムラインをご利用ください。
書き込み式のものは、市ホームペー
ジでダウンロードするか、区役所
や西部出張所で配布しています。
　●避難時に必要な物を準備しましょう
　避難生活に必要な持ち物を防災リュックに
まとめ、すぐ持ち出せるようにしておきま
しょう。備えの食料の目安は、人数×３日～１

スマホは
こちらから

週間分です。
　《非常持ち出し品の例》
　▷食料▷飲料水▷救急セット▷眼鏡▷下着
▷現金▷身分証明書▷携帯ラジオ▷懐中電灯
▷タオル▷携帯電話の充電器―など
　●防災情報を入手しましょう
　迅速に避難するためには、最新の気象情報
や避難情報の入手が不可欠です。市の防災
メールへの登録や、市LINE公式アカウントを

「友だち登録」し、防災情報の受信設定をして
おくと安心です。
　●避難する際に確認しましょう
　大雨などにより災害の危険が高まると、避
難情報が発令されます。高齢者や障がいがあ
る人など避難に時間がかかる人は、警戒レベ
ル３「高齢者等避難」までに避難してくださ
い。その他の人も、警戒レベル４「避難指示」ま
でに避難を完了させましょう。避難する際は、
市ホームページや市防災アプリ「ツナガル+」
などで事前に開設状況を確認してください。
　●避難行動要支援者への取り組み
　災害時に１人で避難することが困難な人

（避難行動要支援者）は、自治会や隣近所の人
による手助けや避難支援が重要です。避難行
動要支援者一人一人の避難支援方法等を整理

したものを「個別避
難計画」といいます。
区では、共助の取り
組みとして、個別避
難計画の作成を検討
している自治会等に
対しワークショップ
を行っています。昨年度は49の自治会で開催
しました。ワークショップを希望する自治会
は、下記問い合わせ先へ。i区防災・安全安心
室 a895-7037 f882-2137

　精神科の医師らにうつ予
防について学びます。
d下表の通り。午後１時半
〜３時半l区保健福祉セン
ター（保健所）講堂t市内に居住しているか通
勤する人c先着で各25人y無料ei電話で
区健康課（a895-7074 f891-9894）へ。
６月１日午前10時から予約受け付け。
回 日程 講師

１ ７月21日㈮ 福岡市精神保健福祉センター
医師

２ ８月３日㈭ ゆうゆうセンター職員

心の健康づくり教室

区市民総合防災訓練（福重
校区）

　美しい自然や歴史的価値のあるもの、地域
で活躍している団体など、皆さんの周りにあ
る「宝」（地域資源等）をぜひ教えてください。
皆さんから推薦された地域資源等を「西区ま
るごと博物館推進会」が審査し、「西区の宝」と
して認定・登録します。
　現在認定・登録されている「西区の宝」は、区
役所、西部出張所などで配布しているパンフ
レット＝右写真＝や、西区の宝公式ホームペー
ジ（「西区の宝」で検索）で確認できます。

　■「宝」の推薦方法
　「自 然」「歴 史」「文 化」「団
体」の４分野別に推薦して
ください。「宝」の名称、所在
地、地図（団体や人の場合は
住所と電話番号）、写真、内
容（資料がある場合は添付）、
推薦者の氏名、電話番号を書いて、郵送、ファ
クスまたはメールで、７月31日（必着）までに、
同推進会事務局（〒819-8501住所不要、区企
画振興課内 a895-7032 f885‑0467ms
hinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。

西区の「宝」大募集

　災害食レシピ〜非常食アレンジ料理〜
【栄養満点カレー】
　◆材料（１人分）
・カットトマト200ｇ　 
・さば水煮（缶詰）190
ｇ・ミックスビーンズ

（缶詰）110ｇ・カレー粉 小さじ１・顆粒コ
ンソメ 小さじ１
　◆作り方
　①ポリ袋に材料を全て入れ、袋の上から
軽くもんで混ぜる。
　②ポリ袋ごと５分間湯せんする。

　このほか、防災レシピ集を市防災センター
ホームページ（「防災レシピコンテスト」で検
索）に掲載しています。

飯
盛
山
の
あ
じ
さ
い（
昨
年
）
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