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区の人口 133,366 人（前月比 285 人増）　（男 62,558 人　女 70,808 人）　世帯数 69,030 世帯（前月比 302 世帯増）　（令和５年５月１日現在推計）
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日
々
の
食
事
は
、
活
動
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養

を
補
う
た
め
に
全
て
の
人
に

と
っ
て
欠
か
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も
健
康

で
い
る
た
め
に
、
若
い
う
ち

か
ら
毎
日
の「
食
」に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
●
適
正
体
重
を
保
つ
食
事

を
心
掛
け
よ
う

　

市
内
に
住
む
若
い
世
代

は
、
女
性
が
痩
せ
、
男
性
が

肥
満
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
痩
せ
は
、
鉄
欠
乏
性
貧
血

等
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
特

に
女
性
は
、
妊
娠
前
か
ら
葉

酸
や
鉄
分
等
の
栄
養
素
が
不

足
す
る
と
、
早
産
な
ど
の
リ

ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
▽
適

正
体
重
を
知
り
、
極
端
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
避
け
る
▽
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
す
る
―

な
ど
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

※
適
正
体
重
＝
B
M
I（
体

重（
㌔
）÷
身
長（
㍍
）÷
身
長

（
㍍
））が
18
・
５
以
上
25
未
満

　
過
度
な
食
事
制
限
に
よ
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
筋
肉
が
減

り
代
謝
が
落
ち
る
た
め
、
痩

せ
に
く
い
体
質
の
要
因
に
も

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
肥
満
を
予
防
す
る

た
め
に
▽
外
食
時
に
も
主
菜・

副
菜
が
含
ま
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
選
ぶ
▽
塩
分
や
動
物
性
食

品
を
取
り
す
ぎ
な
い
―
な
ど

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
●
朝
食
を
食
べ
よ
う

　
朝
食
は
１
日
を
元
気
に
過

ご
す
た
め
の
大
事
な
ス
イ
ッ

チ
に
な
り
ま
す
。
市
内
に
住

む
20
～
30
歳
代
の
朝
食
欠
食

率
は
約
27
％
に
も
及
び
ま
す

（
令
和
２
年
度
調
査
）。
朝
食

を
食
べ
な
い
と
、
太
り
や
す

く
な
っ
た
り
、
思
考
力
が
低

下
し
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、

肥
満
や
高
血
圧
な
ど
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
▽
早
起
き
を
し
て
、
朝
食

を
取
る
時
間
を
つ
く
る
▽
パ

ン
や
果
物
な
ど
、
す
ぐ
に
食

べ
ら
れ
る
も
の
を
準
備
す
る

▽
午
後
９
時
以
降
は
食
べ
過

ぎ
な
い
―
な
ど
を
意
識
し
、

少
し
で
も
朝
食
を
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
保
健
所
で
は
、
６
月
13
日

㈫
～
26
日
㈪
に「
食
育
月
間

パ
ネ
ル
展
」を
開
催
し
ま
す
。

　
i
区
健
康
課

　

a
８
３
１
・
４
２
６
１

　
f
８
２
２
・
５
８
４
４

　気温と湿度が高くなるこれからの季節は、
家の中にダニやカビが発生しやすくなりま
す。ダニやカビはアレルギーなどの原因にな
ることもあり、注意が必要です。
　●発生しやすい状況と予防
　ダニやカビは、湿気を含む畳やカーペット
などに発生します。
　予防するには、換気と掃除が効果的です。
風通しを良くし、小まめに掃除をして、部屋
を清潔に保つことなどが大切です。
　●検査キットを配布
　６月１日㈭から区衛生課
で、ダニアレルゲンの汚染
レベルを判定する検査キッ
ト＝写真＝を配布します（先
着30人）。調べたい場所をこ
することで検査できます。
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662

ダニやカビの発生を予防しよう

　取引や証明に使用する特定計量器は、２年
に１回の定期検査が義務付けられています。
区内の集合検査会場は下表の通りです。※大
型特定計量器（能力１㌧以上）は出張検査も
できます。
日程 時間 場所

６/27㈫

10:30～15:00

七隈小学校
６/28㈬ 堤丘小学校

６/30㈮ 福岡市農業協同組合　
樋井川支店

　i福岡県計量協会 a791-2331t商店や
事業所（農業、漁業を含む）で取引・証明に
使用している「はかり・おもり」y500～
1,800円程度

特定計量器 （はかり） の定期検査

　「今日も家族で生きてます～地域で皆さん
ができること～」をテーマに、強度行動障が
いの子を持つ北古賀昌子（ひさこ）さんが講
演します。
　d６月23日㈮午後２時～３時半（開場は
午後１時半）li城南市民センター a862-
2141 f862-2801t市内に住むか、通勤・
通学する人c先着50人y無料e申し込み
フォーム（「城南市民センター　講演会」で
検索）またはメール（mevent@
jonan-c.net）に氏名（ふりがな）、
電話番号、メールアドレスを書い
て同センターへ。同センター窓口
でも受け付けます。

スマホは
こちらから

城南市民カレッジ講演会

　dc下表の通り（定員は
先着順）li城南体育館 
a851-0303 f851-0040 
y参加１回につき600円
t18歳以上e開催日の１
週間前～前日午後７時まで
に電話で同体育館へ。
教室名 開催日時 定員

50歳から
始める優しい
運動教室①

６/１〜７/６の木曜日、
13:20〜14:50 10人

ZUMBA
（ズンバ）

６/２〜７/７の金曜日、
11:00〜12:00 19人

50歳から
始める優しい
運動教室②

６/５〜７/17の月曜日、
9:20〜10:50
※６/19は除く

29人

代謝アップ
ヨガ

６/５〜７/17の月曜日、
13:30〜14:30
※６/19は除く

26人

やさしい
ピラティス

６/６〜７/４の火曜日、
11:15〜12:45 ６人

ボクシング
エクササイズ

６/７〜７/５の水曜日、
19:15〜20:45 13人

城南体育館のフィットネス教室

　口座振替にすると納め忘れがなく、支払いに
行く手間も省けます。一度手続きをすると、
来年度以降の支払いも自動継続されます。
　i区保険年金課 a833-4123 f844-
6790e納入通知書とキャッシュ
カードを区保険年金課に持参する
か市ホームページ（「福岡市　国
民健康保険　口座振替受付サービ
ス」で検索）から申し込みを。

スマホは
こちらから

国民健康保険料の支払いは

便利な口座振替で

　「イヤイヤ期」を乗り切る
ポイントなど、子育てで大切
なことを学ぶ講座をオンライ
ンで開催します。
　※Zoom（ズーム）を使用
します。
　d６月24日㈯午前10時～11時半i区地域
保健福祉課 a833-4113 f822-2133t市
内に住む乳幼児（０～２歳）の保
護者c先着80人y無料e６月１
日～11日午後５時に同課へ電話
するか区ホームページ（「城南区　
イヤイヤ期とのつきあい方」で検
索）からお申し込みください。

スマホは
こちらから

「パパママ必見☆イヤイヤ期との

つきあい方」 オンライン講座

だまされないで！区役所職員をかたる不審な電話にご注意を！職員が電話でATMの操作をお願いすることは絶対にありません。

　市は、市民の健康的な食生活を
サポートするため、健康に配慮し
たメニューやサービスがある店舗
などを「健康・食育パートナーズ」
として登録しています。野菜いっ
ぱいメニューの提供や、栄養成分
表示の実施をしている店舗などが
登録できます。
　登録条件や方法などの詳細は、
市ホームページ（「福岡市　健康・
食育パートナーズ」で検索）で確
認するか、問い合わせ先へ。

健康・食育パートナーズ
登録店を募集しています

６
月
は
食
育
月
間
で
す

健
康
の
た
め
に
食
に
つ
い
て
考
え
よ
う

ネ
ジ
キ

（
油
山
市
民
の
森
）

市食育推進
キャラクター
「いくちゃん」

すぐに食べられるものを用意しま
しょう。サラダにゆで卵を追加する
だけでもバランスがよくなります

ゆで卵

サラダ 果物 パン


