
　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　
　

　　　　　　

【　６月の行事　】

おもいやりの ことばを広げよう

那珂小学校２年生 作

那珂公民館だより

那珂公民館

日 曜日 時間 　　　　内　　　　容

1 木 13時30分 ふれあいサロン　だんだん会

3 土 9時00分 那珂小学校運動会

4 日 9時00分 第１回モルック大会
（会場：ららぽーと福岡　スポーツパーク）

5 月 15時00分
健康づくり教室（徳洲会病院）
あらためて人生１００年時代
～幸せな健康寿命を目指して～

15 木 13時30分 ふれあいサロン　だんだん会

25 日 9時00分 第５２回壮年ソフトボール大会

【６月のなかよし喫茶】
（高齢者サロン）

１３：３０～

＊ ３日（土）

音楽を聴きましょう

＊１７日（土） 折り紙工作

～ 参加費：１００円～

美味しいコーヒーが

お待ちしています❤

子育て交流サロン
(なかヨチサロン)

０歳～３歳位までのお子さんと

保護者の方たちの交流の場です♥

＜那珂公民館＞
（今月の見守り：民生・児童委員）

＊１２日（月） １０：００～１２：００

＊２６日（月） １０：００～１２：００

＜那珂会館＞

＊７（水） １０：００～ １２：００

公民館主催事業

（すくすくスマイル）

日 時 ： ６月５日（月） １０：３０～１２：００

場 所 ： 那珂公民館 講堂

講 師 ： 冨山万里子氏

（NPO法人 男女・子育て環境改善研究所）

対象者 ： ０歳から３歳までの親子

定 員 ： １５組

福岡市博多区那珂3丁目10番２号

TEL 471-9329 FAX 471-9330 

E-mail:naka43@jcom.home.ne.jp

＊効率的な運営のため、６月２５日（日）に利用申込みのない
場合には臨時休館いたします。

ご利用を希望される場合は６月１５日（木）正午までに申し込みを

お願いいたします。

日 時 ： ６月２９日（木）１０：００～１２：００

場 所 ： 那珂公民館 講堂

講 師 ： 高森 美香氏

（福岡市ユマニチュード地域リーダー）

定 員 ： ２０名

令和５年６月号

地震や災害の時、赤ちゃんのいる家庭では

どう備えればよいのでしょう？

親子で楽しくまなびましょう。

ユマニチュード講座

ユマニチュードとはフランス語で「人間らしく」という意味です。

言葉や身振りなどを活用して、コミニュケーションを図る認知症

ケアーのひとつです。学び、実践してみませんか。

（すくすくスマイル）

日 時 ： ７月１日（土） １０：３０～１２：００

場 所 ： 那珂公民館 講堂

講 師 ： 那珂保育所 保育士

対象者 ： ０歳から３歳までの親子

定 員 ： １５組

※６月２４日（土）までに公民館へお申し込みください。

先生と一緒に親子で わいわい楽しく

過ごしましょう！！

※６月２２日（木）までに公民館へお申し込みください。

那珂公民館で

マイナンバーカードの申請ができます

日 時 ： ７月２５日（火） １３：３０～

場 所 ： 那珂公民館

対 象 ： 妊産婦、乳幼児とその保護者

内 容 ： 身体測定・全身観察・育児相談等

持ち物 ： 母子健康手帳

※６月１５日（木）９：３０受付開始。

定員になり次第、受付を終了します。

公民館で申請をすると後日郵送で受け取れて便利です！

マイナンバーカード申請受付や申請用写真撮影を行います。

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードをすでに

持っている方には、マイナポイント申込み、健康保険証利用登録、

公金受取口座登録サポートも行います。

＊ 日 時 ： 令和５年６月８日（木） １４：００～１６：００

＊ 会 場 ： 那珂公民館 講堂

＊ 対象者 ： 博多区に住民票のある方

＊ 事前予約期間（下記予約センターへお申し込みください。）

： ５月２５日（木）～ ６月３日（土） ９：００～１８：００

※定員になり次第、受付を終了します。

《予約申込先》

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

☎ ０５０－２０１８－６７９０

※インターネットでも予約できます！

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）

主 催 ： 福岡市総務企画局データ活用推進課 ※６月１日（木）までに公民館へお申し込みください。

転倒による骨折を防ごう～伸ばそう健康寿命～

日 時 ： ７月６日（木） １３：００～

場 所 ： 那珂公民館 講堂

講 師 ： 山口整形外科医院

（院長）山口登氏

（理学療法士）若松大地氏
※６月２９日（木）までに公民館へお申し込みください。

区役所に行かずに手続きができます！

母子巡回健康相談 （定員１５組 予約制・先着順）


