
令和 5 年 6 月 

ボランティア養成講座 

Menu 

地域ぐるみで育児を！！ 

“福岡ファミリーサポートセンター“ 

ツナギマス



 

 

ママティールとは 野多目小学校ゲストティーチャー 
～ママティールはそっと優しく触れるタッチケアです～ 

 

皮膚を優しく触れたり、触れられたりすることで、愛情ホル

モンや幸せホルモンといわれるオキシトシンというホルモ

ンの分泌が促されます。 

そのため、このオキシトシンは、養育者間や夫婦間の絆を深

めるなど、幸福感に深く関わってきます。 

 

また、オキシトシンは不安や心配を軽減して、心をおだやか

にしてくれる効果もあります。 

 

そっと触れられると、痛みが何だか楽になったご経験が皆さ

んにもおありではないでしょうか？ママティールにはそん

な効果もあります。一般的なマッサージとは違って、とても

優しく触れるのでする方もされる方も負担がありません。 

この機会にぜひ、ご体験ください。 

ゲストティーチャーとは・・・ 

ご自身の特技を生かして、講師として子どもたちに教え

る市民の方のことです。 

 

野多目小学校では担任だけでは教えきれないことがた

くさんあるそうです。畑づくりやお習字、昔遊び、音楽

など。 

ぜひ、ご自身のお得意なことを小学生の子どもたちに教

えてください。 

昨今、希薄になりがちな人間関係ですが、野多目校区で

は顔と顔を合わせることで、みんなが繋がり、安心して

暮らしていける地域でありたいと願っています。 

 

 

ゲストティーチャーに教えていただきたいこと 

・昔あそび ・野菜作り ・調理 ・習字 ・裁縫 

・短歌 ・音楽 ・天体 ・彫刻刀やのこぎり 

・歴史 ・リサイクル ・政治 ・山笠 ・車いす 

野多目公民館 092-565-4223 

野多目小学校 092-565-7651（担当 主幹教諭佐藤先生） 

※まずは お電話ください。 

 

こんな方におすすめ 

～幼児からシニアの方まで～ 

・ボランティアをしたい。 

・親子のふれあいに。 

・同居している母に。 

・家族のコミュニケーションとして。 

・セルフケアとして自分に。 

 

体験者の声 

・幼い頃にお母さんに撫でられた 

感触で心地よかった。 

・簡単にできて、している方も癒 

されました。 

・今まで味わったことのないマッ 

サージでした。 

 
とてもやさしい時間

を持ちませんか？ 
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