
日 時：6月3日(土) 10：30～11：30
場 所：松島公民館 講堂
対象者：1才～2才の親子※双子ちゃん歓迎!

参加費：無料
講 師：Anmarie ﾍﾞﾋﾞ-ﾏｯｻ-ｼﾞｾﾗﾋﾟｽﾄ

青木美沙 先生
(予約・お問合せ) ☎612-1533

日 時：5月31日(水) 10：00～12：00
場 所：松島公民館 講堂
対象者：0才～未就園児の親子
参加費：無料
協 力：東区保健福祉センタ－

(予約・お問合せ) ☎612-1533

主催の「 福祉バス日帰り旅行」
さあ行こう!! 社会福祉協議会
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東保健所による体力測定を開催します!
健康寿命が気になる方！体力チェック
してみませんか？？

★今月の臨時休館日５月8日(月)
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退任の挨拶

新任の挨拶

ふれあいガーデンの花植えについて

4月に引き続き、５月も花植えはありません。

主催：環境美化・ごみ減量RC推進委員会

無料法律相談会

相続、結婚・離婚・親子、近隣トラブル、
破産・民事再生・任意整理、借金・多重債務、
暴力、人権問題などでお困り、お悩みの方は
弁護士に相談してみませんか？
ご相談は、※おひとり様１回限りとさせて頂
きます。

※これまでに相談された方は複数回の相談に
応じることできません。ご了承ください。

開催日 ：５月10日(水),5月17日（水）
時 間 ：10:00～12:00
場 所 ：松島会館
連絡先 ：092-622-7811
※事前に必ず電話で予約をお願い
します。(月曜日は休館)

日 時：5月14日(日) 8：00～9：00
場 所：川嶋農地(みそら保育園側)
対象者：R5年2月に苗植えをされた方
内 容 : じゃがいも収穫

(予約・お問合せ)☎612-1533

「 まつしまふれあい園」

日 時：6月2日(金) 9：00～16：00

行 先：福岡県三潴郡大木町道の駅おおき
道の駅おおき内にある「ﾃﾞﾘ＆ﾋﾞｭｯﾌｪ」

①きのこもぎ取り体験
➁ｽｲｰﾄｺ-ﾝもぎ取り体験を楽しみます。

対象者：65才～先着順50名 ※〆切5/16日

参加費：3,000円
※昼食代・高速代・ｽｲｰﾄｺ-ﾝもぎとり体験代等
(予約・お問合せ)☎612-1533

みずまぐん おおきまち

食 事

体 験

「親子ふれあい広場」
ママとSODATTE!広場

日 時：5月11日(木) 10：00～12：00
場 所：松島公民館 講堂
対象者：0才～未就園児の親子

(予約・お問合せ) ☎612-1533

風瑠沙都 (ふるさと)

「 虫歯予防 」しあげはお母さ～ん

令和5年度職員紹介

館 長 坂 本 孝 介 主 事 坂 口 直 美
補助員 長 野 衛 補助員 蛭 子 明 子
補助員 今林 理枝子 補助員 柴 田 恵 美
補助員 神 崎 渓 子 補助員 古 川 信 義
補助員 荒 深 亜 樹 補助員 麻 生 裕 子
補助員 榊 原 美瑞子

松島公民館はSDGsの基本理念である「誰一人取り残さな
い」地域社会の実現に向けて、公民館の役割「つどう・ま
なぶ・つなぐ」を発揮できるように努めていきます。

＜スポーツ推進委員＞(非常勤特別職公務員)

◆地域で行われる様々なｽﾎﾟ-ﾂﾚｸﾘｴ-ｼｮﾝ活動の支援。

シニア
支 援

「キッズベビ－マッサ－ジ」
カタチにとらわれないふれあい遊び

この度、思いもかけず去る４月23日
の総会に於いて自治協議会会長就任
と云う事となりました。
何卒ご指導、ご協力のほどお願い申
上げます。
さて、松島校区の創立30周年と云う
記念すべき節目の年に会長職と云う
重責を担うことになり不安とともに
身の引き締まる想いでございます。
30年と云う歴史を感じ先輩方の残さ
れました業績を忘れることなく受け
継ぎ、自治会活動が益々重要視され
てきています昨今、防災対策や時代
に即した地域住民のニ－ズに的確に
対応すべく行いに務めていきたいと
存じます。地域の皆様の更なるご理
解とご協力をお願いしまして就任挨
拶とさせていただきます。

木 藤 妙 子

シニア
支 援

健康寿命を延ばすために

場 所：松島公民館 講堂
対象者：60才～
参加費：無料
協 力：東区保健福祉センタ－

講師 理学療法士
(予約・お問合せ) ☎612-1533

大石康弘

乳幼児
支 援

乳幼児
支 援

シニア
支 援

日 時：６月８日(木)13：30～15：30
場 所：松島公民館 講堂
対象者：60才～
参加費：無料
講 師：ボイストレ－ナ－

森田真由美
(予約・お問合せ) ☎612-1533

「 声からはじめる
エイジングケア」

シニア
支 援

(双子ちゃんママ)

令和４年度 横断歩道塗り替え完了報告

筥松3丁目コスモス交差点
前横断歩道塗り替え完了

箱崎中学校前横断歩道
白線塗り替え完了

松島小学校横断歩道
白線塗り替え完了

松田3丁目JGM1前十
字路「止まれ」等
文字入れ完了

＜報告者＞ 交通安全推進委員会会長 須田保英

乳幼児
支 援

この度、自治協議会会長を退任するこ
ととなりました。
約１年という短い期間ではございま

したが、自治協議会活動にご参加頂き
ました皆様、また運営にご理解・ご協
力頂きました全ての皆様にこの場を借
りて感謝とお礼を申し上げます。
松島校区は創立30周年を迎えますが、

新しく自治協議会会長に就任されまし
た木藤会長のもと、松島校区が今後
益々発展していくことを祈念いたしま
して退任の挨拶とさせて頂きます。
ありがとうございました。

大石 康弘

松島公民館 東区松島３丁目１５－１１ TEL6１2－１５３３ FAX6１2－１５３４



※参加中の事故等については市民保険が適用されます。
◆新型コロナウイルス感染拡大の状況により、内容等変更になる可能性がございます。

家族でゆっくり楽しめます！今回は音楽戦隊♪ビートさんが来てくれるよ!!
また、ヘアメイク、家族写真無料ブースや、ママたちの手作りアイテムが並
ぶ１DAYショップなどなど魅力いっぱいのイベントです♪充実のコンテンツ
でパパママをお迎えします！(※祖父母様もお気軽にご参加ください)

★赤ちゃんハイハイレース!
ハイハイしている今しか参加できない！目指せ！人生初優勝！

優勝者には豪華賞品！参加者限定プレゼント♪
【時間】10:30の1日1回限り
【定員】20名様 ★まだ空きがあります!
【参加資格】ハイハイしている赤ちゃんに限ります
【申込み】松島公民館☎612-1533

★東フレンドホ－ム5月20日(土)10時～13時

〈 会 場 〉
・松島公民館(受付)
・東ﾌﾚﾝﾄﾞﾎ-ﾑ
・ふよう学園

★トイレットペーパーつみつみレ－ス!
できるかなぁ～に挑戦!
優勝者には豪華賞品！参加者限定プレゼント♪
【時間】11:00の1日1回限り
【定員】20名様 ★まだ空きがあります!
【参加資格】3才～6才
【申し込み】松島公民館☎612-1533

★海の中道より
動物さんが
やって来ます!

kibiko

動物ふれあいコ－ナ－

★ハンドメイド

中川貴士

★Coffee

★採れたて野菜

松田健士郎

★思い出を残そう！
無料 撮影会

★社会福祉協議会

★ヘアメイク無料

Marica Oniki

佐藤友和

パパママ応援 2023

タイムスケジュール

9：40～受付(公民館)
※抽選券配布

10：00～ブース開始
10：30～ハイハイレース
11：00～つみつみレ－ス
11：30～

音楽戦士ビート
ヒ－ロ－ショ－

12：00～抽選会

★駐車場はありません
のでベビ－カ－、
徒歩でお願いします。
※自転車可

み ん 公 民 館な の

★9月6日(水)13：30分～15：00

「健康応援フェア」
・認知症チェック
・血管年齢測定
・インボディ測定
協力 東区保健福祉センタ-

★ケアトランポリン

11月中旬予定
協力 EVAH 株式会社 エヴァ

★10月25日(水)10：00～12：00
ヘアメイクで美魔女に変身
Marica Oniki 先生

★ 至福のクリスマス会＆
「声からはじめるエイジングケア」最終回
12月中旬予定
ボイストレ－ナ－ 森田真由美 先生

★2月14(水)13：30～15：00
シニア安全教室(寸劇など)

福岡県交通安全協会

永野実華

中野素子

山本明美

お楽しみ
抽選会も
予定してます!

申し込み
5/12〆切

音楽戦士♪
ビ－トです!
ヒ－ロ－ショ－
とシャボン玉
でみんなを
楽しませるよ!!
みんな来てね!

★食育推進委員会

ぶ学 会 う出
★

★ ★

★

★飲食ブース

じゃがいもゴロゴロ
カレ－ライス

おとな 100円・子ども無料
※200食限定!

★赤ちゃんともち診断

★タロットカード診断

一般社団法人
子育てカウンセラー協会

クッキ-＆コ－ヒ－参加対象
0才～7才に変更しました!!

実物

★10月6日(金)10：30～
よかトレ講座 (初回)

★10月13日(金)10：30～
よかトレ講座 (2回目)

★10月27日(金)10：30～
よかトレ講座 (3回目)
協力 東区保健福祉センタ-

★11月4日(土) 10：00～13：00
秋のウォーキング＆卓球大会
共催 健康づくり・衛生・献血委員会

★9月 8日(金)10：30～11：30
① 「ベビ－マッサ－ジ」

★9月15日(金)10：30～11：30
②「赤ちゃんのおちんちんケア講座」
看護師・産後教室講師 大江田由美 先生

★10月18日(水)10：30～11：30
赤ちゃん救命救急講座

「学ぼう!もしものときの応急手当」
協力：防災センター出前講座

★11月15日(水)10：00～12：00
「赤ちゃん運動会2023」
健康運動指導士 有馬真理枝先生

★１2月13日(水)10：00～12：00
2023年生まれベビ-＆ママ達の
クリスマスランチ交流会
調理師 佐藤菜美 ・蛭子明子 先生

★2月7日(水)10：00～12：00
「豆まき＆ぜんざい会」 協力 劇団池田商会

★2月14日(水)10：00～12：00
大好きなパパへﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾁｮｺ作り

調理師 佐藤菜美 ・蛭子明子 先生

★7月8日(土)10：30～11：30
「七夕会」

★7月 5日(水)10：00～12：00
子育て支援コンシェルジュ相談会
「保育園・幼稚園説明会」
東区保健福祉センター伊藤紀子先生

★7月 12日(水)10：00～12：00
「お子様のUV対策・シャンプーひとり洗い」

花王ｸﾞﾙ-ﾌﾟｶｽﾀﾏｰﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ株式会社

★10月4日(水)10：30～11：30
ことばの発達
「赤ちゃんに与えるスマホの影響」
NPO法人ことばとりレーションシップの会ことり理事長

言語聴覚士 今村亜子先生

遊 ぶ

■ 松島公民館ブログコード

※寸劇でのご指導などを予定しています。

公民館の情報発信中!

5月8日(月)は、利用申し込みがないときは臨時
休館します。この日に利用を希望される場合は、
5月1日(月)正午までにご連絡をお願いします。

＜５月休館日について＞

※上記講座の日程につきましては変更になる場合もあります。

https://matsushima6121533.blogspot.com

★ふよう学園

採れたて新鮮野菜・果物
まつしま焼陶器販売

★ﾍﾞﾋﾞ-ｻﾎﾟ-ﾄかすみ草

防災ママカフェ

「環境美化・ごみ減量推進・紙資源のリサイクル推進」に、皆様のご理解とご協力お願い致します。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 松島校区環境美化・ごみ減量・リサイクル推進委員会
松島公民館裏に、「紙リサイクルステーション」を設置しています。毎日（土日祝日も）９～17時までご利用できます。
但し年末年始・お盆は休みです。‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 企業からの持込はご遠慮下さい。
持ち込めるのは、「新聞・チラシ・雑誌・ダンボール・牛乳パック」等、リサイクル可能な紙類のみです。必ず種類別に
十文字に紐掛けしてお待ち下さい。‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 袋入り、ガムテープ止は持込禁止。
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