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✪キッチンにおいでよ《多世代交流サロン》 
オープンスペースでのんびりしましょう。公園の木陰のベンチに 

腰掛けるように、ふらりと立ち寄ってください。 

＜日時＞5月 8日（月）10：00～11：30（毎月第 2月曜日） 

＜場所＞長住公民館 講堂 

 

✪ながずみこどもひろば 「卓球をしよう」 
＜日時＞5月 13日（土）10：00～12：00 

＜場所＞長住公民館 講堂 

※詳しくは、長住小学校で配布するチラシをご覧ください。 
（チラシは長住公民館にも置いています） 
 

✪歌舞伎講座～6月大歌舞伎の見どころ解説～ 

3年ぶりに復活の「船乗り込み」についても… 

＜日時＞5月 18日（木）13：30～15：00 

＜場所＞長住公民館 講堂 

＜講師＞足立 憲彦 先生（歌舞伎大向う・飛梅会会長） 

＜定員＞20名 

※参加ご希望の方は公民館までお申し込みください。 

 

✪キラ☆キラ de Gate～音で遊びましょう♪ 
リトミックをしたり、お友達と遊んで、親子でリフレッシュ 

しませんか？お隣の「えがお文庫」も開いています。 

<日時>5月１９日（金）10：00～12：00 

<対象> 乳幼児と保護者 

<講師> 北條 美津江氏（ピアノ）・太田 智子氏（声楽） 

＜定員＞親子１０組 

※参加ご希望の方は公民館までお申し込みください。 

 
✪アジアを知ろう～アジアの国めぐり①中国～ 
３回シリーズで企画したアジアの国めぐり。第一弾は中国です。 

本格的な水餃子を皮から一緒に手作りしませんか？ 

＜日時＞5月 30日（火）10：30～12：30 

＜場所＞長住公民館 講堂 

＜講師＞関 暁麗さん（福建省出身・福岡在住） 

＜定員＞20人    ＜参加費＞５００円 

＜持ってくるもの＞エプロン、三角巾、ハンカチ 

※参加費を添えて公民館までお申し込みください。 公民館行事案内 

●４月 30日、5月 3・４・5日は臨時休館いたします。 

（緊急時の連絡先 南区役所５６１-2131） 

●５月３１日（水）に利用申し込みがない場合は臨時休館します。 

利用を希望される場合、５月 21日(日)17：00 までに利用申

請をお願いします。 

＜あるこう会のご案内＞ 
５月のあるこう会は、ウォーキングについて正しく学び、そして楽しみ

ましょう。皆様のご参加をお待ちしています。 

＜日  時＞5月 23日（火）09：40集合  10：00出発 

※雨天の場合は公民館で実施します 

＜目的地＞野間大池公園（現地解散） 

＜講  師＞安部  志津代先生   

＜定  員＞35名 

＜参加費＞無料 

※軽食を準備します（水筒は各自持参） 

※歩きやすい服装、靴でご参加ください。 

＜申込み＞長住公民館（551-4189） 

＜申込み締切＞5月 17日（水） 

※準備の都合上、かならず申込みが必要です。 

＜お問合わせ＞541-7540（加地）  561-4919（瀬戸山） 

＜主催 ： 長住校区健康推進連合会＞ 

「ミニ図書館」 の本を入れ替えます 
背表紙に黄色いシールの付いた本は総合図書館から配架され

た「ミニ図書館」の本です。 

この本の返却を 5月 8日（月）までにお願い致します。 

次回は 5月 23日（火）に配架されます。 

＜マイナンバーカード申請出張サポート＞ 
事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込み

ください。 

【 日  時 】６月１日（木）10：00～12：00 

【 会  場 】 長住公民館  

【事前予約期間】 5月 18日～5月 27日 9：00～18：00 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター    TEL ０５０－２０１８－６７９０ 

地域諸団体からのお知らせ 

✪自主学習会  ※毎月第１火曜日 

＜日時＞ 5月 2日（火）19：00～21：00 

＜場所＞ 長住公民館 児童等集会室 

✪長住公民館カフェ 『 なごみ 』 

＜日時＞ 5月 29日（月）13：30～15：30 

＜共催：長住校区男女共同参画協議会> 

≪予 告≫献血推進協力会からのお知らせ 
献血  ＜日時＞6月８日（木） 

※詳細は 6月号に掲載します 

〖 防犯講座 〗 

「犬の正しい飼い方とトレーニング」 
防犯組合では、ながら防犯の一環として《 わんわんパトロー

ル隊 》の充実に力を入れています。わんわんパトロール隊に

参加されているボランティアの皆さまの他どなたでも参加自由

です。これから犬を飼おうと思っている方の参加も大歓迎！！ 

皆さまの疑問・質問にお答えいただく時間も取っています。 

【日時】５月２７日（土） 13：30～15：00 

【場所】長住公民館 講堂 

【講師】ドッグスクール小野 のトレーナー 

＜主催：長住校区防犯組合＞ 

＜公園管理委員会からのお知らせ＞ 
長住中央公園で未成年の喫煙行為の報告が増えています。
公園内は禁煙であることもさりながら、未成年禁止行為で
もあり、本人の将来性についても多大な負担をかけるもの
です。声かけ（複数人で）などで犯罪を未然に防止しまし
ょう。 
 



長住校区自治協議会からのお知らせ 

＜弁護士による無料法律相談会＞ 
日時：5月 25日(木)10：00～12：00 

会場：長住公民館 2階和室 

相談は、事前にご予約ください。 

相談予約、お問い合わせなどは、下記へご連絡ください。 

092-874-9292 
協力：福岡リーガルクリニック法律事務所 

10：00～ 

ウクレレ 

10：00～（第１，３） 

13：30～（第２，４） 

太極拳 

13：00～ 

着物リメイク 

令和５年度 長住公民館 主催事業・講座等のご案内 
 
  
 
  

長住公民館では館内 33，館外 6サークルが活動しています。公民館ロビーにも、サークル一覧表 

（月会費・講師名記載分）を置いています。興味のあるサークルがあればぜひ一度長住公民館に見学に

いらしてください。 

お待ちいたしております。 
 火曜日 

10：00～ 
コーラス（女性合唱） 
詩吟 

13：00～ 
三味線 
フラダンス 

16：00～ 
子ども習字 

18：00～ 
憲法勉強会 

19：00～ 
居合道 

水曜日 
10：00～ 
ジョイアップ体操 
民舞 
俳句 

13：00～、15：00～ 
（月ごとに時間を交代） 
卓球ジョイフル 
卓球ライラック 

16：00～ 
かきかた習字 

16：15～ 
長住ハートフルジュニアダンス 

19：30～ 
ハートフルダンス 

金曜日 
13：00～ 
健康体操 

16：00～ 
えがお文庫 

17：00～ 
健やか麻雀 

19：00～ 
社交ダンス 

小学校体育館使用サークル 
長住ママクラブ（バレー） 
親子バスケットボール 
空手道 
ジュニアバレーボール 
メイツバレー（バレー） 
エンジョイ長住（バレー） 

火曜日 19：00～ 
水曜日 18：30～・土曜日 10：00～ 

木曜日 17：30～ 
金曜日 18：00～ 
土曜日 14：00～ 
土曜日 19：00～ 

 

9：00～ 
グランドゴルフ 

10：00～ 
フランス刺繍 
玄米ニギニギ体操 
えがお文庫 
水墨画 

13：00～ 
シニアフォークダンス 
ダーツ 

16：00～ 
珠算 

10：00～ 
長そばの会 

13：30～ 
ひょっとこ踊り 

長住公民館では以下のような講座を予定しております。なお、講座の日程、時間など今後変更になる場合が 

ありますので、長住公民館（TEL551-4189）にお電話いただくか、毎月の公民館だよりをご覧ください。 

 
◎ながずみこどもひろば【共催：長住小学校、長住アンビシャス広場】 

毎月第 2土曜日に開催予定 

内容は長住小学校で配布するチラシ「ながずみこどもひろば」に詳しく掲載します。 

 

◎長住いきいき教室【一部共催：健康推進連合会】 
・歌舞伎講座『六月大歌舞伎の見どころ解説』  5月 18日（木） 

・人物歴史講座『徳川家康』  6月 22日（木） 

・懐かしい歌をうたいましょう  9月 14日（木） 

・健康講座①  7月 6日（木）  ・健康講座②  7月 20日（木） 

・ラク家事講座 

 
◎にこにこベビークラブ（9月開講予定) 

・開講式・救急法、歯の健康・歯磨き指導、絵本とのふれあいなど 

 
◎キラ☆キラ deGate（第３金曜日 10：00～12：00）※年８回を予定 

乳幼児対象。親子でリトミックを楽しんだ後、ちょっとお話ししたり、 

隣の部屋の「えがお文庫」をのぞいてみたり、公民館でリフレッシュしませんか？ 

 
◎公民館にきんしゃいセミナー 

・カラーコーディネーターに学ぼう  7月 1日（土） 

・シニア向けスマートフォン講座  ・クスマスコンサートなど 
 

◎親子教室 
・親子ふれあい陶芸教室  8月 5日（土)  

 
◎アジアを知ろう 

・アジアの国めぐり①中国「餃子ロード」  5月 30日（火） 

・アジアの国めぐり②インドネシア  映画「虹の兵士たち」  6月 15日（木） 

・アジアの国めぐり③留学生との交流（予定） 

 
◎人権問題学習講座 

・公民館人権講座 

・グループ・サークル人権研修会  12月 2日(土) 

 
◎子育てサロン『キッチンにおいでよ』【共催：社会福祉協議会、民生委員児童委員会】 
毎月第 2月曜日 10：00～11：30に開催します。 
地域のボランティアの方達がお菓子の手作り(持ち帰り)と子どもたちの見守りをしています。 
地域の高齢者の方との交流の場にもなっています。どなたでも自由にご参加ください。 

 
◎公民館カフェ「なごみ」【共催：男女共同参画協議会】 
毎月 29日（変更あり）に開催。皆さんの「居場所」「たまり場」として気軽に立ち寄り、コーヒーを飲みながら 
ゆっくりおしゃべりしませんか。どなたでも自由においでください。 
※月によって日にちが変わることもありますので公民館だよりをご覧ください。 
※「よかトレ」も同時開催予定です。一緒に楽しみませんか？ 

 
◎自主学習会(中高生対象)  毎月第 1火曜日 19：00～21：00 
中高生の皆さん、毎月第 1火曜日の夜は公民館が自習室になります。 

静かに本を読んでもいいし、学校の宿題をやってもいいです。家や学校とは違う場所で過ごしてみませんか。 

<ふれあいサロン長住> 

場所：長住公民館 

5月  9日（火）13：30～15：30 

5月 23日（火）13：30～15：30 

＜長住校区社会福祉協議会＞ 

令和５年度 長住公民館サークル 

土曜日 
10：00～ 
憲法勉強会 
絵手紙 

14：00～ 
写真 

15：00～ 
えがお文庫 
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