
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：小呂公民館〒８１９－００１１ 
福岡市西区小呂島６１－１ 
TEL０９２－８０５－２０１３ 
FAX０９２－８０５－２０１４ 

 

小呂公民館ニュース 

～ 健康講座 ～ 
 

 

 

 

日 時：５月２３日（火）１０時３０分～ 

予備日 ２５日（木） 

場 所：公民館 

 ★軽い運動を行いますので、動きやすい服装

でお願いします。どなたでも参加して頂いて

構いませんのでよろしくお願いします。 

２０２３年（令和５年）５月 

ＮＯ.１５４ 

【 胸部エックス線撮影 】 

 

 

 

 

実施日：５月１８日（木） 

    予備日 ３０日（火） 

場 所：いこいの家 

※時間は配布しました紙をご覧いただき、お越し

下さい。当日はマスク着用し、体調不良の場合は

参加をご遠慮ください。 

おろっ子クッキング① 

 

 

 

 

日 時：５月２１日（日）１０時～１２時 

場 所：公民館 

持ってくるもの：エプロン・三角巾 

講 師：小田 クルミさん（地域指導者） 

    島田 晴美さん（地域指導者） 

 フレークを作りたいと思いますので、

お楽しみに♬ 

５月３日（水・祝）～５日（金・祝）はゴール

デンウイークの臨時休館日となっております。 

 ５月の臨時休館日を２８日（日）になっており

ます。利用申込がある場合は１８日（木）までに

よろしくお願いします。 

 ６月の臨時休館日を６日（火）になっておりま

す。利用申込がある場合は５月２７日（土）まで

によろしくお願いします。 

 

 

 

 

きみとぼく 違いがあるから おもしろい（平成２３年度人権作品集より） 

日 時：６月６日（火） 

    ８時５０～ 

場 所：小呂小中学校 

子どもからお年寄りまでみんなで、

ケガなく楽しみましょう♬ 

ラジオ体操が始まります❕ 
５月８日（月）７時～ 

皆さんのご参加お待ちしております。 

日曜日・祝日・島民の休日はお休みと

なっております。 

３日（水）～５月（金） 

     ゴールデンウイークの臨時休館日 

８ 日（月）ラジオ体操 開始 

１０日（水）いきいきサロン 

１２日（金）済生会ヘリ診療 

    予備日 １９日・２６日（金） 

１７日（水）いきいきサロン 

１８日（木）レントゲン撮影 

    予備日 ３０日（火） 

２０日（土）島民の休日 

２１日（日）おろっ子クラブ 

２３日（火）地域育成講座 

    予備日 ２５日（木） 

２４日（水）いきいきサロン 

２８日（日）５月の臨時休館日 

３１日（水）いきいきサロン 

６/６日（火）小呂島大運動会 

      ６月の臨時休館日 

６/７（水）～９日（金） 

      済生会定期健診 

  予備日 ６/１４日（水）～１６日（金） 

 

 

 

 

 

 


