
令和５年 ５月予定 

３ 水・祝 

休館日（GW） ４ 木・祝 

５ 金・祝 

６ 土 臨時休館日（月１回） 

10 水 読み聞かせ「絵本の会」 

11 木 校庭開放調整会議 

12 金 ぷらっとカフェいしまる 

13 土 
石丸子ども講座 

自治協議会 運営委員会(19 時～) 

15 月 ひまわり会 

16 火 人権尊重推進協議会 定例会 

17 水 にこにこ広場 

18 木 シルバー石丸大学 

19 金 おとな講座（１回目） 

22 月 おとな講座（２回目） 

23 火 絵本の読み聞かせ おとな版 

26 金 
献血（9 時 30 分～） 

母子巡回（13 時 30 分～） 
 
※５月３日（水・祝）～５日（金・祝）は GW の
休館日。５月６日（土）は月に１回の臨時休館
日です。 

石丸子ども講座 
「母の日のプレゼントづくり！」 

５月１３日（土） 
 
時 間：１０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：あおやぎ生花店 さん 

対 象：校区内の小中学生 

定 員：１５名程度 

参加費：５００円 

持ち物：タオル・持ち帰り用袋  
※自分でキレイな花束を作って、お母さんに
プレゼントしよう！  

申込みは５月１日（月）から 
 

 次回は６月１７日(土)父の日のプレゼントづくり 

おとな講座 ＜今月は２回開催＞ 
 
◎１回目 ５月１９日（金） 

「顔ヨガでアンチエイジング」  
時 間：１３時３０分～１５時３０分 

場 所：公民館 地域団体室 

講 師：鶴田 薫 さん（インストラクター） 

定 員：２０名程度 

参加費：無料 

持ち物：手鏡(顔全体がうつる鏡)・飲み物  
 ※定員になり次第締め切ります。 
 
◎２回目 ５月２２日（月） 

「春の寄せ植え講座」  
時 間：１０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：黒瀬 惠子 さん（緑のｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ） 

定 員：１５名程度 

参加費：２,０００円 

持ち物：３０ℓのごみ袋（持ち帰り用）  
※定員になり次第締め切ります。 

 
申込みは５月１日（月）から 

 
 次回は６月３０日（金）筋トレ講座  

絵本の読み聞かせ おとな版 
５月２３日（火）  

時 間：１０時３０分～１１時３０分 

場 所：公民館 児童等集会室 
講 師：篠原 富美子（ぶぅぶぅ文庫） 
内 容：「ほしとたんぽぽ」 

「ふうちゃんの詩」 ほか 
対 象：どなたでも  
※今年は、優しくあたたかい詩をたくさんう
みだした「金子みすゞ生誕 120 年」です。
みすゞとつながりのある作者の絵本も紹
介します。 

 次回は６月２７日（火） 

シルバー石丸大学 行事予定 
 
 今年度も皆さんに楽しんでいただけるよう
な講座を予定しています。 
 
 ５月：開講式＆健康づくり教室 ① 
６月：ウン知育教室 
７月：ヘアケア＆ヘアカラー講座 
８月：歯と体のお話 
９月：交通安全教室／伊万里市のぶどう購入 

１０月：健康づくり教室 ② 
１１月：人権学習（映画鑑賞） 
１２月：バスハイク（太宰府天満宮） 
 １月：健康づくり教室 ③ 
 ２月：ウォーキング講座 
 ３月：修了式（皆勤賞発表） 
 
※行事は全て「予定」であり、変更や中止になる場合があります。 

にこにこ広場 
５月１７日（水） 

 
時 間：１０時３０分～１２時 
場 所：公民館 講堂 
講 師：花王グループ 

カスタマーマーケティング（株）さん 

内 容：子どものための UV 対策講座 
対 象：乳幼児と保護者  
※クイズを通して紫外線の肌への影響や、お子様

向けの日焼け止めの塗り方について、楽しく学

びます。 

 次回は６月２１日（水）小児救急  

読み聞かせ「絵本の会」 
５月１０日（水） 

 
時 間：１１時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：和才 尚美 さん（地域指導者） 

対 象：未就園児と保護者  
※読み聞かせの後は、パパママ達の交流の場
となっています。お気軽にどうぞ！ 
絵本の貸し出しもできます。 

 
 次回は６月１４日（水） 

シルバー石丸大学  
「開講式 ＆ 健康づくり教室①」 

５月１８日（木） 
 
時 間：１０時３０分～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：柴田 伊津子 さん（健康運動指導士） 
内 容：体力測定とリズム体操 
対 象：シルバー大学生 

※本年度も健康で元気に始めましょう！ 

 
今年度の会費は２,０００円です。 
申し込みがまだの方は当日お持ちください。 

おひさまサロン 
 
５月４日（木）は休館日のため、 

おひさまサロンはお休みします。 
※見守りボランティアさんを随時募集中！ 
 興味のある方は公民館までご連絡ください。  
主催：おひさまサロン  次回は６月１日（木）   

～石丸公民館～ 
〒819-0025  

福岡市西区石丸 2-5-10 
電話：881-4983 Fax：881-4986 
✉ ishimaru108@jcom.home.ne.jp 

 

 

 Instagram 

 

LINE 

～石丸公民館 公式アカウント～  
公民館だよりや公民館でのイベント、地域の情報
などを発信しています。ぜひご覧ください。 
 
 

 



～母 子 巡 回～  ５月２６日（金） 
 
受付時間：１３時３０分～１４時００分 
場  所：公民館 講堂 
内  容：身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 
対  象：未就園児と保護者  
※母子健康手帳をお持ちください。 
※お車での来所は出来るだけご遠慮ください。 
※密を避けるため入場制限をする場合があります。 

 

お問合せ：西区保健福祉センター 

地域保健福祉係 ☎８９５-７０８０  
※状況により中止になる場合があります。 

 
献血にご協力ください！  

・日 時：5 月２６日（金） 

・受 付：9 時 30 分～11 時 30 分 

・場 所：石丸公民館 講堂・駐車場 
 
【400ml 献血】 

・男女とも体重 50kg 以上 

・男性は 17～69 歳・女性 18 歳～69 歳 

（ただし 65 歳以上については 60 歳～64 歳の間に献血

経験がある方に限ります） 

※最低 4～5 時間の睡眠と、朝食を必ず取ってきてください。 

※お車での来館は、極力ご遠慮ください。  
主催：石丸校区献血推進協力会 

  
 

  

・

 
 

 

 

・日  時：５月１2 日（金） 
      １４時３０分～１５時３０分 
・場  所：公民館 講堂とロビー 
・茶菓子代：１００円（持ち帰り用） 
・定  員：２０人（先着順） 
 
☆今月のテーマ「体力測定 自分の評価表を作ろう！①」 
※自分の体力を測って肉体年齢を知っていくよい機会です。 

 ぷらっと立ち寄ってみてください。 
 

～ぷらっとマルシェ～ 
・時 間：１３時３０分～１４時３０分 

・場 所：公民館 学習室 
※障がい者福祉サービス事業所「みどりのその」さんの、 
手作り菓子・野菜・雑貨などを販売します。 

「ぷらっと カフェ いしまる」 

主催：石丸校区自治協議会 

～お詫び～ 
 
３月１５日に発行した社協だより５４号に誤りがありまし

たので、訂正し、お詫び申し上げます。 
 
石丸３丁目新任民生委員・児童委員 

（誤）☆拓元 ひとみさん 

（正）☆柘本(つげもと) ひとみさん 
石丸校区社会福祉協議会 

今年もながら川でたくさんのこいのぼりが元気に泳いで

います。小学校正門付近には、石丸小学校の各クラスの児

童が作ったこいのぼりや各町子ども会の子ども達が作った

こいのぼりが飾られています。また公民館職員で作ったこ

いのぼりも泳いでいますので、探してみてください！ 

こいのぼりは５月末頃まで泳いでいます。散歩のついで

に石丸小学校まで足を延ばしてみてはいかがですか？ 

石丸歌声サロンサークル 会員募集！ 
 
思い出の歌、懐かしい歌、みなさんで一緒に楽しく唄いま 

せんか？ 

【活動日】第４水曜日 

【時 間】１３時３０分～１５時 

【場 所】石丸公民館 講堂 

【対 象】年齢・性別問わず、どなたでも 
 

歌声サロンサークル（代表：龍まで） 

英会話サークル 会員募集！ 
 
今年で３年目になる英会話サークルです。今年度より金曜日

から日曜日お引越ししました。リチャード先生と楽しく英会

話を学びましょう！ 

【活動日】第３日曜日 

【時 間】１０時～１１時 

【場 所】石丸公民館 地域団体室 

【対 象】幼児(要保護者同伴)・小学生・中学生 
 

英会話サークル（代表：熊丸まで） 

石丸ヨガサークル 会員募集！ 
 
いつまでも健康に暮らせるよう、免疫力と筋力をつけるヨガ

をみんなで楽しんでいます。 

初心者の方大歓迎です！！まずは体験してみませんか？ 

【活動日】月曜日（月３回） 

【時 間】１３時３０分～１５時 

【場 所】石丸公民館 講堂 

【対 象】どなたでも 
 

石丸ヨガサークル（代表：岩永まで） 

 
ノルディックウォーキング同好会 

 

 

 

 

 

・時  間：１０時～１１時  

・対  象：どなたでも  
※日程によって集合場所が違いますのでお気をつけください。 
※ノルディックポールがない方でも参加できます。 
※雨天の場合は中止です。 

福岡市スポーツ推進委員 吉野 澄子 

～第２・３水曜日～ 
日  程：５月 1０日(水) 

１７日(水) 
 
集合場所：石丸公民館 

 

～第１・４水曜日～ 
日  程：５月 ３日(水) 

２４日(水) 
集合場所：いしまるしぇ 

（白十字病院敷地内） 

下山門ジュニアソフトテニスクラブ 部員募集！！ 
 
下山門ジュニアは、小学生のソフトテニスクラブチームです。

本クラブは、ソフトテニスを通して部員児童の健全な心身の

育成を図ることを目的に、楽しくソフトテニスをしています。 

・練 習 日：土曜・日曜の９時～１３時 

・練習場所：今津運動公園 又は 近郊のコート 

体験入部もできます。 

ご興味のある方は、下記にご連絡ください！ 

  ・電 話：090-8357-6505（田中） 

  ・ＦＡＸ：092-882-8431（田中） 


