
                                                                           

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

                              

 

                                                                                                                                                                                            

5   月 
令和5 年5月 １日発行 №372  

〒819-0162 福岡市西区今宿青木１３８－１ 
TEL：806-0242 FAX：806-0271  

＜5月の行事予定＞ 
毎週木曜日『よかトレ（ラジオ体操）』 9:30～ 

 

☆ 来館時のお願い  ☆ 
 利用の際は、来館まえに検温の上、手指消毒の感染対策にご協力をお願いします。水分補給には各自飲物を持参し、

こまめな換気もお願いします。また、発熱、風邪の症状のある方の利用はご遠慮ください。 

  

   

7 日 日曜カフェいまじゅく 

8 月 らく楽スマホ教室 

10 水 今宿いきいきキッズ 

11 木 今熟はつらつ大学 

13 土 サークル一斉清掃 

17 水 子育てサロンぴよぴよ 

18 木 学校施設開放連絡会 

20 土 県警グラウンド利用者会 

23 火 地域コミュニティ（ストレッチ） 

24 水 子育てサロンぴよぴよ 

25 木 味噌分配 

27 土 わくわく今塾 

29 月 らく楽スマホ教室 

 
5 月臨時休館予定日 

5月 31（水） 
5月 21 日正午までに利用申込が 

ない場合は臨時休館します。 

 

 つらいこと いつでも相談 いいんだよ   （今宿小学校人権標語）      －裏面につづく- 

 

４月 1日（土） サークル合同開講式 

時間  10：00～  

   ・サークル活動、運営について 

   ・公民館利用について 

   ・サークル講師紹介 

※公民館サークルの代表の方は 

必ずご出席ください。      

館長就任のご挨拶 

古川前館長よりバトンを受け、４月１日に今宿

公民館の館長に就任しました藤井初巳と申しま

す。微力ではございますが精一杯つとめさせて

いただきますのでよろしくお願いいたします。 

今宿公民館館長 藤井 初巳 

校区の皆様に親しまれ開かれた公民館でありますよ
う以下の職員で頑張りますので、今年度もよろしくお
願いいたします。 

公民館館長：藤井初巳 主事：三島美紀 

    事務補助員：縄手光世 三角小雪 彌中操子 

                脇山茂男 伊藤英治 

-未就園の乳幼児と保護者のフリースペース- 

日時 5 月 17 日・24 日（水） 

 10:00～12:00（入退室自由） 

場所 今宿公民館講堂  

※今後は申込不要、回数制限なし 

 

             

「はじめまして、よろしくね♪」 
日時 5 月 10 日（水）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 保育士 小口理早子 さん 

定員 先着 20 組 （申込は公民館へ） 

「子どものための UV 対策講座」 
日時 6 月 7 日（水）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

定員 先着 10 組 （申込は公民館へ） 

 

未就園の乳幼児と保護者対象 

味噌づくり講座（1 月 19日）に 

参加された皆様へ 

‥手作り味噌が熟成しました・・ 

味噌の熟成度や処理の仕方をまめ姫さんに 
説明していただき、分配します！ 

日時 ５月 25日（木）１０：００ 

場所 今宿公民館講堂 

※上記時間にお越しください。 

          わくわく今塾            

楽しい科学実験や身の回りを観察して 
「なぜ？」を探して考えてみよう‼ 

日時 5 月 27 日（土）10:00～12:00 

場所 今宿公民館講堂 

講師 福岡大学名誉教授 山口住夫 さん 

対象 小学校4～6 年生 

（申込受付は終了しました） 

 

  

   今熟はつらつ大学 （対象：今熟はつらつ会員）      

開校式 
講演「最新の政治情勢を市民目線で考える」 

日時 5 月 11 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 元毎日新聞記者 橋山義博 さん 

「どこでも美術館」 

～見て、触れて実感できる螺鈿について～ 

日時 6 月 8 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 福岡市美術館 

らく楽スマホ教室（対象：一般） 

５/ 8 (月)「はじめてのスマホ ～基本のキ～」 

５/29(月)「電話とメールを楽しもう！」 

６/12(月)「インターネットで調べてみよう！」 

 時 間 13:30～15:00 

 場 所 今宿公民館講堂 

 講 師 Docomoショップ 今宿店 

 定 員 先着各 10 名 （申込は公民館へ） 

※興味のある講座を選んでお申込みください。 

※スマホをお持ちでない方も、 
ドコモのスマホをお持ちでない方も参加できます。 

 

地域コミュニティ （対象：一般） 

◆ストレッチ体操 
～気になる部分を引き締めよう～ 

 日 時 5 月 23 日（火）10:00～12:00 

 場 所 今宿公民館講堂 

 講 師 さいとぴあ スポーツ指導員 

 定 員 先着 10 名 （申込は公民館へ） 

 ※動きやすい服装で、飲物をご持参ください。 

 

 
コロナ禍での 
運動不足解消に！ 

館内サークル一斉清掃 

日時 ５月１３日（土）9:00～（１時間程度） 

※各サークル２名ご参加ください。 

集合後、各部屋へ移動していただきます。 

公民館サークル人権学習 

日時 Ⓐ６月１4日（水）10:00～ 

      Ⓑ６月１７日（土）１９：００～ 

※どちらかご都合の良い日時で、各サークル２名 

ご参加ください。 

  

   

 

 

 

日曜カフェいまじゅく （対象：どなたでも） 

・・・・ダーツに挑戦・・・・ 

地域のふれあい交流カフェです。 
初めてでも大丈夫！子どもから高齢者まで楽
しく過ごしましょう♪ 

日時 ５月 7 日（日）13:30～15:00 

場所 今宿公民館講堂 

講師 今宿校区スポーツ推進委員 

脳トレ…介護ネットワーク西部 

 （申込は公民館へ） 

 ※室内シューズをお持ちの方はご持参ください。 

令和５年度講座案内が出来上がりました！ 

公民館窓口に置いています。ご活用ください。 



 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

公民館は災害時の一時避難場所 
避難所が開設されていない時には、 

西区災害対策本部に連絡を（☎895-7037） 

・自主避難の方はできるだけ各自食糧毛布等はご持参ください。 

・駐車場は台数に限りがあります。   

 今宿校区自治協議会保健福祉部会からのお知らせ 

 

福岡県では毎日 600人分の輸血用血液が必要です。ひとりでも多くの方の 

献血で安定して血液を届けることができます。皆様の温かいご協力をよろしく 

お願いいたします。 

日  時 5月 17日（水） 

受付時間 10:00～12:30、 13:30～15:30 

場  所 JA福岡市 今宿支店 

◆献血にご協力いただくために 

 ・睡眠をしっかりとっておいてください。 

 ・食事は必ずとっておいてください。 

 ・初めて献血される方は本人確認書類をご持参ください。 

 ・薬を服用されている方は、「お薬」や「お薬手帳」をご持参ください。 

  ◆400ml 献血にご協力ください。 

   ・年齢：男性 １７～６９歳    女性：１８～６９歳 

    ※６５歳以上の方は、６０～６４歳の間に献血経験がある方に限ります。 

   ・体重：男女ともに５０kg 以上 
（当日の問診などにより献血をご遠慮いただく場合があります。ご了承ください。） 

 

 

  

 

1．回収日： 毎週土・日曜日 

2．受付時間：9:00～17:00 

3．場 所：今宿公民館北側ブルーパス入り口リサイクルステーション  

  ４．回収物①：新聞紙・段ボール・雑誌・本 

        雑紙(チラシ・菓子箱・厚紙・パンフレット) 

         ※注意事項 

          回収物は種類ごとにビニールひも等で固く十字に結んでください。 

回収物②：使用済食用油 

         ※注意事項 

          植物系の油（のみ回収可）を空きペットボトルに入れて持参してください。 

5．当日は、受付担当の方の指示に従ってお出しください。 

★ 校区リサイクルステーションの利用について ★ 

 

陶芸教室では、想い想いの作品を作っています。土を触り、成形・絵付

け・釉薬掛けの作業を通して完成させていく楽しさ、使う楽しさを生活の中

に取り入れてみませんか？ 

いつでも体験できます。お気軽に参加してください。お待ちしております♪ 

   活動日 毎月第１・２・3火曜日 

   時  間 10：00～12：00 

   場  所 今宿公民館 講堂  

・ ・ ・ ・ 


