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公民館主催講座のご案内

ロコモ予防サロンのご案内

コロナ前の運用に変更となっていますので、

予約不要です。身体を動かすことを楽しみま

しょう。継続は力なり！

日時： 5月11日（木）13：30～15：00

5月18日（木）13：30～15：00

（校区健康環境委員会）

① 5月の休館日のお知らせ

５月3日(水)～6日(土)が休館日です。利用希望あれば開館

対応いたします。4月29日(土)までにお申込みください。

② 校区内学校の人事異動（校長、副校長、教頭）

愛宕浜小学校

校長 今林 洋江 照葉小・中学校へ転任

斉藤 典弘 高取小学校からの転任

姪浜中学校

教頭 宮崎 康彦 多々良中学校へ校長で転任

河塚 揚子 今津特別支援学校から転任

福岡女子高等学校

副校長 松行 彫子(えりこ) 福岡西陵高校からの転任

教頭 得能 美和 福岡西陵高校へ転任

子育てサロン・まりな広場

初めての方、校区外の方も大歓迎です。予約

不要です。お気軽にご参加ください。

日時： 5月8日（月）10：00～12：00

5月22日（月）10：00～12：00

4年ぶりに小・中学校の入学式に参列できました。

姪浜中の校長先生は、中学3年間で人だけでなくすべての新

しい出会い（自然、文化など）や体験を大切にしてください

という祝辞をされました。そうすることで、新しい自分に出

会え、人としての成長につながっていきますというとてもい

いお話でした。愛宕浜小の校長先生の祝辞は「明日からラン

ドセルに元気をいっぱい詰めて学校に来てください」という

お話でした。具体的には、元気よく朝起して着替えて、朝ご

飯をしっかり食べて、大きな声のあいさつして通学してくだ

さいというお願いでした。

さて、入学式というと桜がつきもの

でしたが、温暖化のせいか開花が早

くなり、つきものではなくなってき

ています。満開にあわせて、入学式

前に校門周りで入学記念写真を正装

して撮る親子を見かけました。温暖

化の進行により、色んなシーンで変

化や問題が起きていますね。（館長）

ふれあいカフェ のご案内

日時：５月11日（木）10：30～12：30

無料です。お気軽に参加して、おしゃべり

を楽しんでください。「いきいき工房」さん

の美味しいパンやクッキーの販売も実施します。

（愛宕浜校区社会福祉協議会）

ハマっ子クラブ（母の日プレゼントつくり）

お花で可愛くデコレーションした

写真立てを作ります

日時：５月13日（土）10：00～

材料費：300円

定員：10名（申込み先着順）

※ グルーガンを使用しますので,

低学年のお子様は保護者の

同伴をお願いいたします。

シニアフレッシュアップ・スクール

今回は室内スポーツ体験会です。卓球バレー・ペタンク・

輪投げの３種類を楽しみます。和気あいあいからいつのまに

か白熱する楽しいイベントです。お飲み物ご持参ください。

日時：５月25日㈭10：00～

定員：20名（申込み先着順）

エコサロン（グリーンカーテン作り）

酷暑の夏を涼しげな緑のカーテンで

エコに乗り切りましょう。植え方のポ

イントを習い、苗と種をお持ち帰りい

ただきます。汚れても良い服装でお越

しください。当日参加もＯＫです。

日時：５月24日（水）13：30～

※ 校区健康環境委員会との共催です。

デジカメ講座

デジカメの使い方や撮り方のコツ、写真の編集など

をハマの迷カメラマンがふれあいカフェの会場で個人

レッスンします。要申込み。カメラをご持参ください。

日時：5月11日（木）10：30～12：30

自転車ヘルメット着用の努力義務化

4月からヘルメット着用が努力義務化されています。未着

用でも罰則はありません。自転車絡みの人身事故は、ここ10

年減少傾向です。では、何故ヘルメット着用か？

事故にあった時の致死率に起因します。未着用は

着用の2.2倍の致死率になっているからです。

そして、致死傷に至った部位の60％が頭部だから

です。自己防衛するに越したことはありませんよ！

ボランティア大募集！
日常のちょっとした困り事を地域のボランティアがお手伝

いする「ちょいボラ愛宕浜」。最近高所作業など女性では対

応しづらい依頼が増えています。ところが、

男性ボランティアの登録は現状不足してい

ます。そこで男性ボランティアを大募集し

ます。多くの方からの登録をお待ちしてい

ます。お問合せ、登録申込みは公民館まで

お願いします（885-4551）。


