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紙リサイクルステーション 

◆  

→GW  

→  

主催：ならや歩こう会 

【日 時】 5 月 23 日（火）10:30～11:30 

【講 師】 花王グループカスタマーマーケティング（株） 

奥村 千春氏 

【場 所】 公民館・講堂 

 

    ５月の土曜・日曜 １０:００～１６:００ 

※段ボール・新聞紙・雑誌は回収しやすいように 

 紐で十字にしばってお持ちください。 

１６時以降は持ち込めませんので、ご協力ください。 

歩こう会 5月14日（日）
8:45

公民館集合
海岸コース

ダーツ 5月20日 （土）10時～ 公民館３階講堂

ペタンク 5月13日、27日 共に（土）10時～ 博多小学校・校庭

＜健康日本２１事業＞  

【調身・調息・調心】 
椅子に座ってできるヨガ 

～頭も心も調えてスッキリ脳活～ 
【日 時】 ５月 23 日（火）13:30～15:00 

【会 場】 公民館 講堂   

【主 催】 奈良屋衛生連合会 

      ※お申込みは公民館まで。定員３０名 

※動きやすい服装でおこしください。 

＜ やらな広場 （乳幼児ふれあい学級）＞  

「親子で一緒に！紫外線対策講座」 

★紫外線の基礎知識やお子さまにも効果的な

日焼け止めの選び方・使い方のお話です。 

 

公 民 館 講 座 の お 知 ら せ 

♡来月のお知らせ♡ 
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町内対抗・バレーボール大会のお知らせ 
【日 時】 ５月１４日（日） 12：30～ 集合 
                 13：00～ 開始予定 
                 （参加賞があります） 
【場 所】 博多小学校 体育館 
【主 催】 奈良屋体育振興会 

運動会・体育祭のお知らせ 

★５月２１日（日）博多中学校 
★５月２８日（日）博多小学校 

 

≪ハッピーセカンドライフ講座≫ 

「葦ペンスケッチ教室」 

【日 時】 6 月 6 日（火）10:30～12:00 

【講 師】 中村 洋一氏 

【場 所】 公民館・講堂 【会 費】200 円  

【定 員】 ２０名 ※5/10 から公民館にお申し込みください。 

定員になり次第終了。 

【共 催】 はつらつサロン（奈良屋社会福祉協議会） 

 《 新しい本のご紹介 》 

公民館のミニ図書館コーナーに新しい本が入りました！ 

（貸出期間/おひとり様３冊まで 2 週間です） 

是非、お立ち寄りください。 
● 墨子よみがえる / 半藤 一利 
● 三千円の使いかた / 原田 ひ香 
● ♯真相をお話しします / 結城 真一郎 
● 朝星夜星 / 朝井 まかて 
● 元の黙阿弥 / 奥山 景布子   
● 85 歳のひとり暮らし/ 田村 セツコ 
● ロシアについて / 司馬 遼太郎 


