
美野島公民館情報

5月のころころランド(子育てサロン) 主催：社会福祉協議会

みなさんと感染防止対策をとりながら、楽しく遊びましょう。
日 時：5月16日、30日の火曜日10:30～11:40（2階 講堂にて）

乳幼児のお子様がいらっしゃる保護者の皆様！
公民館講堂に遊びのスペースを準備しています。 飲み物ご持参で！

5月『水曜日のコア・トレ』 コーチは公民館の主事です(笑)

日 時：4月10日、17日、24日、31日の水曜日10:30～11:30

5月
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育 児

公民館来月以降の予定

シニア(高齢者)

公民館講座

5/22 ふれあいサロン美野島 主催：社会福祉協議会

日 時：5月22日(月)10:00～11:30 (1階 地域団体室にて)
対 象：美野島地区の65歳以上の方
内 容：脳トレや手遊び、軽い体操で楽しいひととき！

5月『コア・トレ』コーチは美野島2丁目「ゼロスポ針灸・整骨院」

日 時：5月6日、13日、20日、27日の土曜日19:00より
※現在定員になりましたので、新規のお申し込みができません。

就任のご挨拶

7月
コア・トレ
1日・8日

15日・22日
29日

お知らせ

6月 7日(水) 第1回運営懇話会
6月14日(水) ソフトダーツ体験会
6月21日(水) わいわいジム
6月28日(水）男だけの料理教室
6月30日(金) 臨時休館
7月 5日(水) 第2回グループ・サークル代表者会
※日時等が変更になることもあります。

池坊 いけばな教室 メンバー募集！
日 時：毎月第２・４の土曜日 17:30～19:30 (2階 学習室）

楽しくお稽古しています。

サークルメンバー募集

5/17 『わいわいジム』 レッツリハ
『あんしん介護相談室』 百年橋リハビリテーション病院

日 時：5月17日(水)13:30～15:00 （講堂にて）
対 象：おおむね65歳以上 備 考：動きやすい服装、タオル、飲み物

美野島公民館 館長就任のご挨拶
この度、美野島公民館 館長に就任しました、赤根年満です。
まず、古屋和弘前館長の前例のないコロナ禍での4年間を積極的に取り組
まれた実績に対し、感謝と敬意を表します。
私もこれまで地域の多くの方々に育てていただいた『美野島』の素晴らしさ
を、この年になり再認識しているところです。
今年度は、コロナ禍も3年が過ぎ、社会情勢も変化しつつある中、美野島
公民館では、自治協議会をはじめとする各種団体やグループ・サークルの皆
さんが積極的に活動され、地域の皆様の学びの場、そして、コミュニティ活動
の中心として、いかなる環境下でも安全・安心で気軽に利用していただける
よう、職員一同一丸となって取り組んで行きたいと思います。
私も、限られた期間ではありますが、歴代館長の意思を引き継ぎ職務に
邁進いたしますので、これまで同様にご支援、ご協力お願いいたします。

美野島公民館 館長 赤根年満

5/22 母子巡回健康相談 定員15組(予約制・先着順）
実施日：5月22日(月) 13:30～ 美野島公民館 2階 講堂
対 象：妊産婦、乳幼児とその保護者
内 容：身体計測・全身観察・育児相談等
持ち物：母子健康手帳
申込み先：博多区地域保健福祉課 地域保健福祉係

TEL 092-419-1100 FAX 092-402-1169
※4月17日(月)9:30より受付開始

5/21 ママさんバレーボール大会 主 催：体育振興会

日 時：5月21日(日) 9:50集合 10:00開会
場 所：住吉小・中学校 中学校体育館
対 象：美野島在住の既婚女性もしくは35歳以上の女性

参加希望者は事前練習ができます！
詳細は各町体育振興会もしくは、公民館までご連絡ください。

6/16 献 血 協力：美野島地区献血推進協力会

期 日：6月16日(金) 場 所：美野島公民館 1Ｆ
受 付：午前10:00～12:00 午後13:00～15:00
【献血にご協力いただける方】
●男性17才～69才 ●女性18才～69才、体重50kg以上
◆薬を服用されている方は、“お薬手帳”や“お薬”を提示して頂くと、献血可
否判断がスムーズになります。 ①食事は必ずとっておいてください。
②睡眠はしっかりとっておいてください。③献血カード(手帳)をお持ち下さい。
④初回の方はご本人を確認できる書類をお持ち下さい。

6/11 美野島歩こう会 定員25名 5/8より申込受付
日 時：6月11日(日) 9:45美野島公民館 集合
コース ：公民館10:00～那珂川河川敷～塩原中央公園折り返し

～公民館11:45終了予定
備 考：雨天時は、公民館講堂にて体操
対 象：美野島にお住まいの方、小学生以下は保護者同伴。
申込み：公民館設置の申込用紙にご記入の上、お申し込みください。
主 催：美野島衛生組合連合会

美野島公民館にお越しの際は、体調を確認し、発熱や咳など、風邪症状の
ある方は参加をお控えいただくなどご検討ください。

公民館よりお知らせ

5月の臨時休館日 5月2日(火)～5日(金・祝)

6/7 第1回 公民館運営懇話会
日 時：6月7日(水) 19:00より (地域団体室にて)

6/7 栄養講座(調理実習) 定員20名 5/8より申込受付
～たんぱく質をしっかり取り健やかに健康に過ごしましょう！～

日 時：6月7日(水) 10:00～12:00 (講堂にて)
講 師：古川洋子 先生（管理栄養士）
申込み：公民館設置の申込用紙にご記入の上、お申し込みください。
持ち物：エプロン、三角巾(髪の毛をおさえるもの）、参加費500円
対 象：美野島にお住まいの方
主 催：美野島衛生組合連合会、美野島食生活改善推進員協議会

サークルメンバー＆ワークショップのお誘い

美野島バレーボール 部員募集！
バレーボールをやってみたい方、初めての方、既婚未婚問いません。
男性も！ まずは、見学にきませんか？
日 時：毎週水・金曜日 19:30～
場 所：住吉小・中学校 中学校 体育館 ※詳しくは、公民館まで

池坊 いけばな教室 ワークショップ開催！ 参加費500円
小・中学校児童生徒、高校生、大学生のみなさん！
日本の伝統文化 池坊のお花を一緒に、体験してみませんか！
◆第1回ワークショップ 5月13日(土) 17:30から (2階 学習室）
◆第2回ワークショップ 5月27日(土) 17:30から (2階 学習室）

申込み：5月10日(水)までに公民館まで
5/24 LINE教室 《自治会・町内会・自治協 対象》
自治会でのLINEグループを使った連絡や情報共有、今さら聞けないLINEの話
講 師：尾上 晃子 氏（博多区地域支援課 地域広報アドバイザー）
日 時：5月24日(水)19:00～20:30 （地域団体室にて）


