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福岡市千代公民館

5月のシニアふれあいサロン「パピヨン会」

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

リサイクルBOX｛千代6丁目・千代公民館｝設置
「校区紙リサイクルステーション」の利用案内

施設場所：千代6丁目(東浜住宅公園入口)
千代公民館 駐車場

利用日時：土曜日・日曜日のみ 午前9時～午後4時
※利用日時以外は持込厳禁！

千代6丁目
(東浜住宅公園入口)

千代公民館
い っ し ょ に ね み ん な で 育 て る 笑 顔 の 木

人 権 標 語

※ お 茶 は 各 自 持 参 し て く だ さ い ！

十日恵比須神社

BRANCHI博多
パピヨンガーデン

5月号
千代
公民館だより

497号 令和5年5月1日

〒812-0044 福岡市博多区千代1丁目20番11号
TEL(092）651-0066   FAX(092）651-0082
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：chiyo15@jcom.home.ne.jp

千 代 校 区 自 治 協 議 会 か ら お 知 ら せ

5月の校区総合連絡会は、

5月19日(金)19:00～
千代公民館 3階 講堂

令和5年

よかトレ実践ステーション 毎月第1・3土曜日 午後13:30～

★簡単トレーニング教室★

ストレッチや簡単なトレーニングをします。一緒に楽しく体を動かしませんか？

日時：5月17日（水） 14：00～15：00
場所：千代公民館 3階 講堂 対象：18歳以上 定員：12名
講師：福岡市民体育館スポーツ指導員 受講料：無料
申込方法：教室の前週の木曜～前日までの、9～19時の時間帯で

電話受付（先着順） 定員になり次第受付終了。
問い合わせ・申込先：福岡市民体育館 ℡092-641-9135

千 代 校 区 衛 生 連 合 会 か ら の お 知 ら せ

5月 衛生連合会 健康づくりウォーキング

粕 屋 町 の 「 駕 与 丁 公 園 」 に 行 き ま す 。

5月10日(水)

★ 輪 投 げ ★
日時：5月2日(火) 13:30～
場所：3階 講堂・学習室

※マスク・タオル・お茶の持参・帽子・歩きやすい靴・敷物・交通ICカード

皆さんのご参加をお願いいたします。

集合 10時50分 場所 千代公民館

★ 脳 ト レ ★
日時：5月16日(火) 13:30～
場所：3階 講堂・学習室

福 岡 市 民 体 育 館 か ら の お 知 ら せ

千 代 校 区 生 活 環 境 美 化 委 員 会 か ら お 知 ら せ

＜第11弾＞ 雑がみリサイクルにご協力ください‼

5月28日(日)に利用申し込みがない場合は、月1回の臨時休館いたします。

利用を希望される方は、10日前の正午までに
利用申請書の提出をお願いいたします。

５月３日(水)～５日(金)
公民館への利用申し込みがない場合は臨時休館します。

千 代 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら お 知 ら せ

千代校区 ま ち の 保 健 室

主催：千代校区社会福祉協議会 共催：福岡市千代公民館・福岡市千代人権のまちづくり館
協力：千代地区事業者ネットワーク連絡会

出発：11:31発 JR吉塚駅発に乗車します。 ※時間厳守

雨天の場合、公民館 講堂にて卓球を行います。

日時 会場 テーマ

5月23日（火） 千代公民館 健康測定と健康体操

時間：14:00～15:30

内容：健康測定（虹の家スタッフ）
・骨密度
・脳年齢
・インボディ(体組成計測)

健康体操（30分程度） 福岡和白病院 櫻木指導員

虹の家(福岡和白病院) 理事長 中村 佳奈 氏

◎生涯学習講座「千代高齢者学級」開講式

「 交 通 安 全 教 室 」

時 間：10:30～12:00
場 所：千代公民館 2階 地域団体室
講 師：博多警察署 交通課

★５月9日(火)

開講式の後、交通安全教室を開催します。
ご参加お待ちしています。

（博多区地域保健福祉課）

曜日・週 時 間 サークル名 場所

月
曜
日

第１ 10:00～12:00 ゆりの会(ハガキ絵） 2F 地域団体室

毎週月4回 11:00～13:00 千代翠会(日舞) 3F 講堂

第1・3 13:00～16:00 池坊華道ｻｰｸﾙ(生花) 3F 学習室

第2・4 15:00～17:00 詩吟 筑紫岳風会A 2F 地域団体室

第2・4 17:00～19:30 詩吟 筑紫岳風会B 2F 地域団体室

火
曜
日

毎週月4回 10:00～12:00 千代ピラティス 3F 講堂

第2・4 10:00～12:00 百人一首(競技かるた) 2F 和室

第1・3 17:00～19:00 子ども英会話 2F 地域団体室

水
曜
日

第1・3 10:00～12:00 絵本とおはなしの会 2F 地域団体室

第1・2・3 10:00～12:00 三味線妙の会(藤本流)A 3F 学習室

第1・2・3 13:00～15:00 三味線妙の会(藤本流)B 3F 学習室

第1・3 14:00～16:00 桜雅流吟詠会 2F 地域団体室

第2・4 10:00～12:00 趣味の着付け（着付教室） 2F 和室

木
曜
日

第1・2・4・5 10:30～12:00 にこにこキッズ (乳幼児） 3F 講堂・学習室

毎週月4回 18:30～20:30 ハッピーツリー(ヨガ） 3F 講堂

金
曜
日

毎週月4回 10:00～12:00 ラフター卓球クラブ 3F 講堂

毎週月4回 14:30～17:30 金曜習字(醉月会) 3F 学習室

毎週月4回 10:00～12:00 千代ぬいぬい倶楽部（ソーイング） 2F 地域団体室

土
曜
日

毎週月4回 10:00～12:00 朝ヨガ・骨盤矯正ヨガ 3F 講堂

第1・2・3 15:00～17:00 絵画教室 3F 学習室

第1・2・4 18:30～20:00 柳生新陰流 勢州会 (居合道) 3F 講堂

日
曜
日

第1・3 10:00～12:00 卓球友の会 3F 講堂

第2 13:00～14:00 花柳流(日本舞踊) 3F 講堂

第2 13:00～15:00 書友会(書道） 2F 地域団体室

お問い合せ先は、千代公民館（☎651-0066）

ほとんどの紙は資源物として回収・リサイクル出来ます。

◎大きな雑がみ（雑誌・コミック・パンプレット など）

→ 紐で十字に縛ってください。

◎小さな雑がみ

（日用品や食品の空き箱・ラップ、トイレットペーパーの芯・チラシ・ハガキ など）

→ 大き目の封筒や紙袋に入れて口を閉じてください。

《 大きな雑がみと小さな雑がみを混ぜて出しても構いません 》

リサイクルのため、地域での集団回収や紙リサイクルBOXに持ち込みましょう‼

ごみを減らすため、貴重な資源を守るためにも、雑がみのリサイクルに取り組み

ましょう‼

《人権擁護委員の日》

「全国一斉『人権擁護委員の日』特設人権相談所」を開設します。
～人権擁護委員はあなたの街の相談パートナーです～
あなたの悩みを人権擁護委員に相談してみませんか

日 時 ６月１日（木）１０時から１５時まで（予約不要）
場 所 福岡市役所１階多目的スペース

６月１日は，「人権擁護委員の日」です。あなたの街の身近な相談パートナーである人権擁護委員が，

家庭内の悩みごとや隣近所とのトラブル，いじめや差別などの相談に応じます。
相談は無料で，秘密は固く守られますので，お気軽にご相談ください。

～お互いに人権を守って 明るい社会をつくることが 私たち人権擁護委員の願いです～
人権擁護委員はいつでも相談に応じます

【問い合わせ先】 福岡法務局人権擁護部内 福岡人権擁護委員協議会
（TEL０９２－７２２－６１９９）


