
〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分～午後５時15分
（土日・祝休日・年末年始を除く）

※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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269,159人（＋283）
男124,443人 女144,716人

133,927世帯（＋263）
令和５年11月１日現在推計（前月比）

　
自
分
た
ち
の
地
域
を
安
全

に
暮
ら
せ
る
町
に
し
よ
う

と
、
区
内
で
は
、
多
く
の
校

区
や
団
体
が
防
犯
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
宮
竹
校
区
の
取
り
組
み

　
同
校
区
で
は
、
地
域
の
安

全
・
安
心
の
た
め
に
、
見
守

り
活
動
や
防
犯
カ
メ
ラ
の
設

置
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
校
区
自
治
協
議
会
会
長

の
酒
井
澄す

み

彦ひ
こ

さ
ん
は
「
宮
竹

校
区
で
は
、
平
成
30
年
か
ら

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
進
め
、

年
末
年
始
も
安
心

安
全
な
町
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

73
カ
所
に
設
置
し
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
で
、
住
み
や
す

い
、
住
ん
で
み
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
地
域
に

し
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

●「
大
橋
安
全・安
心
ま
ち
づ

く
り
応
援
団
」の
取
り
組
み

　
地
域
住
民
や
商
店
街
、
学

校
、
企
業
、
警
察
、
区
な
ど

は
、
大
橋
駅
周
辺
の
安
全
・

安
心
な
町
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
こ
う
と
「
大
橋
安
全
・

安
心
ま
ち
づ
く
り
応
援
団
」

を
組
織
し
て
い
ま
す
。
同
団

体
は
、
夜
間
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
の
ほ
か
、
花
の
植
え

替
え
や
清
掃
等
の
環
境
美
化

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
団
体
に
参
加
す
る
大
橋

商
店
連
合
会
会
長
の
東ひ

が
し直

哉

さ
ん
は
「
地
域
に
何
か
貢
献

し
た
い
と
思
い
、
活
動
に
参

加
し
ま
し
た
。
取
り
組
み
を

続
け
て
い
る
と
、
大
橋
駅
周

辺
の
治
安
が
良
く
な
っ
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
町
を
こ
れ
か

ら
も
守
り
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
団
体
は
、
活
動
へ
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
が
あ
る
事
業
者
等
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
総
務
課

a
５
５
９
・
５
０
６
３

f
５
６
１
・
２
１
３
０

　マイナンバーカード
申請出張サポートを行
います（要予約）。開
催日時・場所の確認や
予約は、下記問い合わせ先に電話
するか、市ホームページ（「福岡
市マイナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）で行ってくださ
い。

i市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター（毎日午前９時～午後６時 ※
12月29日㈮～令和６年１月３日㈬を除く）
a600-2402 f06-7664-9531t区内に
住んでいる人（お住まいの校区以外の公民館
でも申し込みできます）y無料

スマホは
こちらから

お知
らせ

公民館でマイナンバーカードを
申請できます（予約制）

庄野　葵依（しょうの
あおい）さん（９歳）作

年末年始
各種窓口のご案内

年末年始
ごみ・し尿収集について

　年末年始の休みの前後は、区役所窓口が混
雑します。お越しの際は、駐車場の混雑緩和
のため、公共交通機関での来所にご協力くだ
さい。
◆区役所・保健福祉センターの窓口案内

業務内容 年末
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター 28日㈭ ４日㈭

埋火葬許可の受け付け
i市民課 a559-5023

無休
（9:00～12:00、
13:00～17:00）

戸籍の届け出
（出生、婚姻など）
i市民課 a559-5023

無休

緊急を要する保護の相談
i保護第１課、保護第２課
a559-5011

29日㈮ ４日㈭

飲料水水質検査
※ビル管理項目・任意項目
は12月12日㈫まで
i健康課 a559-5114

19日㈫ ９日㈫

腸内細菌検査
i健康課 a559-5114 19日㈫ ９日㈫

区役所の夜間の問い合わせ
i総務課 a561-2131 無休

◆その他区内施設の案内

施設名 年末
最終日

年始
開始日

南体育館 a552-0301 27日㈬ ５日㈮
南市民センター a561-2981 27日㈬ ４日㈭
南図書館 a561-3048 27日㈬ ５日㈮
南市民プール a561-6011 27日㈬ ５日㈮

　12月31日㈰～１月３日㈬は、ごみの収集
を行いません。持ち出し日は下表の通りです。

i区生活環境課 a559-5374 f561-5360
◆燃えるごみ
通常の持ち出し日 年末最終日 年始開始日
日・水曜日の地域 30日㈯振替 ７日㈰
月・木曜日の地域 28日㈭ ４日㈭
火・金曜日の地域 29日㈮ ５日㈮
◆燃えないごみ、空き瓶・ペットボトル

通常の
持ち出し日 持ち出せない日　→　振替日

毎月第１月曜日
の地域 １月１日（月・祝）→12月22日㈮
毎月第１火曜日
の地域 １月２日㈫　→　12月29日㈮
毎月第１水曜日
の地域 １月３日㈬　→　１月５日㈮

◆粗大ごみ
　12月29日㈮～１月３日㈬は、受け付け・収
集を行いません。年内の収集を希望する場合
は、早めに粗大ごみ受付センター（a731-
1153）に電話で申し込むか、市公式LINEア
カウントを友だちに追加してお申し込みくだ
さい。 ※受け付け数が上限に達した場合、収
集は１月４日㈭以降に行います。
◆資源物回収ボックス（南市民センター内）
　12月29日㈮～１月３日㈬は、持ち込みで
きません。
◆し尿のくみ取り
　１月１日（月・祝）～４日㈭の収集地区は、年
内に繰り上げて収集します。年内の臨時くみ
取りは、12月28日㈭午後５時までにふくお
か環境財団（a752-7860）へ申し込みを。

受賞おめでとうございます

福岡市青少年健全育成奨励賞
　青少年健全育成と非行防止に取り組み、貢
献している個人・団体に贈られます。区では、
次の５人が受賞しました（50音順・敬称略）。
　▷大田諭志（西
高宮）▷川添陽子
（高木）▷豊嶋由
美（弥永西）▷松
尾由紀子（野多目）
▷吉岡郁子（横手）

i区企画振興課 
a559-5064 f559-5014
福岡市福祉のまちづくり推進大会表彰

　社会福祉の向上のために献身的活動を続
け、貢献している個人や団体に贈られます。
民生委員・児童委員や老人クラブの会長など
の活動が評価され、区では次の４団体と15人
に市長表彰が贈られました。
　▷社会福祉事業施設従事功労者４人▷老人
クラブ事業功労者８人▷ボランティア等功労
者４団体と３人

i市地域福祉課 a733-5346 f711-4232

表彰状を受け取る松尾さん

　区役所まで出かける
ことなく、公民館から
ビデオ通話で、行政手
続きの相談等を行うこ
とができます。南区に住んでいる人は、誰
でも利用できます。 ※事前予約が必要です。

d平日午前10時～午後４時（公民館の休
館日を除く）i区企画振興課 a559-5016 
f559-5014e利用する日の10日前から
前日の正午までに、予約受付センター（平日
午前９時～午後５時）に電話（050-3099-
0164）で申し込み

区では柏原・弥永西公民館で
「リモート窓口」を導入しています

宮竹公民館の防犯カメラと酒井会
長（左）と山口防犯組合長（右）

11月10日に同応援団メンバーが
花の植え替えを行いました

（
見
本
）
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区
と
長
丘
校
区
自
治
協
議

会
は
、
防
災
意
識
の
向
上
を

目
指
し
、
10
月
29
日
に
長
丘

中
学
校
で
市
民
総
合
防
災
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
住

民
や
小
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
、
企
業
な
ど
約
６
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
障
が
い
者
や
高

齢
者
等
を
含
む
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
一
緒
に
避
難
す
る
こ

と
を
想
定
し
た
「
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
防
災
訓
練
」
を
市

で
初
め
て
実
施
し
、
車
い
す

利
用
者
な
ど
の
避
難
行
動
要

支
援
者
を
介
助
し
な
が
ら
誘

導
す
る
訓
練
を
行
い
ま
し
た

福
岡
市
で
初
め
て

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た

＝
写
真
。
他
に
も
、
水
消
火

器
を
用
い
た
消
火
訓
練
や
応

急
給
水
訓
練
、
防
災
用
品
の

展
示
、
A
E
D
操
作
訓
練
な

ど
を
行
い
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　
同
校
区
自
治
協
議
会
会
長

の
佐
藤
克
二
さ
ん
は
「
多
く

の
人
命
を
奪
う
大
地
震
が
、

今
日
、
明
日
に
も
私
た
ち
の

町
で
起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
後
も
地
域
や
防
災
関

係
機
関
、
企
業
、
行
政
な
ど

が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
、

地
域
の
防
災
意
識
を
高
め
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
総
務
課

a
５
５
９
・
５
０
６
３

f
５
６
１
・
２
１
３
０

参加
募集

南市民センターが開催
「ロビーコンサート」12/ 23土

　南市民センターのロビーで、
日本語の美しさを生かしたゴス
ペルを披露します。出演者は、
病院や介護施設などでも活動し
ている「福岡Jゴスペルクラブ」です。誰で
も観覧できるので、ぜひご来場ください。

d午後０時半～１時i同センター a561-
2981 f511-9721y無料e不要

①新春初泳ぎ　施設無料開放
　日頃の感謝を込めて施設を無料開放しま
す。無料イベントも同時に開催します。

d令和６年１月５日㈮
②第３期アクアビクス教室
　さまざまな道具を使って、水中で音楽に合
わせて筋トレや有酸素運動を行います。

d令和６年１月17日～３月27日の毎週水
曜日（計８回） ※除外日あり
③第３期ウォーターキッズ教室
　ビート板などを使って、水慣れ・潜る・浮
く・バタ足などを練習します。

d令和６年１月28日～３月24日の毎週日
曜日（計８回） ※２月11日を除く
　詳しくは、ホームページ（「福岡
市南市民プール」で検索）で確認を。

i南市民プール a561-6011 
f561-3993

スマホは
こちらから

参加
募集

南市民プールの
お知らせ・イベント参加募集

　小学生以下の子どもとその
保護者を対象に「このつぎな
あに」の大型紙芝居や「森の
クリスマス」のパネルシア
ター、「ホネホネロック」の
人形劇などを行います。

d12月17日㈰午後２時～３時l南市民セ
ンター　大練習室i南図書館 a561-3048 
f561-3054c先着100人y無
料e不要
　開場時間などの詳細は、ホーム
ページ（「福岡市　南図書館」で
検索）でご確認ください。

スマホは
こちらから

参加
募集

南図書館が開催
「クリスマスのつどい」

　地域交流を目的として、フリーマーケット
を開催します。

d令和６年２月10日㈯午前10時～午後１
時（雨天決行）li市立老人福祉センター若
久園（若久６-29-１）a511-7255 f511-
7558t市内に住んでいる人（未成年は出店
できません）c抽選18人y500円e令和６年
１月５日㈮～20日㈯に、窓口で申し込み ※
月曜日（祝日の場合は翌日）と祝
日は休園
　詳しくは、ホームページ（「若
久園フリーマーケット」で検索）
でご確認ください。

スマホは
こちらから

参加
募集

若久園フリーマーケット
出店者募集

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係 
a559-5116 ③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課精神保健福祉係 a559-5118 ②～④共通 
f541-9914 ⑤地域保健福祉課 a559-5133 f559-5135

種　類 実 施 日 b=受付時間
g=実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e12月 １月 ２月

よかドック（特定健診）

- 12㈮
30㈫

７㈬ ★
21㈬ b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券
e
↓
①
・
i
↓
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300
円、50歳以上1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当する50
歳以上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く
肝炎検査（B型・C型） 第３火曜日 b9:00～11:00 - t20歳以上で検査を受けたことがない人

②

エイズ・クラミジア・梅毒検査 第１・３火曜日
第２・３
火曜日

第１・３
火曜日 b9:00～11:00 - 匿名での検査

栄養相談 19㈫ ９㈫
22㈪

６㈫
22㈭ g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

離乳食教室 第３金曜日 g13:30～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者

離乳食相談 27㈬ 16㈫
31㈬

13㈫
28㈬ g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談

マタニティスクール 25㈪ 10㈬
29㈪

５㈪
28㈬ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e１月分は12月19日㈫午前10時から受付

開始 ③

心の健康相談
第４水曜日 g9:30～11:00

要 精神科医が対応
④第２木曜日 g13:30～15:30

こころの病　家族教室 22㈮ - - g13:30～15:00 要 t心の病がある人の家族等
発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 - 10㈬ 14㈬ g10:00～11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとそ

の保護者
⑤

母子巡回健康相談
【12月】▷20日㈬=柏原公民館▷21日㈭=長住公民館▷22日㈮=東若久公民館▷25日㈪=老司公民館、筑紫丘公民館【１月】▷９
日㈫=西高宮公民館▷10日㈬=弥永公民館▷11日㈭=曰佐公民館▷12日㈮=高木公民館、三宅公民館【２月】▷20日㈫=花畑公民
館t乳幼児と妊産婦b13:30～14:00 ※老司公民館、高木公民館のみ9:30～10:00e予約不要

２月７日㈬の健（検）診は託児を無料で利用できます。健（検）診の予約後②へ申し込みを。t生後６カ月～就学前の乳幼児c先着15人★子育て応援!無料託児
※集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後9時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関による胃透視をお勧めします。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。
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