
令和５年 4月  第 180号 

 

お飲物を用意しております。３密を避け、楽

しいティータイムをお過ごしください。 

＊カフェで音楽の演奏や折り紙・小物

の手作りを教えてくださるボランティア

を募集しています。詳細は、公民館へお

問合せください。 

 

参加対象：成人 

９月（３回） トートバッグ作り 

１０月～１１月（５回） 編み物教室 

１２月１６日（土） 迎春しめ縄作り 

0２月（日時未定） 味噌づくり教室 

 

 

 
参加対象：校区住民 

１１月２６日（日） 企画検討中 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用希望される場合は、４月２０日（木）

までに利用申請をお願いいたします。 

 

 

参加対象：高齢者 

５月２６日（金） 歴史人物講座 

６月２３日（金） 住まいの害虫について 

１０月２７日（金） 音楽で脳トレ 

１２月９日（土） 博多笑い塾（御畠山集会所） 

１２月１６日（土） 博多笑い塾（東若久公民館） 

１月２６日（金） レコードで学ぶ昭和の歴史 

１月２６日（木） 歴史人物講座 

  

共催：子育てサロン「つくしんぼ」 

参加対象：乳幼児と保護者 

５月２４日（水） オリエンテーション 

６月２８日（水） お昼ねアート 

７月１９日（水） 救急法講習会（水遊び） 

１０月２５日（水） アビースクール 

１２月２０日（水） クリスマス会 

 

 

 
利用申し込みがないときは、下記日程を 
臨時休館いたします。 

 

13時３０分～16時 
東若久公民館ロビー 

５月２９日（月）より開始予定 

１２月・２月・３月の日程 

は別途お知らせします。 

 

≪４月公民館・校区行事≫ 

日 曜 行  事  名 

1 土 自治協議会定例理事会 

11 火 筑紫丘中学校入学式 

12 水 東若久小学校入学式 

13 木 若久特別支援学校入学式 

15 土 サークル代表者会 

21 金 自治協議会定期総会 

25 火 あかちゃんおはなし会  
 28 金 自治会長会 

29 土・祝 ※臨時休館日 

３０ 日 ワックス掛け 

 

 

 

４月２９日（土・祝） １０月３１日（火） 

５月０６日（土） １１月３０日（木） 

６月３０日（金） １２月２８日（木） 

７月３１日（月） ０１月３１日（水） 

８月１２日（土） ０２月２９日（木） 

９月２８日（木） ０３月３０日（土） 

 

 

共催：青少年育成連合会 

参加対象：小学生 

７月２４日（月）～ 
７月２８日（金） 

子どもの自学室 

参加対象：中学生 

日程等詳細は中学校
へ連絡します 

中学生の自学室 

 

 

 

参加対象：小学生 

５月１３日（土） ストラップ作り 

６月１７日（土） 企画検討中 

８月２７日（日） 親子でパン作り 

１２月上旬 冬の天体観測会 

１２月２４日（日） クリスマス会 

 

 

 

参加対象：小学生 

９月２３日（土・祝）～２４日（日）：１泊２日 

 

 

  令和５年度の公民館事業をお知らせい

たします。尚、諸事情により中止又は、内

容・日時が変更になる場合があります。 

詳細は、公民館だより等でお知らせい

たします。 

 

参加対象：サークル会員 

内容：講演とオカリナ演奏 

①６月１０日（土）１０時～ 

②６月１０日（土）１３時～ 

③６月１７日（土）１０時～ 

  

 



曜 サークル名 時間 部屋 講師名 会費／月 備考 サークル名 時間 講師名 会費／月 実施日

Lino Ohi Ohi （フラダンス） 10：00～12：00 講 馬場　洋子 2,000円 東若久ソフトバレーボール同好会 19：30～21：30 ― ― 毎週月曜日

新武館（少年カラテ） 17：00～18：45 講 吉田　憲正 2,000円 FA　インディアカ 19：30～21：30 ― ― 毎週水・土曜日

東若久卓球サークルＡ 10：00～12：00 講 佐伯　幸男 1,000円 講師の指導は月2回 東若久ビッキーズ（バレーボール） 19：30～21：30 ― 1,000円 第1～4週　木

ゆず英会話 10：00～12：00 地 Paul Abell 2,000円 第1～３週 友輪（バレーボール） 19：30～21：30 今田　健 1,000円 第1～4週　金

卓球サークル「ハーモニー」 13：00～15：00 講 磯部　百合子 1,000円 ムゲンバレーボールクラブ 13：00～18：00 ― ― 毎週日曜日

かな書道 13：00～15：00 地 砥板　とき子 2,000円 第1～３週

東若久太極拳　陽々 15:00～17：00 講 相良　紅 2,000円 18：00～19：30（月） 毎週

フレッシュヨガ 20：00～21：30 講 二宮　和子 2,000円 月3回 18：30～20：30（火・金） 2,000円 火・金・土は

ヘルシーヨガ 10：00～12：00 講 二宮　和子 2,000円 第1～3週 15：30～17：30（土） 特別支援学校

東若久校区ダーツ同好会 10：00～12：00 児 ― 年1,000円 第1・3週　　 毎週

童謡・唱歌の会 15：00～17：00 講 谷野　誕子 250円 第2・4週　　 火・水・金・土

KID'S HIP HOP 保険代（800円）・発表会等の 17：00～19：00（火・金） 毎週

キッズヒップホップ 衣装代は別途必要 13：00～17：00（土） 2,000円 小学校校庭

ウォーキング＆ストレッチ 10：00～12：00 講 橋本　双美 2,000円 8：00～17：00（日） （雨天時体育館）

書道サークル 10：00～12：00 地 池田　ゆたか 2,000円 第1～3週

東若久きものサークル 10：00～12：00 児 松渕　マキ子 1000円 第2・4週　※着付け教室 筑紫丘ジミーズ（バレーボール） 19：30～21：30 ― 1,000円 第1～4週　水・土

東若久ほのぼの絵手紙サークル 10：00～12：00 児 増本　順一 1,000円 第１週のみ（月１回） 筑紫丘パティーズ（バレーボール） 19：30～21：30 ― 1,000円 第1～4週　金

歌を楽しむ会 13：30～15：30 講 ― 500円

チャームアップ体操 10：00～12：00 講 中川　玲子 2,000円 4～6月　8：30～10：30

大正琴さくら（琴城流） 10：00～12：00 地 栗原　翠風 2,000円 第２・４週　　教材費：500円／月 7～9月　8：00～10：00

気功同好会 10：00～12：00 児 ― ― 10～12月　8：30～10：30 別途記録会

青竹骨盤体操 19：00～21：00 児 武内　美紀 2,000円 1～3月　9：00～11：00 会費徴収有

EP!C（エピック） 20：00～21：30 講 石田　瞳 2,000円 衣装代別途（徴収時伝達）

10：00～12：00

（第４のみ実施）

こども英会話 15：00～17：00 地 Wilson　Hutt 2,000円 諸経費：500円／月

カラオケ若久クラブ 15：00～17：00 講 松雪　光宏 2,000円

東若久勇舞太鼓 19：00～21：00 講 黒川　昌典 2,000円 小学生～高校生は1,000円／月

東若久チアリーディングクラブ 13：00～15：00 講 服部　悦子 2,000円 第2・4週　　運営費100円／月

SRS HIP HOP TEAM 18：30～20：30 講 水﨑　沙織 2,000円 中高生向け（中上級クラス）・月2～3回

講：講堂，学：学習室，地：地域団体室，児：児童等集会室　　　　　　

月

令和５年度　東若久公民館グループ・サークルのご紹介 令和５年度館外サークルの紹介

公民館は、地域の方々の学習・文化活動・スポーツ活動を育てるふれあいの場所です。入会はいつでもＯＫです！
（第5週目は、公民館で活動しているサークルはお休みです）

≪東若久小学校体育館≫

【成人の部】

木

≪筑紫丘中学校体育館≫【成人の部】

≪交流広場≫

火
【子どもの部】

無想館少年剣道クラブ 宇留嶋　茂

水

東若久グロビアンズ
（ミニバスケットボール）

17：00～19：30 宮部　佳政 2,000円

17：00～19：00 講 水﨑　沙織 2,000円 東若久ファイターズ
（ソフトボール）

鬼塚　宜功

金
東若久グラウンドゴルフ同好会 ―

500円 毎週

火・木・土

☆入会・見学をご希望の方は、公民館
または直接サークルへご連絡ください☆

東若久公民館　☏092-541-9548

日

土

東若久そばの会 学 藤島　敏彦 600円 月1回・別途年間運営費：2,000円
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