
 

 

 

★ふれあいサロン★  

 (社会福祉協議会高齢者サロン) 

【日時】 ４月２８日(金) 
  １３：３０～１５：００ 

【内容】DVD 鑑賞 
 

 

     
  

     

曜日 館内サークル名 開 講 日 時  間 

月 

曜 

日 

パソコンクラブ 第 1 週・ 3 週 １０：0０～１２：0０ 

民     舞 第 1 週・２週・3 週 １０：３０～１２：３０ 

ズ ン バ 毎   週 １3：0０～１5：0０ 

日本習字（月） 毎   週 １7：0０～20：3０ 

火 

曜 

日 

自  彊  術 毎   週 １０：0０～１２：0０ 

スロープラスヨガ 毎   週 １０：0０～１２：0０ 

卓    球 毎   週 １3：0０～１5：0０ 

フラダンス 第 1 週・ 3 週 １3：0０～１5：0０ 

詩    吟 第 1 週・２週・3 週 １4：0０～１5：0０ 

日本習字（火） 毎   週 １7：0０～１9：0０ 

水
曜
日 

シニアフォークダンス 第 1 週・ 3 週 １3：0０～１5：0０ 

健康マージャン水曜会 毎   週 １3：３０～１5：３０ 

子ども英会話 第 1 週・２週・3 週 １6：３０～１９：００ 

木 

曜 

日 

日々のヨーガ 毎   週 １０：0０～１１：３０ 

民 踊 ・ 舞 踊 第 1 週・ 3 週 １3：3０～１5：3０ 

おりがみ教室 第 1 週・ 3 週 １3：３０～１5：３０ 

は が き 絵 第 ２ 週・ ４週 １3：0０～１5：0０ 

卓  球 
第 1 週・ 3 週 １5：0０～１7：0０ 

第 ２ 週・ ４週 １3：0０～１6：0０ 

習 字 ・ 書 道 毎   週 １6：0０～20：0０ 

曜日 館内サークル名 開 講 週 時  間 

金 

曜 

日 

健康マージャンクラブ 毎   週 １０：0０～１２：0０ 

ソフトダーツ 
第 1 週・ 3 週 １3：0０～１5：0０ 

第 ２ 週・ ４週 １5：0０～１7：0０ 

水  彩  画 第 1 週・２週・3 週 １3：0０～１5：0０ 

尺 八 ・ 横 笛 第 ２ 週・ ４週 １3：0０～１4：3０ 

土 

曜 

日 

詩    吟 毎   週 9：３０～１1：３０ 

絵 画 教 室 第 ２ 週・ ４週 9：３０～１1：３０ 

歌 謡 ・ 舞 踊 毎   週 １3：0０～１5：0０ 

おもちゃ図書館 第 ３ 週 14：0０～１6：0０ 

三  味  線 毎   週 １3：0０～１5：0０ 

民     謡 毎   週 15：0０～１7：0０ 

着付け教室 第 1 週・ 3 週 １4：３０～１6：３０ 

民 踊 ・ 舞 踊 第 1 週・２週・４週 １5：0０～１7：0０ 

 
いきいき体操・蓮の会 第 1 週・２週・3 週 １０：0０～１２：0０ 

着付け・つくし会 第 1 週・２週・3 週 １０：0０～１２：0０ 

 

 

 

 

 

５月３日(水)～５日(金)の利用申込が 

ないときは臨時休館します。 

館外サークル名 開 講 日 時  間 場  所 

西長住ミニバスケット 毎 週(月・火・木・金) １7：0０～１9：3０ 

小学校 
体育館 空手道教室 

毎 週 (水) １7：0０～１9：3０ 

毎 週 (金) 20：0０～22：0０ 

さわやか卓球 毎 週 (土) １4：0０～１6：0０ 

西長住ワイルドグース 

（少年野球） 

毎 週(水)・(金) １7：0０～１9：0０ 小学校 
校  庭 毎 週(土・日・祝) １3：0０～１9：0０ 

西長住グラウンドゴルフ 
第 1・３ (火)・（木） 

9：００～1０：３０ 鹿助公園 
ひろば 第４ （木） 

 

びより 

ｶﾌｪ日 和 
 
 

お茶を飲みながら、 

おしゃべりしましょう。 

 ４/２２(土)  
13:00～16:00 
 

5 月 3 日（水）から 5 日（金）までの３日間に

ついては，利用の申し込みがない場合には臨時

休館といたします。ご理解のほど、よろしくお願い

いたします。上記期間に利用を希望される場合，

４月１７日（月）17：00 までに利用申請をお願い

いたします。 

 

４月号 
公民館サークルのご紹介 

 

日
曜
日  

 

        

     

        
 

 

令和５年４月１日発行 

 
 

 

西長住公民館では、利用の申し込みがない場合に

限り、毎月最終日曜日（今月は４月３０日）を臨時休館

いたします。この日に利用を希望される場合は４月２０

日（木）17：00 までに利用申請をお願いいたします。 
 

≪音楽アワー
≫ 
 

★にしながずみランド★ 

(社会福祉協議会子育てサロン) 

【日時】 ４月 ４日(火) 
   ２０日(木) 

１０:００～１２:００ 
 

公民館からのお知らせ 

春風と共に『ヒロ＆エリ』が元気と勇気を運んでくれ

ます。久しぶりの博多弁の楽しいおしゃべりを聞きなが

ら、ザ・ピーナッツや坂本九さんをはじめ、むかし口ずさ

んだ昭和の名曲を歌いましょう。 

【日時】 ４月１９日(水)１３:３０～１５:００ 

【講師】 ボーカルユニット『ヒロ＆エリ』こと 

「昭和の歌姫」佐敷ヒロコさん ＆ 川口エリコさん 

【定 員】  ５０名  事前に公民館に予約してください。
多数のご参加をお待ちしています。 

 

懐かしいあの曲を歌いましょう 

 


