
 

 

令和５年度の公民館事業がスタートしました。今年度も地域

の皆様に親しんでいただける公民館をめざして運営していきた

いと考えておりますのでよろしくお願いいたします。 

公民館内でのマスク着用につきましては、国の方針通り来館

される個人の判断とします。なお、公民館職員につきましては

当面の間、マスク着用にて対応させていただきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 
 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

  

１日（土） 公民館サークル開講式 10:00 講 堂 

７日（金） 
小・中・特別支援学校始業式 

５０００人キャンペーン 
午前 

各学校 

各地域 

７日（金） 法律相談 10:00 研修室 

８日（土） 自治協議会 新旧理事会 1３:０0 講 堂 

１０日（月） 
サロンちくしがおか 

（南大橋１・２区のみ募集） 
10:00 講 堂 

１１日（火） 筑紫丘中学校入学式 10:00 中学校 

１２日（水） 筑紫丘小学校入学式 10:00 小学校 

１３日（木） 若久特別支援学校入学式 10:00 特別支援学校 

１４日（金） ぴょんぴょんクラブ 10:00 講 堂 

１６日（日） 自治協議会定期合同総会 13:３0 講 堂 

２１日（金） 子育てサロンひよっこ広場 10:３0 講 堂 

２４日（月） 社会福祉協議会総会 １０:００ 講 堂 

２４日（月） 母子巡回健康相談 １３:３０ 講 堂 

２８日（金） 臨時休館日   

４月３日（月）、１７日（月） よかトレ体操 １０：３０～１０：５０（ロビー） 

4月２９日（土）、３０日（日）、5月１日（月）、２日（火） キッズランド 

【ぴょんぴょんクラブのお知らせ】  共催 公民館 

ぴょんぴょんクラブとは就園前の子どもをもつ親で組織

する子育てサークルです。今年度はぴょんぴょん OB の方と

公民館が中心となって計画していきます。子育てサークルに

興味や関心をお持ちの方は、この機会に 

参加してみませんか？親同士や子どもの 

友達づくりにもなりますよ。 

〇日時  ４月１４日（金） １０:００ 講堂 

○内容  「ママフィットwith baby」 

講師 公民館サークルチアダンス指導者 安藤 真紀 さん 

〇対象  就園前の親子  ※動きやすい服装で 

○参加費 ２００円 事前に公民館にお申込みください。 

 

 

４月の公民館・校区 主な行事 

令和５年４月１日 

 

４月の事業・講座予定 

NO.６３５ 

       【臨時休館のお知らせ】 

４月２８日（金）に利用申請がなければ臨時休館日とします。 

もしご利用を希望される場合は、４月１８日（火）までに公民館に

利用申請をお願いいたします。 

また５月３日（水）～５日（金）につきましては、例年 

利用が少ないことから臨時休館といたします。 

【子育てサロン「ひよっ子広場」】 主催 社会福祉協議会 

 「駄菓子屋さんでお買い物ごっこをしましょう」 

新しいおもちゃのキッチンも入りました。はじめての方も遠慮

なくどうぞご参加ください。（参加費無料） 

〇 ４月２１日（金） １０:３０〜12:00 

〇 当日予約なしで参加できます。 

★ 令和５年度のサークル一覧を裏面に掲載しています。新しく 

サークルに入りたいと思っている方や、どんなサークルがあ

るのかなと興味をお持ちの方は、ぜひご覧ください。 

 

 

【公民館サークル開講式＆人権学習のお知らせ】 

年度初めのサークル開講式を実施しますので、各サークル

の代表の方はご出席のほどよろしくお願いいたします。 

〇日時 ４月１日（土） １０：００～１２：００ 

〇対象 各サークル代表者１名   

〇内容 サークル活動に関する説明・留意事項 

人権映画 「バースデイ～性の多様性を認め合う～」 

 【キッズランドオープン！】 

 ４月末から「キッズランド」を開催します。 

GWの楽しい思い出作りの１つにしていた 

だければと思います。 

部屋の絵本を読んでもよし、遊具などで自由遊びをしても

ＯＫです。どうぞ、ご都合のつく時間に、親子でお気軽に遊び

にきてください。予約は必要ありません。 

 4月２９日（土）３０日（日）・5月１日（月）・２日（火）の４日間 

児童等集会室 １０：００～１２：００  1３：００～１４:００ 

   

 

  

不審な電話を受けたらすぐ家族や警察に相談を！ 

   南警察署 ０９２－５４２－０１１０ 

   【新たなニセ電話詐欺の手口発生！】 

今年に入り、全国の複数の都道府県で警察官をかたった新たな 

ニセ電話詐欺の手口が確認されています。 

犯人は、警察官をかたり 

● あなたの家が強盗に狙われています。 

● 逮捕した人物があなたの家の写真を持っていました。 

● あなたの家に○万円あるとのメモが出てきています。 

などと電話をかけてきてあなたの不安をあおってきます。 

全国で報道されている強盗等の事件を口実にした新たな 

ニセ電話詐欺の予兆電話の可能性があります。 

 ～被害防止のための防犯のポイント～ 

○留守番電話機能を活用しましょう 

○相手がこちらの名前を知っていても個人情報や家族構成、 

自宅の現金等の保管状況を答えないようにしましょう。 

○まっ太フォン（防犯機能付き電話機器）を設置しましょう。 

○戸締りや防犯カメラの設置等、住まいの防犯対策を強化 

しましょう。 

 

 

 

 

南警察署からのお知らせ     

【母子巡回健康相談】主催 南区地域保健福祉課 

○4月２4日（月）  受付時間 13:30～１４：００ 

○予約不要です   〇内容 身体計測、育児相談   

○母子健康手帳をお持ちください。   



 

 
【たのしか健康体操シニア】 

毎週水曜日 9:30～10:30 

会費 1,２00円 

イスに座ってのスト 

レッチ、そして歌に 

のって体操、たのしか健康体操！ 

【ヨガ教室】 

毎週木曜日 1０:30～12:00 

会費 ２,000円 

体調にあわせて呼吸を 

意識しながら身体を動 

かしています 

 【若久団地少年野球】 

木曜 17:00～ 土曜 9:00～ 

場所 筑紫丘小校庭 他 

会費 3,000円 

青少年の育成を目的 

として明るく楽しく 

元気よく挨拶ができるように、 

野球を通じて活動しています 

【筑紫丘パート１】 

(ママさんバレーボール) 

毎週 火曜日 19:00～21:00 

筑紫丘中 体育館 

会費 1,000円 

仲間とつながり 

交流しながら健康 

維持とストレス発散に役立って

います。雰囲気良好！！ 

【創作絵手紙】 

２･4週 土曜日 13:30～15:30 

会費 1,000円 

絵手紙を中心に創意 

工夫で色と美を追及 

し楽しい作品づくりをします 

【たのしか健康体操 

レギュラー】 

毎週 水曜日 10:30～12:30 

会費 2,000円 

楽しい曲にのって 

身体も心も 

元気、元気！！ 

【いきいき吹矢】 

２・４週水曜日 14:00～16:00 

会費 ５00円 

腹式呼吸を取り入れ 

た方法で、矢を的に 

当てることによって 

健康維持に努めます 

 

【筑紫丘ファイターズ】 

(少年野球) 

火曜 17:00～ 土曜 9:00～ 

場所 筑紫丘小校庭 他 

会費 3,000円 

「信じる仲間と 

一球入魂！」 

【筑紫丘２丁目 

ママさんバレー】 

毎週 木曜日 19:３0～21:３0 

筑紫丘中 体育館 

会費 500円 

健康維持と認知症予防の 

ために、身体を動かしています 

【Ｅ＆Ｓ ＣＨＥＥＲＳ】 

毎週 月曜日 1９:00～21:00 

会費 3,000円 

チアダンスの練習と 

地域のイベント 

参加します 

【筑紫丘バレエ】 

毎週 火曜日 16:１0～18:10 

会費 2,500円 

一緒に楽しくバレエ 

をしましょう 

幼児・小学生大歓迎です 

【麻雀女子会】 

毎週 木曜日 12:45～14:45 

会費 500円 

笑顔で楽しく 

健康的に学べて 

レベルアップをめざしています 

【Ｅ＆Ｓ ＣＨＥＥＲＳ 

  ＫＩＤＳ（新規）】 

毎週 土曜日 1０:30～12:30 

会費 3,000円 

チアダンスの練習と 

イベントを未就学児、 

小学生でがんばっています 

【筑紫丘ママクラブ】 

(ママさんバレーボール) 
毎週 木曜日 19:00～21:00 

筑紫丘小 体育館 

会費 1,000円 

週 1回 40代～ 

80代のみんなで 

楽しく練習しています 

 

【チアフルフレンズ】 

(ソフトバレーボール) 
毎週 水曜日 19:３0～21:３0 

若久特別支援学校 体育館 

会費 200円 

皆で元気に楽しく 

身体を動かし 

心身ともに健康に！ 

【女声コーラス】 

毎週 火曜日 10:00～12:00 

会費 3,000円 

美声を響かせ、 

心をつなぎ合って 

楽しく歌っています 

【ソフトダーツ】 

毎週 木曜日 15:00～17:00 

会費 100円 

練習と会員との 

交流をはかりつつ 

シニア大会などにも参加します 

【洋画教室】 

毎週 木曜日 13:00～15:00 

会費 3,000円 

油絵や水彩画を 

描きます。公民 

館内に展示もしています 

【筑紫丘卓球クラブ】 

毎週 日曜日 13:30～17:30 

会費 ５00円 

初心者の方から参加 

できます。楽しく技術 

向上を目指して練習しています 

【手話ダンス】（ひまわりの会） 

毎週 火曜日 13:00～15:00 

会費 2,500円 

会員の親睦と健康、 

また地域の諸活動に 

参加し交流を深めています 

【茶 道（Ａ）（Ｂ）】 

毎週木曜日  A11:00～13:00 

      B13:00～15:00 

会費 3,000円 

茶道を通して日本の 

文化に触れましょう！ 

【ねんど工芸教室】 

１・２・４週 火曜日  

10:00～12:00 

会費 1,500円 

ねんどの作品作り 

で楽しさを味わいます 

【筑紫丘ソフトバレー】 

毎週 水曜日 19:00～21:00 

筑紫丘小 体育館 

会費 500円 

練習と試合を通して 

心と身体の健康を 

めざすワンチーム！ 

【筑紫丘  

バドミントンクラブ】 

毎週 土曜日 19:00～21:00 

筑紫丘小 体育館 

会費 500円 

技術及び体力の 

向上を図るとともに 

会員の親睦を深めています 

【筑紫丘空手道教室】 

毎週 火･金曜日 18:00～21:00 

筑紫丘小 体育館 

会費 3,000円 

心・技・体を鍛える 

ことを目標に、礼儀、 

挨拶を基本に活動しています 
 【英会話】 

毎週 木曜日 19:30～21:30 

会費 2,000円 

英会話の習得、及び 

英語を通して異文化 

を知り交流を深めて 

いきたいです 

【大人と子どもの書道教室】 

毎週 木曜日 16:30～18:30 

会費 3,０00円 

大人も子どもも 

自分のペースで 

活動でき、気楽にきれいな文字が 

書けるように学習していきます 

【童謡を唄い継ぐ会】 

３週 土曜日 13:00～15:00 

会費 ２か月で 1,５00円 

子どもたちに、 

日本の童謡を 

忘れないで唄 

い継いでほしいと願っています 

 
５年度は館内サークル１８団体、館外サークル１１団体の計２９団体がサークルと

して登録し活動しています。表示の会費は月額です。（一部を除く） 

入会をご希望の方は、公民館へご連絡ください。初めてで迷っている方も、見学は

自由にできますので、どうぞお気軽に公民館へお尋ねください。☎512－6477 

館内サークル 
（第 5 週はお休みです） 

館外サークル 
学校校庭や体育館などで 
活動しているサークルです 

「E＆S CHEERS 

KIDS」が、新しく

公民館サークルとし

て誕生しました 

令和５年度 筑紫丘公民館サークル紹介   
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