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Sheet1

				サークル		部屋 ヘヤ		曜日 ヨウビ		時     間 トキ アイダ		対　象 タイ ショウ		会費/月 カイ ヒ ツキ		代表者 ダイヒョウシャ		講　師 コウ シ

				機能改善体操
（ボディポテンシャルトレーニング） キノウ カイゼン タイソウ				月 ツキ		１０：３０～１２：００第１週 ダイ シュウ		一般 イッパン		700				坂井　典子 サカイ ノリコ

				キッズダンス　プチ				月 ツキ		１６：３０～１７：３０第１～４週 ダイ シュウ		幼児・低学年 ヨウジ テイガクネン		2,000		松坂あすか マツサカ		森　智江子 モリ トモ エ コ

				キッズダンス　マーメード				月 ツキ		１７：３０～１８：３０第１～５週 ダイ シュウ		低学年 テイガクネン		2,000		稲田さくら イナダ		森　智江子 モリ トモ エ コ

				実用書道 ジツヨウ ショドウ				月 ツキ		１３：００～１５：００第１～４週 ダイ シュウ		一般 イッパン		1,500		下田　京子 シモダ キョウコ		高本　元子 タカモト モトコ

				子ども硬筆 コ コウヒツ				月 ツキ		１５：００～１８：００第１～４週 ダイ シュウ		小学生 ショウ ガク		1,500		藤吉　明子 フジヨシ アキコ		高本　元子 タカモト モトコ

				子ども書道 コ ショドウ				月 ツキ		１７：３０～１９：００第１～４週		小・中・高・一般 ショウ チュウ タカ イッパン		2,300		中村美千代 ナカムラ ミチヨ		森田　啓司 モリタ ケイ ツカサ

				歩こう会 アル カイ				第３．月 ダイ ツキ		行き先に応じて イキサキ オウ		一般 イッパン		年 500 ネン		鶴田　　博 ツルタ ヒロシ

				ファミリー体操 タイソウ				火 カ		１０：３０～１２：００第１～３週		親子 オヤコ		1,000		佐藤　和子 サトウ カズコ		森　智江子 モリ トモ エ コ

				詩  吟（吟道清風会） シ ギン ギン ドウ セイフウ カイ				火 カ		１３：００～１４：４０第１～４週 ダイ シュウ		一般 イッパン		2,000		緒方　基俶 オガタ キ シク		西田　央子 ニシダ オウ コ

				社交ダンス シャコウ				火 カ		１３：３０～１５：３０第１～３週 ダイ シュウ		一般 イッパン		2,000		前田エリ子 マエダ コ		音成　浩子 オト ナ ヒロコ

				幼児英会話（リトルビーンズB）				火 カ		１５：３０～１６：２０第１～４週		幼児 ヨウジ		2,000		中村祐佳里 ナカムラ ユウ カ サト		ジェームス

				舞踊サークル ブヨウ				火 カ		１４：００～１６：００第１，第３週 ダイ シュウ		一般 イッパン		2,000		佐田五百子 サタ ゴ ヒャク コ		花柳瑠璃須美 ハナ ヤナギ ルリ ス ミ

				歌仲間の会 ウタ ナカマ カイ				火 カ		１４：　　～１６：３０第１～３週		一般 イッパン		2,000		西　　俊之 ニシ トシユキ		宮崎　　正 ミヤザキ セイ

				ソフト・エアロビクス				火 カ		２０：００～２１：００第１～３週 ダイ シュウ		一般 イッパン		2,000		藤　　純子 トウ ジュンコ		岡本　貴子 オカモト タカコ

				手      　話　　　　 テ ハナシ				水 スイ		１０：００～１２：００第１～３週 シュウ		一般 イッパン		1,000		永野　洋子 ナガノ ヨウコ		糸山　菊江
山下美代子

				カラオケ（すずらん会） カイ				水 スイ		１３：３０～１５：３０第１～３周 ダイ シュウ		一般 イッパン		2,000		安東まち子 アンドウ コ		尾島　幸枝 オ シマ ユキ エダ

				太極拳（抱健の会）（中級） タ キョク ケン ホウ ケン カイ チュウ キュウ				水 スイ		１５：００～１７：００第１～４週		一般 イッパン		1,500		山本南海子 ヤマモト ミナミ ウミ コ		長嶋かほる ナガシマ

				太極拳（抱健の会）（夜） タ キョク ケン ホウ ケン カイ ヨル				水 スイ		１９：００～２１：００第１～４週		一般 イッパン		1,000		上野　悦子 ウエノ エツコ		長嶋かほる ナガシマ

				民謡（英の会） ミンヨウ ヒデ カイ				水 スイ		１９：３０～２１：３０第１～３週 ダイ シュウ		一般 イッパン		2,000		光安　幸子 ミツヤス サチコ		田中　英代 タナカ エイ ヨ

				ハッピースマイル				木 モク		１０：００～１２：００第１～４週 ダイ シュウ		一般 イッパン		2,000		吉田　宏美 ヨシダ ヒロミ		足立　美晴 アダチ ミハル

				キッズダンス　エンジェル				木 モク		１６：５０～１７：５０第１～４週		小学生 ショウ ガク		2,000		森　　　香 モリ カ		森　智江子 モリ トモ エ コ

				キッズダンス　ベリーズ				木 モク		１７：５０～１８：５０第１～４週		小学生 ショウガクセイ		2,000		安東　由美 アンドウ ユミ		森　智江子 モリ トモ エ コ

				太極拳（抱健の会）（初級） タ キョク ケン ホウ ケン カイ ショキュウ				木 モク		１４：００～１６：００第１～４週		一般 イッパン		1,500		正生　澄子 マサ セイ スミコ		宮野　恭子 ミヤ ノ キョウコ

				藍・愛・Ｉ アイ アイ				木 キ		１０：００～１２：００第３週 ダイ シュウ		一般 イッパン		年700 ネン		平方　隆子 ヒラカタ タカコ		小田　久香 オダ ヒサ カ

				幼児英会話（リトルビーンズA）				木 キ		１６：３０～１８：３０第１～４週		小学生 ショウガクセイ		2,000		高木めぐみ タカキ		ジェームス

				Mam`s　Caf`e				木 モク		１６：３０～１７：３０第１～４週 ダイ シュウ		一般 イッパン		なし		伊藤佐由利 イトウ サ ユ リ

				キッチンはがき絵（昼） エ ヒル				木 キ		１０：００～１２：００第２、第４週		一般 イッパン		2,000		野口　靖子 ノグチ ヤスコ		松尾　康乃 マツオ ヤス ノ

				ハングル講座(昼） コウザ ヒル				木 モク		１４：００～１６：００第１～４週		一般 イッパン		2,000		境　　京子 サカイ キョウコ		笹原　珍嬉 ササハラ チン ウレシ

				ハングル講座(夜） コウザ ヨル				木 モク		１９：００～２１：００第１～４週 ダイ シュウ		一般 イッパン		2,000		佐野八州枝 サ ノ ハチ シュウ エダ		笹原　珍嬉 ササハラ チン ウレシ

				LaLaLaヨガ		い		土 ド		10：3０～１2：0０第２・４週(祝休） ダイ シュウ		一般 イッパン		1回500円 カイ		中村　舞子 ナカムラ マイコ		山田　絵美 ヤマダ エミ

				キッチンはがき絵 エ		地 チ		土 ド		１３：００～1５：００第１、３週（祝休） シュク キュウ		一般		2000円 エン		津村　儒子 ツムラ ジュ コ		松尾　康乃

				曰佐空手クラブ 初 ショ		講 コウ		土 ド		９：３０～１１：００第１～４週		児～一般 ジ		2000円 エン		常岡　和恵 ツネオカ カズエ		豊増　康総 トヨ マ ヤスシ ソウ

				曰佐空手クラブ 中・上 チュウ ジョウ		講 コウ		土 ド		１１：００～１３：００第１～４週		児～一般 ジ		2000円 エン		平野　英恵 ヒラノ ハナエ		豊増　康総 トヨ マ ヤスシ ソウ

				ベルバレエ		講 コウ		土 ド		１３：３０～１５：３０第１～４週 ダイ シュウ		3歳～中学生 サイ チュウガクセイ		2000円 エン		小島  真紀 コジマ マキ		芹田楊子 セリタ ヨウコ

				気功		和 ワ		土 ド		１０：３０～１２：３０ 第２，４週 ダイ シュウ		一般		500円 エン		首藤　タミ シュトウ

				読語聞楽会 ドクゴブンラクカイ		地 チ		土 ド		１０：００～１２：００ 第１週 ダイ シュウ		一般		なし		藤　寛明

				手話ダンス曰佐 オサ		講 コウ		日 ヒ		１０：３０～１２：００第１，３週		どなたでも		1000円 エン		中村明子 ナカムラ メイコ		札本　和恵

				藍・愛・Ⅰ アイ アイ		学 ガク		不定期				どなたでも		年2000円		渥美喜久代 アツミ キクヨ

				キッズ・アートcolors		学 ガク		不定期(金) キン		１７：００～１９：００　		年少～高校生 ネンショウ コウコウセイ		1500円 エン		姫野　美佳 ヒメノ ミカ		蒲谷 美穂 カマタニ ミホ

				料理クラブ リョウリ		講・学 コウ ガク		不定期		9：3０～１３：００		一般 イッパン		材料費+
講師料100円 ザイリョウヒ コウシリョウ エン		尾上美恵子 オノエミエコ		猪俣美津子 イノマタミツコ

				フラ・アマキヒ		講 コウ		不定期(日) ニチ				一般 イッパン		2000円 エン		岸川明代 キシカワ アキヨ		佐藤フサヨ サトウ

				あるこう会		外		月		　月1回 第2 ツキ カイ ダイ		一般		年1300円
保険・参加費200円 ホケン サンカヒ エン		吉田　道枝 ヨシダ ミチエ

				　※１　春・夏・冬休みあり ハル ナツ フユ ヤス								※３　第1～3週木曜日が祝日の場合は第4週へ振替

				　※２　第1～3週水曜日が祝日の場合は第4週へ振替 ダイ シュウ スイヨウビ シュクジツ バアイ ダイ シュウ フリカエ

				　








Sheet1

		小学校体育館・校庭利用団体

		サークル		場所 バショ		曜　日		時     間		対　象 タイ ショウ		会費 / 月 ツキ		代表者

		曰佐ジュニア
バレーボール		体 カラダ		月・木 ツキ		１７：００～１９：００		小学生 ショウガクセイ		2000円 エン		梶原　加織 カジワラ カオリ

								祝日の場合は 9:00～13:00 シュクジツ バアイ

						土 ド		１４：００～１７：３０

						第1～３日 ダイ ニチ		１３：００～１７：００

		曰佐ソフトバレーボールクラブ オサ		体 タイ		  月 (祝休）		１９：３０～２１：３０		一般 イッパン		500円 エン		 阿部 　孝信 アベ タカノブ

		曰佐バレーボールクラブ オサ		体 タイ		火・金 カ キン		１９：３０～２１：３０		成人女性 セイジン ジョセイ		1000円 エン		 松本 美紀子 マツモト ミキコ

		曰佐バドミントン オサ		体 タイ		日 ヒ		１７：００～２１：００		幼稚園児～成人 ヨウチエンジ セイジン		2000円 エン		岡本　和也 オカモト カズヤ

		雅クラブ（バレーボール）		体 タイ		土 ド		１９：３０～２１：３０		一般 イッパン		1000円 エン		岡村 奈津子

		曰佐卓球クラブ オサ タク タマ		体 タイ		第4日 ダイ ヒ		１４：００～１７：００		一般 イッパン		年1000円 ネン エン		髙木　 健策 タカギ ケンサク

		曰佐フィールドスターズ
（ソフトボール）		校庭 コウテイ		火・木		１７：００～１９：００		小学生 ショウガクセイ		2000円 エン		末武　敏明 スエタケ トシアキ

						土・日 ド ヒ		８：００～１３：００

		曰佐ブルーウエーブズ
（野球） オサ ヤキュウ		校庭 コウテイ		水・金 スイ キン		１７：００～１８：３０		小学生 ショウガクセイ		2000円 エン		楠　美里 クス ミリ

						土・日 ド ヒ		１３：００～１８：３０
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		サークル・団体名		曜日		時     間		対　象		会費/月 ツキ		代表者

		卓     　球		月		１３：００～１５：００
第１、第３週		一般		入会時３００円のみ		行武　満

				水		１３：００～１５：００
第２、第４週		一般

				金		１９：３０～２１：３０　
第１～４週		一般

		曰佐句会		金		１０：００～１２：００
第１週		一般		1,500		藤　孝雄

		いきいき健康体操
（カトレアクラブ）		金		１４：００～１６：００
第１～４週		一般		2,000		木場キヌ代

		民　     謡		土		１３：００～１５：００
第１、第３週		一般		2,500		横路　　勉

		キッチンはがき絵（夜）		土		１９：００～２１：００
第１、第３週		一般		2,000		笠谷たか子

		お さ 文 庫		土		１０：００～１２：００
第１～４週		一般		なし		清水　五鈴

		気 功 教 室		土		１０：３０～１２：３０
第２、第４週		一般		500		渥美喜久代

		曰佐空手クラブ カラテ		土		１０：００～１２：００
第１～４週		一般		2,000		山口　則之 ヤマグチ ノリユキ

		いこいの家　

		団体名		曜日		時     間		対　象		会費/月 ツキ		代表者

		囲　　　碁 カコイ ゴ		月火
木金 ヒ キ キン		１３：００～１７：００		６０歳以上一般 サイ イジョウ		なし		福田　達朗 フクダ タツロウ

		大　正　琴 ダイ タダシ コト		土		10:００～１２：００
第２、第４週		一般		2,000		内藤　季枝 ナイ トウ キ エダ
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		公民館内　　　　　

		サークル		部屋 ヘヤ		曜日 ヨウビ		時     間 トキ アイダ		対　象 タイ ショウ		会費/月 カイ ヒ ツキ		代表者 ダイヒョウシャ		講　師 コウ シ

		キッズダンス キャンディポップ		講 コウ		月 ゲツ		１６：００～１７：００第１～４週(祝休）		幼児(年少)～ ヨウ ネンショウ		2000円 エン		上野　有希 ウエノ ユウキ		森　智江子 モリ チエコ

		ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ　フェアリー		講 コウ		月 ゲツ		１７：００～１８：００第１～４週(祝休）		小学校(低学年) ショウ テイガクネン		2000円 エン		永濵　利恵 ナガ ハマ リエ		森　智江子 モリ チエコ

		ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ　プチプチ		講 コウ		月 ゲツ		１８：００～１９：００第１～４週(祝休）		小学生(高学年) ショウ コウガクネン		2000円 エン		岩田　恵 イワタ メグミ		森　智江子 モリ チエコ

		いきいき体操 タイソウ		講 コウ		月 ゲツ		１２：３０～１４：３０第１～４週 ダイ シュウ		一般		1回500円 カイ エン		田中由利子 タナカ ユリコ		足立　美晴 アダチ ミハル

		実用書道サークル ジツヨウ ショドウ		学 ガク		月 ツキ		１３：００～１５：００ 第２、４週(祝休) ダイ シュウ シュク ヤス		一般 イッパン		2000円 エン		山下　昭市 ヤマシタ ショウ イチ		高本　元子 タカモト モトコ

		子ども硬筆 コ コウヒツ		学 ガク		月 ゲツ		１５：３０～１７：３０第１～４週(祝休）		年中～小学生 ネンチュウ ショウ		2000円 エン		上原　由紀 ウエハラ ユキ		高本　元子 タカモト モトコ

		曰佐書道教室 オサ ショドウ キョウシツ		地 チ		月 ツキ		１７：３０～１９：００第１～４週（祝休） シュクキュウ		幼児～一般 ヨウジ イッパン		2000円 エン		福岡　瑞恵 フクオカ ミズエ		森田　啓司 モリ タ ケイジ

		英語教室（基礎） エイゴキョウシツ キソ		地 チ		月 ゲツ		１６：００～１７：００第１～４週（祝休） シュクキュウ		15才以上 ※１ サイ イジョウ		コピー代年1000円 ダイ ネン エン		藤　寛明

		健美操　		講 コウ		火 カ		１９：３０～２１：００第１～３週(祝休） シュク キュウ		一般 イッパン		2000円 エン		中村 利恵子 ナカムラ リエコ		岡本　貴子

		日本舞踊サークル ニホン マイ オドリ		講 コウ		火 カ		１３：３０～１５：３０第１、３週(祝休） シュウ		一般 イッパン		2000円 エン		中島　スマ ナカシマ		花柳瑠璃須美 ハナヤギ ル リ ス ミ

		おさ文庫 ブンコ		児 ジ		水 スイ		１０：００～１２：００第２週 ダイ		一般 イッパン		なし		谷口 智子 タニグチ トモコ

		詩吟教室(哲扇会) シギン キョウシツ テツ セン カイ		地 チ		水 スイ		１０：００～１２：００第１・３週（祝休） ダイ シュクキュウ		一般 イッパン		1000円 エン		松尾美都江 マツオミトエ		佐伯　悦子 サエキ エツコ

		曰佐卓球クラブ オサ タッキュウ		講 コウ		水 スイ		１３：００～１５：００第１～４週(祝休） ダイ シュウ		一般		年1000円 ネン エン		髙木　健策 タカギ ケンサク

						金 キン		１９：３０～２１：３０第１～４週(祝休） ダイ シュウ		一般 イッパン

		手話サークル テ ハナシ		い		水 スイ		１０：００～１２：００第１～３週(祝休) ダイ シュウ シュク ヤス		一般 イッパン		なし		伊藤由利江 イトウ ユリエ

		ギター・尺八同好会 シャクハチ ドウコウカイ		児 ジ		水 スイ		１３：００～１５：００ 第２、４週(祝休） ダイ シュウ		一般 イッパン		なし		小野　雄史 オノ オス シ

		ハングル講座		地 チ		水 スイ		１９：００～２１：００第１～４週		一般		2000円 エン		山崎　三枝 ヤマザキ ミエ		金　珍嬉 キン

		健康体操ハッピースマイル ケンコウ タイソウ		講 コウ		木 モク		１０：００～１２：００第１～４週(祝休） ダイ シュウ		一般 イッパン		2000円 エン		佐藤 ひとみ サトウ		足立　美晴 アダチ ミハル

		おさダーツクラブ		い		木 モク		１０：００～１２：００第１～３週(祝休) ダイ シュウ シュク ヤス		一般 イッパン		500円 エン		船久保 純男 フネ ヒサ タモツ スミオ		西ヶ開　勲 ニシ ビラ イサオ

		キッズダンス・クラッシュベイビーズ		講 コウ		木 モク		１7：3０～１9：3０第１～４週(祝休）		小学生(高学年) ショウガク セイ コウガクネン		2000円 エン		松野　梓 マツノ アズサ		森　智江子
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		曰佐槓子(健康マージャン) オサ		学・い ガク		木 キ		９：３０～１１：３０第１～４週 ダイ シュウ		一般 イッパン		一回500円 イッカイ エン		井関 裕見子 イセキ ユミコ		西村　和久 ニシムラ カズヒサ

		キッチンはがき絵		地		木		１０：００～１２：００第２、４週		一般		2000円		田中　キクヨ タナカ		松尾　康乃

		ストレッチと健康体操 ケンコウ タイソウ		講 コウ		金 キン		10：00～12：00第２・４週
12：00～14：00第３週 ダイ シュウ ダイ シュウ		一般		1500円 エン		阪口　淳子 サカグチ ジュンコ		足立　美晴 アダチ ミハル

		姿勢をよくする教室 シセイ キョウシツ		講 コウ		金 キン		１４：００～１６：００第１～４週(祝休） ダイ シュウ		一般		2000円 エン		清水　五鈴 シミズ イスズ		坂井　典子

		曰佐句会 オサ クカイ カイ		地 ジ		金 キン		１０：００～１２：００第１週 ダイ シュウ		一般 イッパン		1500円 エン		森　恵子 モリ ケイコ		阿比留 初見 アビル ショケン

		錬和舘空手教室 レンワカン カラテキョウシツ		講 コウ		金 キン		１７：００～１９：３０第１～４週（祝休） ダイ シュウ シュクキュウ		3歳～一般 サイ イッパン		2000円 エン		森紀代美 モリ キヨミ		半田伊津美 ハンダ イツミ

		美楽 ビラク		い		金 キン		１９：００～２０：３０第1～４週 ダイ シュウ		一般		2000円 エン		足立　美晴 アダチ ミハル		原田　咲輝 ハラダ サキ カガヤ
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