
4月のころころランド(子育てサロン) 主催：社会福祉協議会

みなさんと感染防止対策をとりながら、楽しく遊びましょう。
日 時：4月4日、18日の火曜日10:30～11:40（2階講堂にて）

乳幼児のお子様がいらっしゃる保護者の皆様！
公民館講堂に遊びのスペースを準備しています。 飲み物ご持参で！

4月『水曜日のコア・トレ』 コーチは公民館の主事です(笑)

日 時：4月12日、19日、26日の水曜日10:30～11:30
4月5日の水曜日13:30～14:30

内 容：体幹トレーニング 対 象：30～50歳代
備 考：動きやすい服装で、タオルと飲み物を持参ください。

4月
公民館よりお知らせ

育 児

公民館来月以降の予定

シニア(高齢者)
公民館講座

4/24 ふれあいサロン美野島 主催：社会福祉協議会

日 時：4月24日(月)10:00～11:30 (1階 地域団体室にて)
対 象：美野島地区の65歳以上の方
内 容：脳トレや手遊び、軽い体操で楽しいひととき！

美野島公民館にお越しの際は、体調チェックをして、発熱や咳など、風邪症
状のある方は参加をお控えください。

4月『コア・トレ』コーチは美野島2丁目「ゼロスポ針灸・整骨院」

日 時：4月1日、8日、15日、22日、29日の土曜日19:00より
※現在定員になりましたので、新規のお申し込みができません。

退任のご挨拶

5月
コア・トレ
6日・13日
20日27日

令和5年度 みんなでラジオ体操 主催：美野島自治連合会

令和5年度は、自治会・町内会が中心となってみんなでラジオ体操が
開催されます。開催日時や場所などは、自治会・町内会より回覧板や掲示板
等でお知らせしますので、家族みんなで、ご参加ください。

お知らせ

4月の臨時休館日 4月30日(日)

5月 2日(火)～5日(金)臨時休館
5月17日(水) わいわいジム
5月24日(水) LINE教室

※日時等が変更になることもあります。

ご入学・ご入園おめでとうございます！るんるん体操クラブ 九州完歩賞受賞
るんるん体操クラブの皆さんは、博多区よかトレチャレンジに取り組み、
日ごろのウォーキングの合計歩数が1,862,665歩に達成し、
九州完歩賞を受賞され、チーム一丸となって取り組んだ功績を称え、
博多区保健福祉センター所長より表彰されました。 おめでとうございます。

博多区よかトレチャレンジ

4/5 第1回グループ・サークル代表者会
日 時：4月5日(水) 10:30～11:00 
代表者が欠席の場合は代理の方の参加をお願いします。

美野島公民館LINE 公式アカウント ＠721pipoj
LINEの「友だち追加」から、ID検索するか

QRコードをスキャンしてください。

光應寺保育園 入園式
精華女子高等学校 入学式
住吉中学校 入学式
住吉小学校 入学式

4月 1日
4月 8日
4月11日
4月12日

4/19 『わいわいジム』 百年橋リハビリテーション病院
『あんしん介護相談室』 ケアプランセンターいなほ

楽しく体を動かした後は、ミニ講演会で健康や介護について学びます。
日 時：4月19日(水)13:30～15:00 （2階 講堂にて）
対 象：おおむね65歳以上 備 考：動きやすい服装、タオル、飲み物

4/14 美野島人権尊重推進協議会 総会
日 時：4月14日(金)19:00～ (地域団体室にて) 
対 象：美野島地区地域住民 主催 美野島人権尊重推進協議会

美野島公民館長 退任のご挨拶
春の日差しが快く、日に日に暖かくなっていく季節となりました。

美野島地区の皆さまには、お健やかにお過ごしのこととご拝察いたします。
平素は公民館活動や運営にご協力いただき誠にありがとうございます。
さて、私事ではございますが、令和５年３月31日をもちまして公民館長を
退任いたしました。
平成31年4月に就任し2期4年間、館長の職を務めさせて頂きましたが、
在任中の1年目は公民館活動も問題なく、サークル活動や地域活動が執り
行われました。しかし、令和2年2月頃より「新型コロナウイルス感染症拡大」
を受け、公民館活動も中止や縮小を余儀なくされ、公民館をご利用いただく
皆さまには大変ご不便をおかけいたしました。
ようやく新型コロナウイルス感染症も減少傾向になり、少しずつ以前のよう
な生活に戻りつつある中、公民館も感染対策を行いながら対応しております。
4年間、館長として地域の多くの皆様と良き出会いがあり、これからの人生
の宝物となりました。
最後に、美野島地区の皆さま方のご多幸とご健勝を心からお祈りし、

退任の挨拶とさせていただきます。
令和5年3月31日

福岡市美野島公民館 第6代館長 古屋 和弘

自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう
道路交通法が改正され、令和5年4月1日から、自転車利用者のヘルメット
着用が努力義務化されます。自転車事故で亡くなった人のうち、半数以上の
人が頭部に致命傷を負っています。自分自身の命を守るため、自転車に乗る
場合はヘルメットを着用しましょう。

【問合せ先】 防犯・交通安全課 TEL711-4061

自転車に乗るときはヘルメットを！

ころころランド(子育てサロン) ボランティア募集
子育てサロン『ころころランド』のボランティアをしてみませんか！
ころころランドでは一緒に乳幼児(0歳～3歳)の見守りをしてくれる
ボランティアを募集しています。まずは、一度見学に来てください。

開催日時：毎月(第1・第3火曜日 10:00～12:00）
募集対象：美野島在住の方で50歳～60歳代の方

主催：社会福祉協議会

朝の児童生徒見守りボランティア募集！
一緒に朝の児童生徒見守り活動をしませんか！
お問合せは美野島公民館まで！ 主催 美野島交通安全推進委員会
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