
日 時 4 月 1３日（木）午後 2 時～ 

テーマ 「防災」 

講 師 園木 直美氏 （明治安田生命） 

日 時 4 月 2０日（木）午後 2 時～ 

テーマ 「ダンスフィットネス」 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 

    作業療法科 4 学年及び教員 

場 所 御供所公民館・講堂 

主 催 御供所社会福祉協議会 

共 催 御供所民生委員会・御供所公民館 

※講座終了後ふれあいサロンを開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 称 曜 日 時 間 指導者 

御供所俳句会 第 2 月 14：00 野見山ひふみ 

リメイク教室 第 1.2.3.4.火 10：00 瀧田 龍子 

書道教室 第 1.2.3.火 15：00 岩下 紀子 

和 裁 第 1.3.水 13：00 無し 

民 踊 第 1.3.水 13：00 前田 キミ子 

博多朝日句会 第 2.4.金 13：30 菅原 さだお 

からだリセット体操 第 1.2.３.4.金 19：00 藤野 康子 

琉球舞踊 柳美会 第 1.2.3.4.土 13：00 石田 恵子 

番傘川柳 第 2.土 13：00 石本 あかね 

４月 №４３９号    令和５年４月１日 

～ゆっくりとした健康体操です～ 
日 時 ４月 ７日（金） 午後２時より 

場 所 御供所公民館・講堂 
講 師 健美指導員 野添 由美子 先生 
どなたでも参加できます！（タオル、お茶をご持参く

ださい） 
 

地域体育振興事業『 はつらつ教室 』 ・博多中学校    ４月 １１日（火） 

・博多小学校    ４月 １２日（水） 

・博多高等学園   ４月 １３日（木） 

公民館サークル 

日 時 ４月 ２４日（月）午後１時３０分より 
場 所 御供所公民館・講堂 
主 催 御供所長寿会  

※初めての方もお気軽に参加してください 
 

ダーツゲームを楽しもう！ 御供所ふれあいサロン 

健康マージャン教室の日程 
日 時  毎週金曜日 午前１０時～ 

４/７，１４、２１，２８ 
会 場  御供所公民館・講堂 
会 費  ５００円 
主 催  御供所公民館 
共 催  御供所社会福祉協議会 
※講師の先生による指導がありますので、初

心者もお気軽にご参加ください。（女性の方

もたくさん参加されています） 

公民館よりお知らせ 

日 時 4 月１５日（土）午後 2 時～ 

テーマ 「ごくごく大福作り」 

講 師 福岡医健・スポーツ専門学校 

    作業療法科４学年の皆さん 

    ごくごくカフェだんらん実行委員会 

場 所 御供所公民館・講堂 

受 付 御供所公民館  

締 切 ４月１２日（水）午後５時 
内 容 学生さん考案の大福を作り、認知症につい

て学び、相談できるカフェです。お子さん

から大人まで無料で参加できます！ 

主 催 ごくごくカフェだんらん実行委員会 

 

 

御供所だより 
発   行 

福岡市  御供所公民館 

所在地 福岡市博多区上呉服町 2-27 

TEL ２８１－５５１２ FAX ２８１－５５７８  

人権を守って 伸ばそう 希望の芽 

歌 謡 教 室 
日 時  ４/１２，２６（水）午後 2 時～ 

講 師    酒見 俊朗氏 

会 場  御供所公民館・講堂 
会 費  ２０００円（2 回分） 
主 催  御供所公民館 
※講師の先生による指導がありますので、お

気軽にご参加ください。 

ごくごくカフェだんらん 

Twitter LINE  

 


