
 
 

 

 

 

 

 

                                                                  

                                  

                                                                                                                               

      

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                                        

                         

 

                                                                                                                              

照葉北公民館 令和５年度 サークル紹介         ★見学ご希望の方は公民館までご連絡ください 

 サークル名 対象 活動週 時間 会費 備考 

月 
照葉リズムダンスの会 大人 第１～４週 10：00～12：00 

￥2000/月 

初回事務費￥300円 

※入会については、 

要問い合せ 

ペン習字・かきかた 
こども 

第1・2・3週 18：00～20：00 
￥2500/月  

大人 ￥3000/月  

火 
ZUMBA 大人 第１～４週 10：00～12：00 ￥６00/回 

 

誠心館空手 
こども 

大人 
第１～４週 17：00～19：00 ￥3000/月 

教材道具費

￥500/月 

水 

愛・美文字 大人 第1・2・3週 10：00～12：00 ￥2500/月 ペン字のみ 

ていねいにくらすラボラトリー  大人 第3週 10：00～12：00 ― 意見交換・勉強会 

はじめての中国語 こども 第１～４週 18：00～20：00 ￥3000/月 
教材費は会費に含

む 

木 
社交ダンス照葉北 大人 第１～４週 14：00～16：00 ￥2000/月 

 

ラナ・イングリッシュ 大人 第１～４週 14：00～16：00 ￥５００/回 英会話  

金 
Balance ＆ Bones 大人 第１～４週 10：00～12：00 ￥500/回 

姿勢改善ストレッ

チ 
 

成城太極拳 大人 第１～４週 13：00～15：00 ￥２５００/月 24式・88式  

４月の行事 

日 曜 予  定 

２ 日 制服譲渡会（照葉北自治協議会） 

６ 木 子育てラボ（ゆるラボ） 

７ 金 照葉北・照葉小中学校 始業式 

９ 日 統一地方選挙投開票日 

１１ 火 照葉中学校 入学式 

１２ 水 照葉北・照葉小学校 入学式 

20 木 子育てラボ（ゆるラボ） 

202３年 ４月発行 

住所：福岡市東区香椎照葉3丁目2番1号シーマークビル1階 

☎: 410-6071     FAX: 410-6072 
 

E-mail：terihakita148@ace.ocn.ne.jp 

ホームページ：http：//gakushu.city.fukuoka.lg.jp 

ブログ：https://terihakitako.blogspot.com 
👉 ・公民館だよりも掲載しています。 

・中止・変更はブログでお知らせいたします。 

ブログ 
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 子育てラボ 
～照葉北自治協議会との共催事業～ 

おうちにいる子あつまれ～ 
パパもママもみんなであそぼう♪ 

 ゆるラボ 

【日 時】 ① ４月 ６日 (木)  10：00～12：00 

      ② ４月２０日 (木)  10：00～12：00 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【対 象】 乳幼児とその保護者 

＜５月の子育てラボ＞ 

５月1８日（木） ゆるラボ 
  

～ゆるラボとは？？～ 

★申込不要・出入り自由です。 

★保護者同士の交流・情報交換の場です。 

★絵本やおもちゃで自由に遊べます。 

★スタッフによる絵本の読み聞かせやミニ誕生会をします。 

 

Otonajikan オトナジカン 

令和５年度 第1弾！     

花王の出前講座 

『簡単！キレイお出かけメイク講座』 

いつもいつまでも若々しく 

 元気でありたい女性たちを応援する講座です！ 
 
【日  時】5月11日(木)10：00～11：30 
【会 場】照葉北公民館 講堂 
【参 加 費】無料  
【定  員】20名 
【申込開始日】4月５日(水) 10：00～ 
【 持 参 品 】普段、お使いの化粧品 
【講座の流れ】 
①メイクの移り変わり・肌状態による印象の違い 

②スキンケア 

③肌作り 

④ポイントメイク（眉・口紅・チーク・アイメイク） 

⑤フリータイム（懇親・質疑応答・サンプル使い方） 

 

 

 

 

 

４月１日（土）から４月８日（土）は、下記の場所で期日前投票が 

できます。 ハガキ（入場整理券）がなくても投票できます。 

【東区の期日前投票所】 

期日前投票所 投票時間 

イオンモール香椎浜 ２階イオンホール 10時～１９時 

なみきスクエア １階市民ロビー 10時～２０時 

東区役所別館 ３階３０１会議室 ８時３０分～２０時 

ソラリアプラザ １階ソラリアゼファ 10時～19時 

 

統一地方選挙 期日前投票に行こう！ 

 

 月 日 曜日 月 日 曜日 

４月 １６日 日 10月 １５日 日 

５月 ６日 土 １１月 １９日 日 

６月 １８日 日 １２月 ２８日 木 

７月 １６日 日 １月 ４日 木 

８月 １２日 土 ２月 １８日 日 

９月 １７日 日 ３月 １７日 日 

 

～令和5年度臨時休館予定日について～ 

利用申込がないときは臨時休館します。 

 

 

 

 

〈公民館利用についてのお願い〉 
ご利用の際は、事前にご相談ください。 受付時間：9：00～17：00 

●手指消毒・事前の検温をお願いします。 

●駐車場は６台です。満車の際はあしからずご了承ください。 

 ●４月１６日(日)は、利用申込がない 
ときは臨時休館します。 

  
 ＊この日に利用を希望される場合は、４月６日（木）

正午までにご連絡をお願いします。 

●５月３日(水)～６日(土)の期間、利用申込が

ないときは臨時休館します。 
＊この日に利用を希望される場合は、４月２０日（木）

１７時までにご連絡をお願いします。 

●４月９日（日）は統一地方選挙の投票日です。公
民館は投票所となりますので、４月７日(金) 

午後～9日(日)は利用できません。 

 
 

🌸 新年度のご挨拶 🌸  

  風に舞う花びらが目にまぶしい今日この頃、令和５年度のスタートを迎え、簡単ではございますがご挨拶を申し上げます。 

  3月13日より、公民館におけるマスク着用は「個人の判断」に委ねられることになりました。これまで、感染対策にご理解と 

ご協力をいただき感謝申し上げます。主催事業や活動支援、情報の発信などの取り組みを通して、公民館が持つ３つの機能

「集まる・学ぶ・つなぐ」を果たしてまいります。皆様、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。  照葉北公民館 館長 相澤麻美  

                                                                                                              スタッフ一同 
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