
日時：4月25日(火）

10:00～12:00

場所：奈多公民館

内容：お・た・の・し・み (^_-)-☆

奈多公民館だより

令和５年（２０２３）４月１日発行

福岡市奈多公民館 〒811-0204 福岡市東区奈多2丁目14-2 ＴＥＬ607-4697 ＦＡＸ607-4828

令和５年度奈多公民館講座
ゴールド大学（高齢者教室）

(はく さ)

裏面のお知らせもご覧ください

掲載されている行事等につきましては、今後の情勢により 変更する場合があります。
変更した場合は公民館の掲示板、各町内の掲示板に掲示しますので、そちらでご確認ください。

４月2８日（金）

４月1４日（金）
第 １ 部 14：００～15：00

～ 地域・奈多を知ろう～
奈多の自治協議会って

どんな活動をしてるんだろう(・・?  

講師：奈多自治協議会
～自治協議会よりお知らせ～

第２部１５：００～１６：００

～転倒防止教室～
講師：まつもと整形クリニック

（ヨガマットをお持ちの方はご持参ください）

臨時休館日のお知らせ

奈多校区実年ソフトボール大会

雁の巣合同チーム優勝

各自コロナ対策をお願いします

子育てサロン ☆きらきら星☆彡

開催日 ４月３、１０、１７、２４日

５月８、1５、２２、2９日
（祝日を除く月曜日）

飲み物は各自ご準備ください
また、マイスリッパもご持参ください

時 間：１０：００～１２：００

場 所：奈多公民館 講堂

対 象：乳幼児親子、プレママ

☆ボランティア募集中・見学いつでも歓迎

第 １ 部 14：００～15：00

～交通安全教室～
安全な生活を送るための交通ルール・マ
ナーを再確認しましょう。

講師：東警察署交通課

和白中学校 4月１１日 (火)

奈多小学校 4月１２日 (水)

ご入学 おめでとうございます！

中学生大会開催
４月２３日（日）８：３０
開会式（全員和白中学校グランド）

・男子ソフトボール：和白中グランド
青松園グランド

（雨天時）ソフトバレーボール大会に変更
三苫小体育館（体育館シューズを持参）

・女子ソフトバレー：和白中体育館
和白小体育館

上記の日については、利用申し込みがない場合は、
臨時休館とします。 利用申し込みされる場合は、
４月20日(木)17時までに申し込みください。

奈多公民館 館長 餅越 貴美子

4月30日(日) ： ４月臨時休館日
5月 ３，４,５日 : GW臨時休館日

各自治会の総会
奈多自治会 4月16日（日）

奈多公民館 講堂
雁の巣自治会 4月16日（日）

雁の巣公民館
奈多団地自治会 4月16日（日）

奈多小学校 体育館

令和５年度

奈多校区自治協議会総会
日時：４月21日（金）19:00～

会場：奈多公民館 講堂

※住民の皆様は傍聴することができます。

ご希望の方は、前日までに奈多公民館へ

お申込みください。

第２部１５：００～１６：００

～転倒防止教室～
講師：まつもと整形クリニック

（ヨガマットをお持ちの方はご持参ください）

新年度のご挨拶

令和４年度中、校区の皆様には、公民館事業に対
し、格別のご支援、ご協力を賜り感謝申し上げます。
令和５年４月からの奈多公民館新体制についてお
伝えします。

退 職 館 長・木村洋 （在任期間14年間）

新体制 新館長・餅越貴美子 （前公民館主事）
新主事・髙橋 賢 （前子育連会長）

以上の通り、新体制をもって5年度の公民館活動を
行ってまいりますが、運営に関しての基本的理念はこ
れまでと変わることなく『誰もが気軽に立ち寄れ
る楽しい公民館』として、職員一同いつでも笑顔
でお迎えしたいと思います。
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

奈多公民館館長 餅越貴美子
主事 髙橋 賢
補助スタッフ一同

新型コロナウイルス感染症に関する

公民館の利用について

〇利用にあたり、換気の確保(１時間に２回以上・１回に５分間 以上等 ) をお

願いします。

〇館内に設置しているアルコール消毒液による手指の消毒、せっけん

等を用いた流水による手洗いをお願いします。

〇来館前の検温をお願いします。発熱や咳・くしゃみなど、風邪 の

ような症状のある方は、利用の自粛をお願いします。

〇利用にあたっては、「人と人とが触れ合わない程度の間隔」の 確

保をお願いします。

※大声での会話、近距離での会話を控えるよう、ご協力をお願します。

〇特に、新型コロナウイルス感染症は、高齢の方や基礎疾患があ

る方が重症化するリスクが高いとされているため、上記の感染

防止対策の徹底をお願いします。

皆さまのご理解とご協力をお願いします。

令和５年３月１３日



種　目 名　　称 時間帯 利用週

26 27 28 29 30 31 1 自力整体 自力ワーク 10:00～12:00 1,3 ママさんバレー 奈多クラブ

健康体操 よかトレ健康俱楽部 12:15～13:45 2,4 毎週 19:30～21:30

カラオケ 白百合会 13:00～16:00 1～3 少年空手 日本空手道　　誠心館

童 謡 きらきらハーモニー 14:00～16:00 2 毎週 17:30～19:30

女性コーラス 童謡サークル　野ばら 14:00～16:00 4 中学・大人卓球 奈多卓球クラブ

ヒップホップ ダンス 和白中ダンスサークル 16:00～18:00 1～4 毎週 19:30～21:30

ヒップホップ ダンス ＬＥ-ＧＯ 18:00～20:00 1～4 大人バトミントン 奈多バトミントンクラブ

水 墨 画 あじさい会 9:30～12:00 1.3 毎週 19:30～21:30

2 3 4 5 6 7 8 卓 球 はまゆう 9:30～12:30 1～4 小学　ミニバス 奈多サンライズ

韓国料理 チャングム 9:30～13:30 1 毎週 17:00～19:30
洋 裁 さくら 9:30～13:00 1～4 ママさんバレー 奈多クラブ
フラダンス 奈多フラダンス教室 12:30～15:30 1～4 毎週 19:30～21:30
詩 吟 錦城流詩吟 13:00～16:00 1～3 小学　ミニバス 奈多サンライズ
カラオケ ひまわり教室 13:00～15:00 1.3 毎週 17:00～19:00
絵 手 紙 絵手紙サークル 13:30～16:00 1.3 小学　剣道 奈多剣道少年団
ヒップホップ ダンス Candy Drops Ａ ｷｬﾝﾃﾞｨ ﾄﾞﾛｯﾌﾟｽ 16:00～19:00 1～4 毎週 18:45～20:45

9 10 11 12 13 14 15 ヒップホップ ダンス Candy Drops Ｂ ｷｬﾝﾃﾞｨ ﾄﾞﾛｯﾌﾟｽ 19:00～21:00 1～4 小学　ミニバス 奈多サンライズ

奈多小入学式 体 操 ＴＡＯエナジー 気づきの体操 9:30～11:00 1.2.4 毎週 13:00～17:00
カラオケ うぐいす会 9:30～12:00 1,3 中学なぎなた 奈多なぎなたクラブ
書 道 書道教室　　 9:30～12:00 1.3 毎週 9:00～12:00
着物着付 着付教室 10:00～12:30 1.3 ママさんバレー ＴＲＵＳＴ(トラスト)
手 芸 手芸サークル 10:00～13:00 1～4 毎週 19:30～21:30
ラージボール ラージボール同好会 13:00～15:00 1～4 小学　ミニバス 奈多サンライズ
詩 吟 香雲堂吟詠　奈多教室 13:00～16:00 1～4 毎週 9:00～17:00

16 17 18 19 20 21 22 ヒップホップ ダンス 和白中ダンスサークル 16:00～19:00 1～4

ヨ ガ ヴァーマ 19:00～20:30 1～4
卓 球 ピンポンズ 9:30～12:30 1～4

定例会 パン教室 パセリ 9:30～14:00 2
パン教室 スマイル 10:00～14:00 1 小学ソフトボール 少年ソフトボールクラブ

（和白公民館） 書 道 書道サークル 14:00～19:00 1～4 土・日・祝 9:00～18:00
ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ 奈多子どもバレエ 17:00～19:30 1～4
健康体操 ジョイトレ奈多 10:00～11:30 1・3

23 24 25 26 27 28 29 昭和の日 パン教室 コパン 9:30～14:00 4

料理教室 スクスク365 9:45～13:00 1
親子 ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟﾀﾞﾝｽ Ｍｉｌｋｙ（ミルキー） 10:00～12:00 1.3
民踊舞踊 めぐみの会 10:30～12:30 2.4
詩 舞 道 詩舞道錦城流 13:00～15:00 2.4
麻　雀 すずめ同好会 13:00～16:00 2.4
護身術拳法 護身流拳法　武影信館 16:00～19:00 1～4
中国武術 中国武術　新風拳社 19:00～22:00 1～4

30 1 2 3 4 5 6 日 ヨーガ ヨーガ・プラス 10:00～12:00 1.3

 壮年ソフト
 婦人バレー
 小学生大会
 説明会

月
サークル

代表者会議

月
火

4 April～奈多校区カレンダー～
～奈多公民館サークル紹介～

  奈多公民館利用　　　　　　　　　　　　  奈多小体育館利用

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 曜日・種目・名称・時間帯

水

土

水

少年補導員・
指導員定例会

ゴールド大学

金

木

子育連定例会

日

奈多小運動場利用

火

きらきら星 社協　定例会 自治協全体会議

統一地方選挙 きらきら星 和白中入学式

防災士会
奈多団地自治会総会

木

雁の巣自治会総会
曜日・種目・名称・時間帯

 中学生大会抽選会

「奈多の会」

　
2023年度奈多公民館サークルの
利用について

中学生大会 きらきら星
金

土

良来楽処
男女共同参画

「奈多の会」総会

ゴールド大学 フレンドキッチン

親和会総会

 民児協定例会

休館日

奈多自治会総会 きらきら星  男女共同参画  自治協総会

～第5週

サークル休み～

三
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嶽
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景
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山
ノ
不
二

一
部

・詳細のお尋ね、見学、入会申込等は当

該サークルの活動日に活動場所(公民

館又は小学校)へ行かれて、当該サー

クル代表者に直接お尋ね下さい。
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