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さわら
男 104,587 人　女 118,353 人

104,291世帯（前月比415世帯増）（令和５年４月１日現在推計）
222,940人（前月比17人減） 早良区HP 彩食健美の玉手箱

区の事業や
手続き案内

自然や文化
など区の魅力
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民
生
委
員・児
童
委
員
は
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
、
地
域
で
福
祉
や
子
育

て
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
現
在
３
４
７
人
が
区

内
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
早
良
区
民
生
委
員
・
児
童

委
員
協
議
会
の
会
長
を
務

め
、
有
住
校
区
で
活
動
す
る

井い
と
う藤

良よ
し
み
つ光

さ
ん
（
64
）
＝
左

写
真
＝
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

●
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　
民
生
委
員
は
、
高
齢
者
や

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
声
掛

け
や
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
福
祉
や
子
育
て

な
ど
に
関
す
る
相
談
を
受

け
、
内
容
に
応
じ
て
行
政
機

関
や
専
門
の
関
係
機
関
な
ど

へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
い
ま
す
。

　
有
住
校
区
で
は
、
民
生
委

員
10
人
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
私
の
担
当
地
域
は
高
齢

者
が
多
く
住
ん
で
い
る
た

め
、
訪
問
時
に
啓
発
物
を
渡

し
な
が
ら
困
っ
た
こ
と
は
な

い
か
尋
ね
、
必
要
に
応
じ
て

緊
急
時
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

よ
う
、
病
状
や
か
か
り
つ
け

医
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
資
源
ご
み
の
回
収

日
に
、
持
ち
出
し
が
難
し
い

高
齢
者
宅
に
行
き
、
ご
み
の

回
収
と
併
せ
て
安
否
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
校
区
の
民
生
委
員
が
集
ま

る
月
１
回
の
定
例
会
で
は
情

報
を
共
有
し
、
日
頃
の
活
動

に
役
立
て
て
い
ま
す
。

●
委
員
活
動
へ
の
思
い

　
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思

い
、
36
歳
か
ら
活
動
を
始
め

て
28
年
目
に
な
り
ま
す
。
地

域
の
人
と
す
れ
違
う
と
声
を

掛
け
て
く
れ
ま
す
。今
後
も
、

民
生
委
員
を
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
委
員
み
ん

な
で
協
力
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務

が
あ
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は

守
ら
れ
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
i
区
地
域
保
健
福
祉
課

　

a
８
３
３
・
４
３
６
１

　
f
８
３
３
・
４
３
４
９

　ピラティスやヨガなど、初心者から参加で
きる全９教室を実施します。日程、料金、申
し込み等詳細は同体育館へご確認ください。
li早良体育館 a812-0301 f812-6458

早良体育館のスポーツ教室

　交通安全教室やはしご車試乗体験、スタン
プラリーなど、楽しく体験しながら防災・防
犯・交通安全について学ぶイベントです。パ
トカーや消防車などの車両展示や福岡管区気
象台による防災講話、県警音楽隊によるコン
サートなどもあります。
　※天候により、内容に一部変更または中止
になる場合があります。
d６月３日㈯ 午前10時～午後１時
lともてらす早良（四箇田団地９-１）
i区総務課 a833-4304 f833-4388
◆はしご車試乗体験
t区内に住むか通学する身長120センチ以上
の子ども（小学生以下）　c抽選20人
e５月６日㈯～23日㈫に区ホームページ（「早
良区安全・安心フェスタ」で検索）の申し込
みフォームから申し込みを。当選者のみ５月
24日㈬にメールと電話で通知します。
　※当日スタンプラリーに参加し、指定時間
に本部テントに集合した人の中から抽選で選
ばれた10人も体験できます。

早良区安全・安心フェスタ 無料

　「博多どんたく港まつり」の開催に合わせ、
早良区西新演舞台を４年ぶりに設けます。演
舞台では、さまざまな団体が和太鼓や日本舞
踊、ダンスなど多彩なパフォーマンスを披露
します。また、バザーの出店や、サザエさん
が登場する「じゃんけん大会」などの楽しい
催しもあります（雨天時は登場なし）。
　４日はサザエさん商店街通りで、早良区ど
んたく隊のパレードもあります。
d５月３日（水・祝）、４日（木・祝）
　午前10時～午後４時半
l早良区西新演舞台（西新駅北駐輪場）
　※設営等のため、５月１日㈪～５日（金・祝）
は西新駅北駐輪場の利用ができません。
i区企画課 a833-4412 f846-2864

「早良区西新演舞台」へきんしゃい

博多どんたく港まつり

区の魅力を生かすまちづくり
新・早良区長　満

まんしょう
生　美

み
保
ほ

　４月に早良区長に就
任しました。
　早良区は商業・文教・
交通の拠点でありなが
ら、百道浜の海や脊振

山系などの自然、閑静な住宅街もある、
多様な魅力にあふれた区です。このよ
うな区の魅力や地域の特長を生かしな
がら「ひと・みず・みどりが光り輝く、
ふれあいと交流のあるまち」を目指し
てまいります。皆さんの声を聴きなが
ら、職員一丸となって取り組んでいき
ますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。

５
月
12
日
～
18
日
は
活
動
強
化
月
間

 

地
域
を
見
守
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　ホルモンバランスが大きく変化する40代
前後の女性のための健康づくり講座です。講
話や実技で栄養、運動、ストレス対策を学び、
普段の生活を見直しませんか。ウェブ会議
サービス「Zoom」にて配信します。
d５月25日㈭、６月１日㈭、６月22日㈭の
全３回、午前10時～11時45分
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
t市内に住むまたは通勤する30～50代の女性　
e５月１日㈪～19日㈮に区ホームページ（「早
良区　美活講座」で検索）の申し込みフォー
ムから申し込みを。

からだ美活講座 無料先着40人

　病気や加齢により心身の活力が低下して要
介護になりやすい状態をフレイルといいま
す。フレイル予防の運動のほか、管理栄養士
や歯科医師による講話を行います。
d５月31日～６月21日の水曜日、７月19日
㈬、全５回、午前10時～正午
lももち体育館（百道二丁目）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
t医師から運動制限を受けていない65歳以
上で、介護保険サービスを利用していない人
e電話かファクスに住所、氏名、電話番号を
書いて、５月15日㈪必着で同課まで。

フレイル予防教室 無料抽選20人

　飯倉中央公民館
が５月に移転・開
館します＝写真。
白を基調とした外
観で、館内は木の
ぬくもりが感じられる柔らかな雰囲気の
公民館です。玄関を入ると、小学生が描
いた花の絵のタイルが壁一面に広がり、
訪れた人々を温かく迎えてくれます。
　同公民館は５月11日㈭から利用でき
ます。電話番号、ファクス番号の変更は
ありません。
【新住所】飯倉３丁目19-５

i飯倉中央公民館
　a851-3565 f851-3578

N
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飯倉中央公民館が移転します

　水泳の基本からクロールまで、正しく学べ
る初心者向けのレッスンです。
d６月12日～７月10日の毎週月曜日、全５回　
午後７時～８時半
li早良市民プール a841-1080 f846-6528
t18歳以上　c抽選10人　y4,000円
e詳細は同プールへ問い合わせを。

大人の水泳教室（クロール）

防犯や熱中症に関するチラシ
を渡して声掛けをします

川に泳ぐこいのぼり（飯原）


