
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ福

岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

子
育
て
世
帯
を

応
援
し
ま
す

市
は
、国
家
戦
略
特
区
や
天
神
ビ
ッ
グ
バ
ン
な
ど
、

民
間
の
活
力
や
規
制
緩
和
を
活
用
し
て
都
市
の
成
長

を
実
現
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
増
え
た
市
税
収

入
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
質
を
高
め
る
分
野

に
し
っ
か
り
予
算
を
配
分
し
な
が
ら
、市
の
借
金
で

あ
る
市
債
残
高
を
着
実
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。特
に
、政
令
市
で
初
め
て
第
２
子
以
降
の
保
育

料
を
無
償
化
す
る
な
ど
、全
て
の
家
庭
が
安
心
し
て

子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、次
世
代
に
過
度
な
負
担
を
残
す
こ
と
な
く
、

明
る
い
未
来
を
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
、今
後
も
持

続
可
能
な
財
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

● ＜特集＞令和５年度予算 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

● 新型コロナ関連情報 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 子育て世帯・高齢者世帯の住み替え費用を助成 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 福岡マラソン ランナー募集 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 分身ロボット「オリヒメ」を使って働く人を募集 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

● 区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   

※本紙掲載の情報は3月30日時点のものです。

5
6

31

148

4

7

今
号
の
主
な
内
容

人 口

世帯数

男＝770,276人／女＝862,437人
1,632,713人

※人口と世帯数は令和5年3月１日現在推計
858,918世帯

面 積 343.47km2

（前月比386世帯増）

（前月比295人増）

（3月30日現在）
56.41％ダムの貯水率

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

　毎日メディアサービス　a0120-359-303

1615

令和５年度予算が決定しました

地域経済の発展に

市民1人当たり178,200円
億円2,785

26.4
%

シ
ー
ラ
イ

シ
ャ
ー
ニ
ー

検索世界水泳福岡
【世界水泳選手権福岡大会】 7月14日㈮～30日㈰
【世界マスターズ水泳九州大会】 8月2日㈬～11日（金・祝）

開幕まで
あと

日
※開幕までの日数は、4月15日基準

※一般会計の歳出の内訳は、市の人口を1,581,398人（令和4年12月末日住民基本台帳
登録）で計算しています。
※予算額には、それぞれの事業の財源として過去に発行した市債の返済額が含まれていま

す。また、金額は四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。市の予算につい
て詳しくは、5月発行の「ふくおかしの家計簿」（3面参照）をご覧ください。

〈令和５年度予算〉

市税
3,656億円

市債
664億円

その他
6,178億円
（国・県支出金、
地方交付税など）

〈一般会計　歳入の内訳〉

一般会計　　　1兆498億円
特別会計  　　　7,007億円
企業会計  　　　3,340億円

予算総額　  　 ２兆844億円

〈一般会計　歳出の内訳〉 合計1兆498億円（市民1人当たり約66万円）

子どもの育成や教育に

市民1人当たり177,600円
億円2,809

地域経済の発展に

計画的なまちづくりに

市民1人当たり72,500円
億円1,146

市民1人当たり137,500円

億円2,175

行政の運営に

市民1人当たり47,600円
億円752

新鮮で安全な食料の供給に

市民1人当たり6,600円億円105

■問い合わせ先／財政調整課 a711-4166 f733-5586

▷一般会計＝福祉や教育、道路整備など、市民
の暮らしに関わりの深い基本的な経費が計上され
る会計
▷特別会計＝保険料や使用料など、特定の収入
で特定の事業を行う場合に、一般会計と区別して
設ける会計
▷企業会計＝水道料金や地下鉄の運賃など、民
間企業と同様に事業収入で賄われる会計

合計
１兆498
億円

10.9
%

7.2
%

都市の安全と環境に

市民1人当たり50,000円
億円790 7.5

%

1.0
%

地域活動・文化・スポーツに

市民1人当たり23,300円億円368
3.5
%

26.8
%

20.7
%

　※一般会計の歳出の内訳は、市の人口を1,568,265人（令和3年12月末日住民基本台帳登録）で計算
しています。予算額には、それぞれの事業の財源として過去に発行した市債の返済額が含まれています。
金額は四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。詳しくは5月発行の「ふくおかしの家計
簿」（3面参照）に掲載しています。

子どもの育成や教育に 保健・医療・福祉に

市民1人当たり152,600円
億円2,394

市民1人当たり174,600円
億円2,739

地域経済の発展に 計画的なまちづくりに

市民1人当たり77,100円
億円1,209

市民1人当たり141,600円
億円2,221

都市の安全と環境に 行政の運営に

市民1人当たり45,500円
億円713

市民1人当たり47,500円
億円744

地域活動・文化・スポーツに 新鮮で安全な食料の供給に

市民1人当たり6,500円
億円102

市民1人当たり18,400円
億円288

23.0
%

11.6
%

6.9
%

1.0
%

26.3
%

21.3
%

7.1
%

2.8
%

保健・医療・福祉に

市民1人当たり148,700円

億円2,352
22.4
%

令和5（2023）年

No.1729
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人の心は　十人十色　ひていしないでみとめよう。（人権尊重週間入選標語　多々良中学校１年　園田　義人さんの作品）
そのだ よしと

福岡市政だより
令和5（2023）年4月15日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

チ
ン
グ
を
図
る
ほ
か
、活
動
団
体
や

寄
付
に
関
す
る
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
発
信
す
る
な
ど
、広
報
支
援

を
行
い
ま
す
。

■ 

子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対
象
を

高
校
生
世
代
ま
で
拡
大

　

来
年
１
月
か
ら
、中
学
生
ま
で
の

子
ど
も
の
医
療
費
を
１
医
療
機
関
当

た
り
１
カ
月
上
限
５
０
０
円
と
す
る

「
ふ
く
お
か
安
心
ワ
ン
コ
イ
ン
」の
対

象
を
、高
校
生
世
代
ま
で
拡
大
し
ま

す
。
入
院
に
係
る
費
用
も
高
校
生
世

代
ま
で
無
料
と
し
、全
て
の
子
ど
も

が
家
庭
環
境
に
左
右
さ
れ
ず
安
心
し

て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
制

度
を
整
え
ま
す
。

　

※
18
歳
に
な

る
年
の
年
度
末

ま
で
。
中
学
卒
業

後
に
就
職
し
た

人
な
ど
も
対
象

で
す
。

月
額
３
０
０
０
円
と
し
ま
す
。
上
限

額
の
範
囲
内
で
サ
ー
ビ
ス
の
複
数
利

用
が
可
能
で
す
。

　

●
子
ど
も
食
堂
へ
の
支
援
を
拡
充

　

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
地

域
で
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

子
ど
も
食
堂
へ
の
支
援
内
容
を
拡
充

し
ま
す
。

　

運
営
費
の
補
助
上
限
額
を
開
催
頻

度
に
応
じ
て
15
万
円
〜
最
大
60
万
円

に
引
き
上
げ
ま
す
。
ま
た
、８
年
を
限

度
と
し
て
い
た
補
助
の
年
限
を
当
面

設
け
ず
、継
続
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、開
催
場
所
や
食
材
の
保

管
場
所
を
市
が
広
く
募
集
し
て
マ
ッ

■ 

多
子
世
帯
を
応
援
し
ま
す

　

一
般
的
に「
多
子
世
帯
」は
３
人
以

上
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
指
し
ま

す
が
、市
は
次
の
事
業
に
つ
い
て
、２

人
以
上
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
多

子
世
帯
と
し
、対
象
と
な
る
世
帯
の

幅
を
広
げ
ま
し
た
。

　

●
第
２
子
以
降
の
保
育
料
を
無
償

化
　

保
護
者
の
収
入
や
き
ょ
う
だ
い
の

年
齢
に
関
係
な
く
、全
て
の
世
帯
を

対
象
に
、保
育
所（
認
可
外
含
む
）や

幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
を
利
用
す
る

第
２
子
以
降
の
児
童
の
保
育
料
を
無

償
化
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
関
連
し
、幼
稚
園
で
の
保

育
が
必
要
な
児
童
の
受
け
入
れ
は
、

こ
れ
ま
で
２
歳
児
の
み
が
対
象
で
し

た
が
、生
後
３
カ
月
以
降
の
子
ど
も

か
ら
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
対

象
を
拡
大
し
、実
施
幼
稚
園
を
新
た

に
募
集
し
ま
す
。

　

●
住
み
替
え
助
成
を
拡
充

　

よ
り
快
適
な
住
環
境
で
子
ど
も
を

育
て
ら
れ
る
よ
う
、子
育
て
世
帯
の

住
み
替
え
に
係
る
費
用
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
２
人
以
上
の
子
ど
も
が
い

る
世
帯
へ
の
助
成
額
は
最
大
25
万
円

で
す（
５
面
に
関
連
記
事
）。

■ 
産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト

　

●
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
の
利
用
料
軽
減

と
対
象
・
回
数
の
拡
充

　

日
中
に
家
事
や
育
児
の
支
援
を
行

う
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
の
利
用
料
を
、1

回
に
つ
き
２
１
０
０
円
か
ら
５
０
０

円
に
軽
減
し
ま
す（
非
課
税
世
帯
は

引
き
続
き
無
償
）。

　

こ
れ
ま
で
産
後
の
み
に
限
定
さ
れ

て
い
た
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
が
、妊
娠
時

に
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

（
産
前
の
利
用
は
10
回
ま
で
）。

　

ま
た
、産
後
に
利
用
で
き
る
期
間

が
６
カ
月
延
び
、生
後
1
年
未
満
ま

で
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、き
ょ
う
だ

い
が
未
就
学
児
の
場
合
は
、第
２
子

以
降
の
産
後
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
回
数

を
、こ
れ
ま
で
の
20
回
か
ら
40
回
に

増
や
し
ま
す
。

　

●
産
後
ケ
ア
の
利
用
料
の
軽
減

　

母
体
や
乳
児
の
ケ
ア
、授
乳
・
沐
浴

の
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
施
設
や
自
宅
で

受
け
ら
れ
る「
産
後
ケ
ア
」の
利
用
料

を
、次
の
通
り
軽
減
し
ま
す（
非
課
税

世
帯
は
引
き
続
き
無
償
）。

　

▽
宿
泊
型（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）＝

１
日
当
た
り
６
０
０
０
円
↓
３
０
０

０
円
▽
通
所
型（
デ
イ
ケ
ア
）＝
１
日

当
た
り
４
０
０
０
円
↓
２
０
０
０
円

▽
訪
問
型
＝
１
回
当
た
り
２
０
０
０

円
↓
５
０
０
円

■ 

サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る

子
ど
も
た
ち
へ

　

●
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

の
軽
減

　

来
年
１
月
か
ら
、障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
向
け
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利

用
者
負
担
額
を
、保
護
者
の
収
入
に

関
係
な
く
軽
減
し
ま
す（
非
課
税
世

帯
は
引
き
続
き
無
償
）。

　

未
就
学
児
に
つ
い
て
は
無
償
、学

齢
期（
６
〜
17
歳
）は
利
用
の
上
限
を

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

子ども食堂は温かい食事と人の
ぬくもりに触れられる場所

■
■
■
■

令
和
５
年
度
予
算

明
る
い
未
来
を
次
の
世
代
へ

　

令
和
５
年
度
の
予
算
が
決
定
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
安
心

し
て
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
と
、福
岡
市
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
、国
内
外
の
人
た

ち
に
選
ば
れ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

次
世
代
を
育
み
、誰
も
が
元
気
に
暮
ら
す
ま
ち

　市は、昨年度から生活保護世帯および児童扶
養手当受給世帯の小学５年生～中学３年生に対
し、電子クーポンを交付し習い事費用の助成（１
人当たり月額上限１万円）を行っています。
　新小学５年生は、３月に送付した案内文で申請
方法をご確認ください。新小学６年生～新中学３
年生で申請済みの人は更新手続き不要です。な
お、未申請の人の申し込みは随時受け付けます。
　昨年度当事業に登録済みの習い事教室等は、
更新手続き不要です。新規登録の申請は随時受
け付けます。
　問い合わせは、子ども習い事応援事業運営事
務局（a４０６-３１０８ f４５１-０５５０）へ。

　4月1日～来年3月
31日の期間限定で、小
学生・中学生の市科学
館5階基本展示室と6
階ドームシアター（プラ
ネタリウム）の一般番組
の料金が無料になります。
　問い合わせは、市科学館（中央区六本松四丁目
a７３１-２５２５ f７３１-２５３０）へ。

０～２歳の子育て世帯へ
おむつと安心 定期便

　０～２歳の子育て世帯に、無償で定期的に
おむつ等をお届けします。
　出生届の提出後に、定
期便１回目として市から
おむつなどが入ったギフ
トボックスが届きます。
　その後は、子育てサービス（子どもプラザ、
子育て交流サロン、産後ケア・ヘルパー派遣
など）を利用すると、月１回電子スタンプがも
らえ、商品と交換できる仕組みです。商品は、
おむつのほか、おしりふきやミルクなどが選
べ、宅配便で送られます。
　子育てサービス利用時にスタッフがコミュ
ニケーションを図り、必要に応じて支援につ
なげます。

市科学館 基本展示室・ドームシアター
小・中学生の利用料金が無料に

生活保護・児童扶養手当受給世帯の
小5～中3の習い事費用を助成

基本展示室「環境」ゾーンの
新展示「ＳＣシアター」

８月
スタート

500500

も
く
よ
く

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

２
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

２
行
ア
フ
レ



　目が不自由な人のために、点字版・音声版の市政だよりも作成しています。希望する人は広報課へ。
i広報課 a711-4016 f732-1358市政だより障がい者版

福岡市政だより
令和5（2023）年4月15日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

　c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市債の発行月が決定しました
　令和5年度の福岡市債の発行月は下表の通りで
す。利率は、発行月の上旬に決定します。
　利率の決定日や取扱金融機関などは、事前に市政
だよりでお知らせします。また、市ホームページ（｢福
岡市債｣で検索）でも発行計画や申し込み方法などを
案内しています。問い合わせは、総務資金課（a７１１-
４５９２ f７３３-５５８６）へ。

ふくおかしの家計簿
　「ふくおかしの家計簿」は、市の予算や財政状況、財
政運営の取り組みなどを、イラストやグラフ等を用い
て分かりやすく説明したパンフレットです。
　令和5年度版を5月から情報プラ
ザ（市役所1階）や各区役所情報
コーナーで配布するほか、市ホー
ムページ（「ふくおかしの家計簿」で
検索）に掲載します。問い合わせ
は、財政調整課（a７１１-４１６６ f７
３３-５５８６）へ。

■ 
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す
都
市

　

●
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援

　

起
業
し
た
い
人
が
気
軽
に
相
談
で

き
る
場
所
と
し
て
、市
が
平
成
26（
２

０
１
４
）年
に
開
設
し
た「
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
カ
フ
ェ
」か
ら
の
起
業
数
が

累
計
７
０
０
を
超
え
ま
し
た
。

　

新
た
に
起
業
す
る
人
の
輩
出
と
、

既
に
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
た
企
業
等

の
さ
ら
な
る
成
長
を
促
進
す
る
た

め
、成
長
段
階
に
応
じ
た
資
金
調
達

や
人
材
確
保
な
ど
の
支
援
を
継
続
的

に
行
い
ま
す
。
ま
た
、他
の
自
治
体
と

も
連
携
し
、九
州
全
体
の
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
の
成
長
に
向
け
て「
九
州
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

ミ
ッ
ト
」を
開
催
し
ま
す
。

　

●
企
業
誘
致

　
「
天
神
ビ
ッ
グ
バ
ン
」や「
博
多
コ

ネ
ク
テ
ィ
ッ
ド
」に
よ
っ
て
、ま
ち
が

大
き
く
生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
生
か
し
て
、

国
内
外
の
企
業
に
福
岡
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
す
。
立
地
交
付
金
や
地
方
拠

点
強
化
税
制
を
活
用
し
な
が
ら
、雇

用
創
出
効
果
の
高
い
大
規
模
開
発
拠

点
や
本
社
機
能
等
の
誘
致
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

■ 
脱
炭
素
へ
の
取
り
組
み

　

●
Ｚ
Ｅ
Ｂ
や
Ｚ
Ｅ
Ｈ
-Ｍ
の
設
計

費
用
を
補
助

　

オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
や
集
合
住
宅
の
脱

炭
素
化
の
取
り
組
み
と
し
て
、優
れ

た
省
エ
ネ
性
能
を
持
つ
ネ
ッ
ト
・
ゼ

ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ビ
ル（
Ｚ
Ｅ
Ｂ
）、

ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ハ
ウ

ス
・
マ
ン
シ
ョ
ン（
Ｚ
Ｅ
Ｈ
-Ｍ
）の

設
計
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
脱
炭
素
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

●
水
素
カ
ー
の
導
入

　

市
は
、次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ

る
水
素
に
着
目
し
、水
素
社
会
の
実

現
に
向
け「
水
素
リ
ー
ダ
ー
都
市
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

水
素
で
走
る
燃
料
電
池
自
動
車

（
水
素
カ
ー
）は
、Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量

が
ゼ
ロ
で
、音
が
静
か
な
こ
と
が
特

徴
で
す
。
市
は
、ご
み
収
集
車
や
給
食

配
送
車
に
水
素
カ
ー
を
導
入
す
る
ほ

か
、救
急
車
に
つ
い
て
も
導
入
に
向

け
た
実
証
を
行
い
ま
す
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

こ
の
ほ
か
市
で
は
、都
心
部
の
回

遊
性
向
上
を
図
る
た
め
に
水
辺
を
生

か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

「
リ
バ
ー
フ
ロ
ン
ト
ネ
ク
ス
ト
」や
、

市
内
各
所
で
身
近
に
ア
ー
ト
に
触
れ

ら
れ
る「
フ
ク
オ
カ
ア
ー
ト
ネ
ク
ス

ト
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
に
は「
世
界
水
泳
選
手
権
福

岡
大
会
」も
開
催
さ
れ
、国
内
外
か
ら

多
く
の
皆
さ
ん
が
市
を
訪
れ
ま
す
。

　

市
は
、今
後
も
市
独
自
の
魅
力
を

磨
き
上
げ
、そ
の
魅
力
を
国
内
外
に

発
信
し
な
が
ら
、市
民
の
皆
さ
ん
に
、

そ
し
て
世
界
に
愛
さ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

●
市
債
発
行
額

　

令
和
５
年
度
の
市
債
発
行
額（
一

般
会
計
）は
６
６
４
億
円
の
見
込
み

で
す
。
４
年
度
の
当
初
予
算
と
比
較

す
る
と
、国
が
償
還
額
を
全
額
地
方

交
付
税
措
置
す
る「
臨
時
財
政
対
策

債
」が
70
億
円
減
っ
た
こ
と
に
伴
い
、

35
億
円
減
少
し
ま
し
た
。

　

●
市
債
残
高
の
縮
減

　

令
和
５
年
度
末
の
満
期
一
括
積
立

金
を
除
く
全
会
計
ベ
ー
ス
の
市
債
残

高
は
、前
年
度
か
ら
４
５
２
億
円
減

の
１
兆
８
８
７
４
億
円
で
す
。

　

さ
ら
に
、臨
時
財
政
対
策
債
の
残

高
見
込
み
額
を
除
い
た
額
は
、市
債

残
高
が
最
も
多
か
っ
た
平
成
16
年
度

末
か
ら
１
兆
２
７
３
億
円
減
少
し
、

１
兆
４
８
４
２
億
円
に
な
り
ま
し

た
。

　

市
民
１
人
当
た
り
の
市
債
残
高
見

込
み
額
は
、昨
年
度
を
さ
ら
に
下
回

る
約
94
万
円
で
、平
成
16
年
度
末
の

お
よ
そ
半
分
に
な
り
ま
す
。

　

将
来
の
世
代
に
過
度
な
負
担
を
残

す
こ
と
の
な
い
よ
う
、市
は
今
後
も
、

必
要
性
や
効
果
の
高
い
事
業
を
厳
選

し
、市
債
残
高
の
縮
減
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

リバーフロントエリアにある春吉橋迂回（うかい）路橋上
広場は、さまざまなイベントを行うスペースとして約１年間
活用されます。その後、清流公園と一体的に整備を行い
ます（写真はイメージ）

写真は令和4年度版

■
■
■
■

ゼ

ブ

ゼ
ッ
チ

１
人
当
た
り
の
市
債
残
高
は
ピ
ー
ク
時
の
約
半
分
に

市
債
残
高
の
着
実
な
縮
減

市債を発行する理由
　道路・公園・学校など長期間使用
される公共施設を整備する際に、そ
の費用を今年度の予算だけで賄う
と、現在の市民だけが費用を負担す
ることになります。施設を将来使用
する市民にも、整備等の費用を公平
に負担してもらうため、市債を発行
しています。

　●市債残高の推移（全会計）
臨時財政対策債
その他の市債

（単位：億円）

　※令和3年度までは決算ベース、令和5年
度は当初予算ベース。
　※満期一括積立金を除く。

発行月 満期 発行額

　●令和5年度発行予定

6月

10月

12月

来年3月

５年

10年

５年

10年

100億円

100億円

100億円

100億円

　※途中で売却する場合
は、金利上昇による債券価
格の下落等により投資元本
を割り込むことがあります。
　※市債の発行月・発行額
は変更になる場合がありま
す。

国
内
外
か
ら
選
ば
れ
成
長
す
る
ま
ち

緑豊かなまちへ
都心の森１万本プロジェクト
　市は、天神・博多など都心部を中心
に、市内全域にたくさんの樹木を植える
「都心の森１万本プロジェクト」を開始し
ました。緑の木々でまちに「彩り」を加
え、季節を感じ、憩える空間をつくってい
きます。
　さらに、市内の子ど
もたちに苗木を配布
して植樹活動を促す
など、さまざまな取り
組みを行います。
　市と民間企業、市民の皆さんで力を
合わせ、福岡市を緑あふれるまちにして
いきましょう。問い合わせは、公園部活
用課（a７１１-４３６７ f７３３-５５９０）へ。

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２
行
ア
フ
レ

１行アフレ
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　市政だよりは、配布を希望する市内事業所にもお届けしています。申し込みは毎日メディアサービス
（a0120-359-303）へ。i広報課 a711-4016 f732-1358市政だよりの事業所配布

福岡市政だより
令和5（2023）年4月15日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

　市は、公式ポータルサイト「ふく
おかサポート」を開設しました。一
人一人の属性やニーズに合った
情報を「プッシュ型」で届けるほ
か、さまざまなサービスを提供し
ます。
　※プッシュ型とは、自動的に情
報が届くことをいいます。
　●受けられるサービス
　マイナンバーカードを使って登
録すると、子育て支援制度や健康
診断など登録者に合ったサービ
スの利用案内が受けられるほか、
「図書館デジタル貸出カード」や市施設の利用時に年齢
割引等に使える「デジタル身分証」として利用できます。
　また、マイナンバーカードを使わなくても、子育て、教
育、福祉など受信したい情報のジャンルを登録すると、お
薦めの情報が受けられるほか、区役所の混雑状況も知る
ことができます。
　登録方法など詳細は、ホームページ（「ふく
おかサポート」で検索）でご確認ください。登
録方法を動画でも紹介しています。
　■問い合わせ先／データ活用推進課
　a７０７-３６７４ f７３３-５５９４

　

マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て
は
個
人

の
判
断
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。
本

人
の
意
思
に
反
し
て
マ
ス
ク
の
着
脱

を
強
い
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、ま
た
、

個
人
の
主
体
的
な
判
断
が
尊
重
さ
れ

る
よ
う
、配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

一
般
的
な
相
談
・
質
問
や
不
安
・
気

に
な
る
こ
と
が
あ
る
時
は
、市
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
相
談
ダ
イ

ヤ
ル（
24
時
間
対
応
a
０
５
０
・
３
６

６
５
・
７
９
８
０
、０
５
０
・
３
６
２

９
・
０
３
５
３
f
４
０
６
・
５
０
７

５
）に
問
い
合
わ
せ
を
。

■ 

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

●
春
開
始
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　

５
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
春
開
始

接
種
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
は
、１
回

目
・
２
回
目
接
種
が
完
了
し
、前
回
の

接
種
か
ら
３
カ
月
以
上
が
経
過
し
た

▽
65
歳
以
上
の
高
齢
者
▽
64
歳
以
下

の
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
▽
医
療
従

事
者
・
高
齢
者
施
設
等
の
従
事
者
で

す
。

　

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
と
従
来
株
の
２
種
類
の

成
分
が
含
ま
れ
、今
後
の
変
異
株
に

対
し
て
も
有
効
で
あ
る
可
能
性
が
よ

り
高
い
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
接
種
券
の
発
送
時
期
や
接
種
会

場
な
ど
は
、決
ま
り
次
第
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
」で
検
索
）等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

春
開
始
接
種
の
対
象
と
な
ら
な
い

人
に
つ
い
て
は
、現
在
実
施
し
て
い

る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
が
５
月
７
日
㈰
で
終
了
し

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
早
め
の
接
種

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◇ 　
　
　
　

◇

　

１
回
目
・
２
回
目
接
種
や
、小
児

（
５
歳
〜
11
歳
）接
種
、乳
幼
児（
生
後

６
カ
月
〜
４
歳
）接
種
も
引
き
続
き

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、９
月
以
降
に
１
回
目
・
２
回

目
接
種
が
完
了
し
た
５
歳
以
上
の
全

て
の
人
を
対
象
と
し
た
秋
開
始
接
種

を
実
施
予
定
で
す
。

　

接
種
に
関
す
る
最
新
情
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、市

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半

a
２
６
０
・
８
４
０
５
f
２
６
０
・

８
４
０
６
）に
問
い
合
わ
せ
を
。

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報

　

市
は
、燃
料
費
お
よ
び
光
熱
費
高

騰
の
影
響
を
受
け
た
市
内
の
中
小
企

業
等（
個
人
事
業
主
を
含
む
）へ
の
支

援
を
拡
充
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
の
対
象
期
間
は
、昨
年
４
月

〜
12
月（
変
更
前
は
9
月
分
ま
で
）

で
、決
め
ら
れ
た
計
算
式
に
基
づ
い

て
算
出
し
た
影
響
額
の
合
計
が
5
万

円（
変
更
前
は
10
万
円
）以
上
の
場
合

に
影
響
額
の
２
分
の
１
を
支
援
し
ま

す
。
支
給
の
上
限
額
は
60
万
円（
変
更

前
は
20
万
円
）で
す
。

　

※
昨
年
支
援
対
象
と
な
ら
な
か
っ

た
事
業
者
も
、該
当
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、昨
年
申
請
し
交
付
が

決
定
し
て
い
る
事
業
者
も
、追
加
申

請
で
き
ま
す
。

　

申
請
は
、５
月
31
日
㈬
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　

中
小
企
業　

燃
料
費
支
援
」で
検

索
）で
受
け
付
け
ま

す
。
郵
送
の
場
合
は
、申
請
用
紙
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
、福
岡
市
燃
料
費
等
高
騰
支
援

事
務
局（
〒
８
１
０
・
０
０
７
２ 

中

央
区
長
浜
一
丁
目
1
-35
新
K
B
C

ビ
ル
４
階
）に
送
付
し
て
く
だ
さ
い

（
消
印
有
効
）。
申
請
書
の
郵
送
を
希

望
す
る
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
先
に

連
絡
を
。

　

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
等
へ
の
燃
料
費
お
よ
び
光
熱
費

「ふくおかサポート」始まります
あなたにぴったりな情報が届く

返
っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し

く
な
っ
て
朝
か
ら
良
い
気
分
で
出

勤
で
き
ま
し
た
。

　

  

節
約
を
頑
張
っ
て
い
ま
す

（
中
央
区　

40
代
）

　

物
の
値
段
が
上
が
る
中
、節
約
の

た
め
に
自
炊
を
心
掛
け
、八
百
屋
さ

ん
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
顔
な

じ
み
に
な
る
と
、旬
の
野
菜
や
レ
シ

ピ
も
教
え
て
く
れ
る
の
で
、料
理
の

腕
が
上
が
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

  

最
高
の
晩
酌

（
早
良
区　

50
代
）

　

週
末
、仕
事
終
わ
り
の
ご
褒
美
と

し
て
、お
酒
を
飲
み
な
が
ら
ア
ビ
ス

パ
の
過
去
の
試
合
を
見
る
こ
と
。

　

  

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

（
東
区　

50
代
）

　

施
設
に
入
所
し
た
祖
母
が
１
０

３
歳
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も

元
気
に
、笑
顔
で
い
て
く
れ
る
だ
け

で
幸
せ
で
す
。

　

  

す
が
す
が
し
い
気
分
で

（
博
多
区　

50
代
）

　

朝
の
出
勤
時
、最
寄
り
駅
で
、若

い
駅
員
さ
ん
が
通
勤
客
に
向
け
て

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
声
掛

け
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
は
会
釈

す
る
だ
け
で
し
た
が
、先
日
思
い

切
っ
て「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
返
し
た
と
こ
ろ
、「
行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
」と
高
ら
か
な
声
が

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

  

ど
こ
に
着
て
い
こ
う
か
な

（
西
区　

50
代
）

　

趣
味
の
洋
裁
で
余
っ
た
生
地
を

つ
な
げ
て
作
っ
た
ス
カ
ー
ト
が
、思

い
の
ほ
か
良
い
出
来
栄
え
で
し
た
。

自
画
自
賛
で
す
。

支
援
を
拡
充
、申
請
は
５
月
31
日
ま
で

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ログイン画面

■
■
■
■

スマホは
こちらから

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがきか封書、メー
ル（mshiseidayorioubo@city.fukuoka.lg.jp)で
広報課「ハッピーボックス」係
（〒８１０-８６２０住所不要）へ。写
真やイラストなどもお待ちして
います。※氏名は掲載しませ
ん。
　■問い合わせ先／広報課
　a７１１-４０１６ f732-1358

絵
手
紙（
南
区　

70
代
）

燃料費等高騰の影響
を受けた事業者支援
コールセンター

a７１８-１４８１
（月～土曜日午前９時～
午後５時 ※日・祝日を除く）

f７１８-１４８０

【問い合わせ先】
燃料費等高騰の影響
を受けた事業者支援
コールセンター
a７１８-１４８１

（月～土曜日午前9時～
午後5時 ※祝日は休み）

f７１８-１４８０

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

１
行
ア
キ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

2行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２
行
ア
フ
レ

１行アフレ



　４月後半のライジングゼファーフクオカのホームゲームは、21日㈮午後７時、22日㈯
午後３時 バンビシャス奈良戦です。l照葉積水ハウスアリーナ（東区香椎照葉六丁目）福岡のバスケットボールチームを応援しよう！

福岡市政だより
令和5（2023）年4月15日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡

市　

中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」で
検
索
）で
確
認
を
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
中
小
企
業

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
a
４
４
１
・
２

１
７
１
f
４
４
１
・
３
２
１
１

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

　●登録料も手数料も全て無料
　20%のプレミアム付き電子商品券
「ネクスペイ」の登録店舗を募集します。
対象は、市内に店舗のある小売店、飲食
店およびサービス業などです。
　ネクスペイは店舗に設置されたコー
ドをスマートフォンで読み取り、決済する
電子商品券です。設備投資や登録料等
は必要ありません。発行元（福岡商工会
議所等）の非会員も、換金時の手数料は
無料です。
　登録を希望する場合は、ホームページ
(「ネクスペイ」で検索)で４月10日㈪～５
月10日㈬に申し込みを。※６月19日㈪
からネクスペイでの決済が可能です。
　ネクスペイ第４弾の市民向け販売は、
５月29日㈪～６月11日㈰に実施します。
【第4弾概要】▷発行総額=60億円▷販
売単位=5,000円(額面6,000円)▷購入
限度額=1人５０,０００円(額面60,000円)
▷利用期間=6月19日㈪～12月18日㈪
　■問い合わせ先／ネクスペイコール
センター a0120-366-602(午前9時
～午後7時) ※４月10日㈪開設

■ 
子
育
て
世
帯

　　

子
育
て
し
や
す
い
居
住
環
境
づ
く

り
の
促
進
と
、子
育
て
世
帯
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、住
み

替
え
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
市
内
外
の
民
間
住
宅
や
社
宅

等
か
ら
、市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
ま

た
は
購
入
し
た
既
存
住
宅
に
転
居
す

る
際
の
費
用
が
対
象
で
す
。
令
和
５

年
度
か
ら
助
成
上
限
額
の
引
き
上
げ

要
件
で
あ
る
多
子
世
帯
の
対
象
を
２

人
以
上
に
拡
充
し
て
い
ま
す
。

　

●
対
象
世
帯

　

▽
扶
養
す
る
子
ど
も（
18
歳
に
達

す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
）が
い
る
世
帯
▽
妊
娠
し
て
い
る

人
が
い
る
世
帯

　

※
そ
の
他
、生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
な
い
等
の
要
件
あ
り
。

　

●
住
み
替
え
後
の
住
宅
の
要
件

　

新
耐
震
基
準
を
満
た
す
住
宅（
原

則
、昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
）

　

※
そ
の
他
、世
帯
の
人
数
に
応
じ

た
面
積
・
家
賃
の
要
件
あ
り（
４
人
家

族
が
民
間
賃
貸
住
宅
に
転
居
す
る
場

合
の
例
＝
面
積
50
平
方
㍍
以
上
、家

賃
上
限
８
万
円
）。

　

●
助
成
内
容

　

申
請
世
帯
が
不
動
産
会
社
や
引
っ

越
し
業
者
に
支
払
っ
た
経
費
の
う
ち
、

▽
既
存
住
宅
購
入
費
用
▽
礼
金
▽
仲

介
手
数
料
▽
住
宅
保
険
料
▽
家
賃
債

務
保
証
料
▽
転
居
前
の
住
宅
に
係
る

原
状
回
復
費
用
▽
引
っ
越
し
費
用
―

を
対
象
と
し
、合
計
額
の
２
分
の
１

（
上
限
額
15
万
円
）を
助
成
し
ま
す
。

　

※
親
世
帯
と
同
居
ま
た
は
近
居
、

多
子
世
帯（
子
ど
も
が
２
人
以
上
）の

場
合
は
、上
限
額
を
そ
れ
ぞ
れ
５
万

円
引
き
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、既
存
住
宅
の
購
入
時
に
住

宅
ロ
ー
ン「
フ
ラ
ッ
ト
35
地
域
連
携

型
」を
利
用
す
る
場
合
、当
初
10
年

間
、金
利
を
０
・
２
５
％
引
き
下
げ
る

優
遇
措
置
も
あ
り
ま
す
。

■ 

高
齢
者
世
帯　

　

高
齢
者
世
帯
の
良
好
な
住
宅
へ
の

住
み
替
え
を
支
援
す
る
た
め
、市
内

の
民
間
賃
貸
住
宅
や
社
宅
等
か
ら
、

市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
転
居
す
る

際
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

●
対
象
世
帯

　

▽
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
世
帯

▽
65
歳
以
上
の
人
と
配
偶
者
ま
た
は

60
歳
以
上
の
親
族
等
で
構
成
す
る
世

帯
　

※
そ
の
他
、世
帯
の
人
数
に
応
じ

た
収
入
の
上
限
や
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
な
い
等
の
要
件
あ
り
。

　

●
住
み
替
え
後
の
住
宅
の
要
件

　

新
耐
震
基
準
を
満
た
す
住
宅（
原

則
、昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
）

　

※
そ
の
他
、世
帯
の
人
数
に
応
じ

た
面
積
・
家
賃
の
要
件
あ
り
。

　

●
助
成
内
容

　

申
請
世
帯
が
不
動
産
会
社
や
引
っ

越
し
業
者
に
支
払
っ
た
経
費
の
う

ち
、▽
礼
金
▽
仲
介
手
数
料
▽
住
宅

保
険
料
▽
家
賃
債
務
保
証
料
▽
転
居

前
の
住
宅
に
係
る
原
状
回
復
費
用
▽

引
っ
越
し
費
用
―
を
対
象
と
し
、合

計
額
の
２
分
の
１（
上
限
額
10
万
円
）

を
助
成
し
ま
す
。

　

※
子
育
て
世
帯
と
同
居
ま
た
は
近

居
の
場
合
、上
限
額
を
５
万
円
引
き

上
げ
ま
す
。◇　

　
　
　

◇

　
【
募
集
期
間
】

　

来
年
２
月
29
日
㈭
ま
で（
土
日
祝

日
は
メ
ー
ル
の
み
）

　

※
申
請
は
先
着
順
で
、予
算
の
範

囲
内
で
受
け
付
け
ま
す
。
引
っ
越
し

日
か
ら
５
カ
月
以
内
で
あ
れ
ば
、さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

　
【
申
請
方
法
】

　

申
請
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
、住

宅
計
画
課（
市
役
所
３
階
）へ
持
参
・

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。

　

申
請
方
法
や
要
件
な
ど
の
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

子
育
て
住
み
替
え
」ま

た
は「
福
岡
市　

高
齢

者
住
み
替
え
」で
検
索
）

で
確
認
を
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
住
宅
計
画
課

a
７
１
１
・
４
２
７
９
msum

ikae
-josei@

city.fukuoka.lg.jp

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

　

市
は
、市
内
中
小
企
業
者
を
対
象

に
商
工
金
融
資
金
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、福
岡
県
信
用
保

証
協
会
の
保
証
が
付
い
た
融
資
を
取

扱
金
融
機
関
か
ら
受
け
ら
れ
る
も

の
で
す
。
制
度
の
利
用
に
は
、▽
市

内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と
▽

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
―
な
ど

の
条
件
が
あ
り
、取
扱
金
融
機
関

や
信
用
保
証
協
会
の
審
査
が
行
わ

れ
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

関
連
融
資
等
か
ら
の
借
り
換
え
や

新
た
な
資
金
需
要
へ
の
対
応
、お

よ
び
経
営
改
善
・
事
業
再
生
へ
の

取
り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
、長

期
か
つ
低
金
利
・
低
保
証
料
率
の

「
経
営
改
善
借
換
資
金
」「
経
営
改

善
サ
ポ
ー
ト
資
金
」を
創
設
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、市
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
博
多
区
博
多
駅
前
二

丁
目 

福
岡
商
工
会
議
所
ビ
ル
２

階
）で
は
、経
営
、金
融
、受
発
注
な

ど
の
各
種
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

中
小
企
業
向
け
融
資
制
度
の
ご
案
内

令和5年度 中小企業向け融資の概要(主なもの）

　※１=保証料率0.00%の既往借入金から借り換えの場合の保証料率。
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<第４弾> 登録店舗を募集

ネ ク ス ペ イ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子
育
て
世
帯
・
高
齢
者
世
帯 

住
み
替
え
費
用
を
助
成

資金名 対象者 限度額 利率 保証料率

商工業振興資金 中小企業者等 １億円
1.50% 0.36～

1.66％1.70%

小口事業資金 小規模企業者 2,000
万円 1.30% 0.33～

1.72％

一般枠
最近３カ月の売上高等が過去５年間の
いずれか同期と比較して３％以上減少し
ている人等

１億円 1.30% 0.23～
1.30%

特例枠 セーフティネット保証（1～８号）、危機関
連保証の認定を受けた人 １億円 1.30% 0.40%

経営改善借換
資金

経営行動に係る計画を策定し、かつ売
上高等が前年同期比５％以上減少して
いる人等

１億円 1.30%

0.00～0.95%
※１ または
0.20～1.15%

経営行動に係る計画を策定し、かつセー
フティネット保証５号の認定を受けた人

0.00% ※１
または0.20%

経営行動に係る計画を策定し、かつセー
フティネット保証４号の認定を受けた人 0.00%

スタートアップ資金
市内で新たに事業を開始する人、または
開業後２年以内の人（個人事業主または
法人代表者が、※２は女性、※３は50歳
以上）

3,500万
円、ただし
創業前は
2,000万
円

1.30%

0.00%
女性スタート
アップ資金 ※2

1.20%
「福岡100」スタート
アップ資金 ※3

経営改善サポート資金 事業再生計画実施関連保証（感染症対
応型）の申込資格要件に該当する人

2億8,000
万円 1.20% 0.10%

経
営
安
定
化
特
別
資
金

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ
２行
アフレ

1行アキ

QRコード



　４月後半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、26日㈬、27日㈭午後６時 楽天戦で
す。 lペイペイドーム（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！
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11
月
12
日
㈰
開
催
の
第
10
回「
福

岡
マ
ラ
ソ
ン
」参
加
ラ
ン
ナ
ー
、１
万

４
０
２
０
人
を
募
集
し
ま
す
。　

　

●
募
集
枠

　

今
年
は
、「
一
般
枠
」の
ほ
か
、▽
福

岡
・
糸
島
の
両
市
民
を
対
象
と
し
た

「
市
民
枠
」抽
選
３
０
０
０
人
▽
福
岡

市
ま
た
は
糸
島
市
に
10
万
円
以
上
の

寄
付
を
す
る
と
抽
選
な
し
で
出
走
で

き
る 

「
ふ
く
お
か
ス
ポ
ー
ツ
応
援
ラ

ン
ナ
ー
枠
」先
着
２
０
０
人
▽
大
会

当
日
に
10
人
以
上
で
参
加
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
、１
人
分
の
今

大
会
出
走
権
を
提
供
す
る「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
出
走
枠
」先
着
１
０
０
人
―

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、出
走
権
に
宿
泊
と
観
光
が

付
い
た「
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
枠
」

（
先
着
１
０
０
人
）を
新
設
す
る
ほ

か
、国
外
参
加
者
が
対
象
の「
海
外

枠
」（
先
着
３
０
０
人
）も
再
開
し
ま

す
。

　

●
参
加
種
目
・
定
員

　

▽
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
＝
１
万
２
０
０

０
人
▽
車
い
す（
５
・
２
キ
ロ
）＝
20

人
▽
フ
ァ
ン
ラ
ン（
５
・
２
キ
ロ
）＝

２
０
０
０
人

　

●
申
し
込
み
方
法

　

４
月
17
日
㈪
午
前
10
時
〜
５
月
22

日
㈪
午
後
８
時
に
、大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
」で
検
索
）

で
申
し
込
み
を
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
、

フ
ァ
ン
ラ
ン
と
も
に
、２
〜
10
人
で

の
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
ー
が
可
能
で

す（
個
人
と
の
重
複
申
し
込
み
は
不

可
）。
※
ふ
く
お
か
ス
ポ
ー
ツ
応
援

ラ
ン
ナ
ー
枠
は
、７
月
７
日
㈮
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
を
。

　

●
募
集
要
項

　

４
月
12
日
㈬
か
ら
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、情
報
プ

ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）、各
区
役
所
情

報
コ
ー
ナ
ー
、入
部
・
西
部
出
張
所
な

ど
で
配
布
し
ま
す
。

■ 

障
が
い
者

チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
大
会
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
や
す
い
よ
う
、競
技
用
車

い
す
の
貸
し
出
し
や
練
習
会
＝
写
真

＝
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、伴
走
者

の
紹
介
や
伴
走
者
向
け
研
修
会
も
実

施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
大

会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い（
募
集
要

項
の
配
布
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
▽
申
し
込
み

に
関
す
る
こ
と
＝
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
エ

ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー
a
４
０
９
・
７

３
２
０（
４
月
10
日
開
設
）▽
大
会
に

関
す
る
こ
と
＝
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
総
合

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
a
７
１
１
・
４
４

２
２
f
７
３
３
・
５
５
９
５
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　全国的なシステ
ムメンテナンスに
より、４月29日㈯か
ら５月７日㈰までマ
イナンバーカード関係の業務を
一部停止します。期間中は、全て
の窓口で電子証明書の発行や更
新、暗証番号のロック解除、引っ
越し等に伴うカードの記載事項
の変更ができません。
　詳細は、市ホームページ（「福
岡市　マイナンバーカード業務
停止」で検索）でご確認ください。
　■問い合わせ先／戸籍住民課
a７１１-４０７４ f７３３-５５９５

　

自
衛
隊
は
、地
方
公
共
団
体
と
連

携
し
て
被
災
地
支
援
に
従
事
す
る
な

ど
、公
益
性
の
高
い
重
要
な
任
務
を

担
っ
て
い
ま
す
。
法
定
受
託
事
務
と

し
て
、市
も
自
衛
官
等
の
募
集
に
対

し
協
力
を
行
っ
て
お
り
、そ
の
年
度

に
18
歳
・
22
歳
に
な
る
人
の
氏
名
と

住
所
を
、自
衛
隊
に
資
料
と
し
て
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

市
と
自
衛
隊
と
の
間
で
個
人
情
報

の
管
理
に
関
す
る
協
定
書
を
締
結

し
、個
人
情
報
の
適
切
な
管
理
を
徹

底
し
て
い
ま
す
。
提
供
し
た
個
人
情

報
は
、自
衛
隊
か
ら
の
募
集
案
内
の

配
付
に
の
み
使
用
さ
れ
、個
人
情
報

保
護
に
関
す
る
関
係
法
令
に
基
づ
き

適
切
に
管
理
さ
れ
ま
す
。

　

●
提
供
を
望
ま
な
い
人
は
除
外

申
請
の
手
続
き
を

　

今
年
度
の
情
報
提
供
の
対
象
者
は
、

平
成
13
年
4
月
2
日
〜
14
年
4
月
1

日
生
ま
れ
と
平
成
17
年
4
月
2
日
〜

18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
で
す
。

　

自
衛
隊
へ
の
個
人
情
報
の
提
供
を

望
ま
な
い
人
は
、６
月
５
日（
必
着
）

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
人
が
除
外
申
請
を
行
う
場
合

は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
続
き
が

で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　

自
衛
官
募
集
」で
検
索
）の
申

請
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
、

氏
名
等
を
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。
※
本
人
確
認

書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等
）の
画
像
の
添
付
が
必
要

で
す
。
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福
岡
マ
ラ
ソ
ン 

ラ
ン
ナ
ー
募
集

人
を
つ
な
ぐ
。ま
ち
を
つ
な
ぐ
。未
来
へ
つ
な
ぐ
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
で
き

な
い
場
合
や
、代
理
人
が
申
請
す
る

場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る「
除
外
申
請
書
」と
本
人
確
認
書

類
の
写
し
を
郵
送
で
区
政
推
進
課
へ
。

除
外
申
請
書
は
、情
報
プ
ラ
ザ（
市
役

所
１
階
）や
各
区
市
民
課
、各
出
張
所

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
代
理
申
請

の
場
合
は
、委
任
状
や
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
の
写
し
も
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
、問
い
合
わ
せ
を
。

　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
／
区
政

推
進
課
a
７
０
７
・
３
８
６
４
f
７

３
３
・
５
５
９
５

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
を
使
っ
て
、簡
単
な
操
作
で

住
民
票
の
写
し
等
が
取
得
で
き
ま

す
。
土
日
祝
日
も
可
能
で
、４
月
１
日

㈯
か
ら
来
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
は
、

10
円
で
取
得
で
き
ま
す
。
利
用
に
は
、

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が
有
効

な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁
の

暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。 

　

４
月
29
日（
土
・
祝
）〜
５
月
７
日

㈰
は
、暗
証
番
号
を
３
回
誤
っ
た
り
、

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
切
れ
て

い
た
り
し
た
場
合
の
対
応
が
で
き
ま

せ
ん（
左
記
参
照
）。
詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

コ
ン
ビ

ニ
交
付
」で
検
索
）で
確
認
を
。

■ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
の
更
新　

　

電
子
証
明
書（
署
名
用
電
子
証
明

書
お
よ
び
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
）の
有
効
期
限
は
、カ
ー
ド
作
成
日

か
ら
５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
で
す
。

期
限
前
に
更
新
手
続
き
の
案
内
文
書

が
届
き
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
等
の
利
用
者
は
、

有
効
期
間
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で

す
。
住
所
地
の
区
役
所
市
民
課
や
出

張
所
の
他
、平
日
夜
間
や
土
日
も
開

い
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨

時
交
付
セ
ン
タ
ー（
予
約
優
先
制
）で

手
続
き
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　

電
子
証
明
書
更
新
」で
検
索
）

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

証
明
書
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
な
ら
10
円
で
す

福岡市の証明書の交付手数料

利用時間は毎日午前６時半～午後11時
（戸籍は平日午前９時～午後5時）

対象となる証明書
（利用者の最新情報が
記載されたもののみ）

窓口
交付 通常

(参考)
期間
限定

コンビニ交付

住民票の写し

印鑑登録証明書

戸籍全部(個人)事項証明書

戸籍の附票(ふひょう)の写し

300円

300円

450円

300円

250円

250円

400円

250円

10円

11月12日
開催

マイナンバーカードの
一部業務を一時停止します　

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

天神からフルマラソンは糸島まで、車いすとファン
ランは早良区百道まで走ります

自
衛
隊
へ
個
人
情
報
の
提
供
を
望
ま
な
い
人
は
手
続
き
を

18
歳
・
22
歳
に
な
る
人
へ

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ ２行
アフレ

1行アキ

QRコード



　４月後半のアビスパ福岡のホームゲームは、29日（土・祝）午後５時 川崎フロンターレ戦で
す。lベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）福岡のサッカーチームを応援しよう！

福岡市政だより
令和5（2023）年4月15日7

日本国際文化協会 九州センター／国際的な
文化の交流活動を通じた、相互理解や交流の促進
　福岡城・鴻臚館（こうろか
ん）まつりで、「鴻臚館の宴
（うたげ）荒津の舞」の創作
や演出等に携わる。留学生
への日本舞踊の指導等を通じ、歴史や文化の継
承、文化交流を行う。
福岡ろう劇団博多／地域に根差した文化活動
　聴覚障がい者と手話の
会のメンバーで結成され、
福岡を中心に九州各地で数
多くの手話劇を公演。聴こ
えない人も聴こえる人も楽しめる舞台を目指す。
ブックオカ実行委員会／地域に根差した文化活動
　フリーマーケット形式の
青空古本市の運営や、人気
作家を招いたトークショー
などを開催。活字を通じて
まちと人をつなぐコミュニティづくりを行う。

坂口 信男／能楽
　幼少期から能の稽古に励む。
福岡を中心に公演を行い、体験
教室を実施するなど、能楽の普
及と能楽師育成に力を尽くす。
重要無形文化財総合保持者。

松下 美紀／生活文化（照明デザイン）
　重要文化財の照明デザイン
や、まちの照明ガイドラインの
制作を行う。博多駅前広場で
は、駅ビルと調和した光環境を
創出。「博多ライトアップウォー

ク」の総合監修等も務める。
和楽団ジャパンマーベラス／音楽（邦楽）　

　和太鼓を中心に、
日本の古典楽器本
来のスタイルを生
かしながら、和楽器

の枠にとらわれないパフォーマンスで、国内外
から高い評価を得る。
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　●住民票が特別デザインに
　７月14日㈮に開幕する世界水泳
福岡大会を盛り上げようと、天神証
明サービスコーナー（市役所１階）と
博多駅証明サービスコーナーでは、
特別デザインの住民票の写しを交
付しています。４万枚限定で、手数料
は300円です。詳細は、市ホームページ（「福岡市　世界水泳　住民票」
で検索）でご確認ください。問い合わせは、戸籍住民課（a７１１-４０７４
f７３３-５５９５）へ。
　●地上機器のラッピングも
　電線類の地中化に伴い設置されている地
上機器に、世界水泳のデザインを施した「ラッ
ピング」を行っています。地上機器へのラッピ
ングは九州初の試みで、大会終了まで通行
する人々にＰＲし福岡大会を盛り上げます。問
い合わせは、道路利活用推進課（a７１１-４５１９ f７３３-5533）へ。
　《いよいよチケット全券種を販売》
　第３次チケット販売（抽選）の受付期間は４月16日㈰まで
です。最新のチケット情報は、大会公式サイト（「世界水泳福
岡」で検索）でご確認ください。チケットに関する問い合わ
せは、キョードー東京（a０５７０-５５０-７９９）、大会に関する問い合わせは、世界
水泳福岡大会組織委員会（a７１１-４６１０ f７３３-５７４２）へ。

市文化賞
　本市において芸術を中心とした文化の向
上と発展に貢献し、特にその功績が顕著な
個人・団体に贈られます。

市文学賞
　福岡都市圏で文学活動を続け、特に優れ
た功績を挙げた個人に贈られます。

市民文化活動功労賞
　文化活動を通じ、長年にわたり市民文化の振
興に貢献し、特にその功績が顕著な個人・団体に
贈られます。
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□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
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市
は
、誰
も
が
役
割
を
持
っ
て
活

躍
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
、重
度
障

が
い
や
難
病
な
ど
の
た
め
外
出
困
難

な
人
た
ち
が
、自
宅
で
分
身
ロ
ボ
ッ

ト「
オ
リ
ヒ
メ
」を
遠
隔
操
作
し
て
、

接
客
業
務
に
従
事
す
る
実
証
事
業
を

令
和
４
年
度
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
今
年
度
の
実
証
事
業
に
参

加
し
、市
の
関
連
施
設
や
高
齢
者
施

設
で
の
業
務
に
従
事
す
る
人
を
募
集

し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
使
っ
て
オ
リ
ヒ
メ
を
遠
隔
操

作
し
、相
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
業
務
で
す
。
１
時
間
の
シ

フ
ト
制
の
た
め
、長
時
間
労
働
が
難

し
い
場
合
で
も
応
募
可
能
で
す
。

　
【
要
件
】▽
市
内
に
住
む
18
歳
以
上

▽
障
が
い
な
ど
の
た
め
外
出
し
て
就

労
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
で
あ
る

▽
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等

を
所
有
し
、操
作
が
で
き
る
▽
分
身

ロ
ボ
ッ
ト
を
活
用
し
た
新
し
い
働
き

方
に
関
心
が
あ
る
―
の
全
て
を
満
た

す
人
。

　
【
募
集
人
数
】６
人
程
度

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

オ
リ

ヒ
メ
募
集
」で
検
索
）か
ら
申
込
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、５
月
７
日
㈰
ま

で
に
メ
ー
ル（
mfukuoka_recr

uit@
orylab.com

）で
オ
リ
ィ
研

究
所（
市
の
委
託
事
業
者
）へ
申
し
込

み
を
。
詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
記
事
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
は
障
が

い
企
画
課（
a
７
１
１
・
４
２
４
８

f
７
１
１
・
４
８
１
８
）へ
。

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

【小説】
東 義人

【詩】
かるべまさひろ

【短歌】
小山 純子

【川柳】
平本 つね子

【俳句】
熊谷 蓬山

分
身
ロ
ボ
ッ
ト「
オ
リ
ヒ
メ
」を
使
っ
て

働
く
人
を
募
集
し
ま
す

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

QRコード

世界水泳だよりだより
Vol.13 世界水泳デザインに シーライ（左）と

シャーニー

　※記念作品集を４月上旬から市総合図書館
（早良区百道浜三丁目）と各分館で貸し出しま
す。情報プラザ（市役所１階）等でも閲覧可。

◇　　　　　　◇
　各賞の受賞理由は、市ホームページ
（「福岡市　市文化賞・市民文化活動功労
賞」または「福岡市　文学賞」で検索）に掲
載しています。
　■問い合わせ先／文化振興課a７１１-４
６６５ f７３３-５５３７

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

博
多
区
大
博
通
り
沿
い
の
９

カ
所
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

遠隔操作によって動く「オリヒメ」

スマホは
こちらから

住民票には右上に大
会マスコットキャラク
ター、中央に大会ロゴ
マークの透かしが印刷
されています

市文化賞・市民文化活動功労賞・市文学賞　受賞者決定　 （敬称略）

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

２行
アフレ

1行アフレ

1行アキ

QRコード



休日&ナイト健診（総合健診）
d①②⑤～⑪５月７日㈰、９日㈫、１４日
㈰、２１日㈰、２７日㈯、２８日㈰午前８時半～
１０時半 ※９日は午後６時～７時③④５月
７日㈰、１４日㈰、２１日㈰、２７日㈯、２８日㈰
午前８時半～１０時半⑫５月７日㈰、９日
㈫、２７日㈯午前８時半～１０時半 ※９日は
午後６時～７時⑬５月２８日㈰午前１０時～
正午t市内に住む人。 ※①は市国民健
康保険加入者、⑪は⑨か⑩の受診者で
喫煙など一定の条件の該当者c先着順
y一部減免ありn３カ月～小学３年生

（無料。希望日の４日前までに要予約）e

電話か来所、ホームページで２日前まで
に予約を。

せふりの自然に親しむつどい
　春の花や新緑を見ながら登山をしま
す＝写真。d５月１４日㈰午前１０時～午後
３時半t小学４年～中学生と保護者c７
組（抽選。１組５人まで）y大人２,０００円、
小中学生１,０００円eホームページから４
月２７日までに申し込みを。

リラックスヨガ 〜今宿の新緑の中で〜
　芝生広場で講師の指導によるヨガを
行います。高校生以下は保護者同伴。d

５月１１日㈭午前１０時半～正午c１５人（抽
選）y１,０００円n１歳～就学前（無料。子
どもの年齢を書いて４月２２日までに申し
込みを）e往復はがきに応募事項とメー
ルアドレスを書いて、４月１５日～２２日（消
印有効）に同センターへ。ホームページ
でも受け付けます。当選者にのみ通知。

　※いずれも申し込みは電話かファク
スで、４月①１６日②２９日以降に同公園
へ。
①園芸講座「園芸公園 花庭めぐり」
　公園内の花壇を巡ります。d４月２３日
㈰午後１時半～３時半c２０人（先着）y

無料
②園芸ワークショップ「リースの形をし
たオアシスで素敵なアートフラワーを
作りましょう」
d５月６日㈯午後１時半～３時半c２０人

（先着）y２,０００円

　※いずれも申し込みは電話か来所で、
４月１５日以降に同体育館へ。定員を超え
た場合のみ通知。
キッズヘキサスロン
　さまざまな動きを学びます。d５月５日

（金・祝）午前１０時～正午t小学生c２０人
（先着）y無料
忍者教室
　運動発達に必要な３６の基本動作から

「走る」「飛ぶ」「投げる」を身に付けます。
d５月５日（金・祝）午後１時半～３時t５歳
～小学生c２０人（先着）y１,０００円

映像ホール・シネラ　５月上映スケジュール
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時上映開始。詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。
特集 映画の中の食卓
３日（水・祝）［２］隣の八重ちゃん
４日（木・祝）［１１］二人妻 妻よ薔薇（ばら）

のやうに［２］麥秋（ばくしゅう）
５日（金・祝）［１１］筑豊のこどもたち

［２］夫婦善哉
６日㈯ ［１１］家族ゲーム［２］砂の女
７日㈰ ［１１］泥の河［２］サンダカン

八番娼館 望郷
１０日㈬ ［２］恋人たちの食卓

　※いずれも入園料別。
ボタニカルアート展
　ふくおか植物画会会員が描いた植物
画約２０点を展示します。d５月２日㈫～
１４日㈰y無料
春のばら展
　コンテスト入賞花や写真の展示のほ
か、相談コーナーやバラ苗の販売もあ
り。アレンジメント教室（６日のみ。１,５００
円）や鉢植え教室（毎日。１,５００円）も開
催。時間など詳細は問い合わせを。d５
月５日（金・祝）～７日㈰y入場無料e不要
園芸講座 春の庭木の管理
　実践を交えて学びます。d５月１１日㈭
午後１時半～３時半（受け付けは１時か
ら）c５０人（先着）y無料e不要

４月・５月の事業
　未就学児は保護者同伴。①④は上履
きを持参（①は子どもを寝かせるバスタ
オル等も必要）。会場は①早良体育館

（早良区四箇六丁目）④城南体育館（城
南区別府六丁目）。t①まだ一人で歩け
ない乳幼児②１、２歳児③⑤⑥０歳～高
校生④２歳以上の幼児c①③④⑤なし
②⑥２５組（先着。⑥は１組１個）y①～⑤
無料⑥１００円e①③④⑤不要②⑥電話
か来所で、②４月１８日⑥５月２日以降に
あいくるへ。⑥はファクスでも受け付け
ます。

内容 対象 費用
①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円

④胃内視鏡検査 ５０歳以上の
偶数年齢者 １,８００円

⑤胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑥乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑦子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑧大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

１１日㈭ ［１１］無窮動（むきゅうどう）
［２］生きていく日々

１２日㈮
［１１］４月の終わりに霧雨が
降る［２］フラワーズ・オブ・
シャンハイ

１３日㈯ ［１１］隣の八重ちゃん
［２］チキンライス・ウォー

１４日㈰ ［１１］アメリカンアドボ
［２］ママのお客

１７日㈬ ［２］麥秋
１８日㈭ ［１１］二人妻 妻よ薔薇のやう

に［２］夫婦善哉
１９日㈮ ［１１］筑豊のこどもたち

［２］砂の女

園芸講座 ボタニカルアート入門
　植物画の描き方を基礎から学びます
＝写真。d５月３０日、６月２７日、７月２５日、
８月２９日、９月２６日、１０月３１日の火曜日午
後１時半～３時半（連続講座）c２０人（抽
選）y８,０００円e往復はがきかファクス
に応募事項とファクスの場合はファクス
番号も書いて、５月１６日（必着）までに同
園へ。ホーム
ページでも受
け付けます。

内容 日時
①あかちゃんといっしょ

（乳幼児の親子遊び）
４／１９㈬
１０:３０～１１:３０

②育ちのひろば
（親子遊び）

４／１９㈬
１１:００～１２:００

③ふれあいひろば ４／２２㈯
１４:００～１５:００

④あいくるがやってくる
（親子遊び）

４／２７㈭
１０:００～１２:００

⑤バイオリン・ピアノ 
ミュージックコンサート

４／２９（土・祝）
１４:００～１５:００

⑥おもちゃ病院 ５／２１㈰
１０:００～１４:００

⑨肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑩結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑪喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑫骨粗しょう症検
査 ４０歳以上 ５００円

⑬歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　※５月７日㈰、９日㈫、１４日㈰、２１日㈰、
２８日㈰は、⑦の検診を女性医師が行い
ます。①②⑥の健（検）診は全日程女性
医師および女性技師です。

２０日㈯ ［１１］泥の河［２］フラワーズ・
オブ・シャンハイ

２１日㈰ ［１１］家族ゲーム
［２］恋人たちの食卓

２４日㈬ ［２］サンダカン八番娼館 望
郷

２５日㈭ ［１１］チキンライス・ウォー
［２］アメリカンアドボ

２６日㈮ ［１１］ママのお客
［２］無窮動

２７日㈯
［１１］生きていく日々
［２］４月の終わりに霧雨が降
る

「植物ってこんなにおもしろい」 植物を
科学する 植物の力 〜色〜
　座学やワークショップで植物の色につ
いて学びます。d６月４日㈰午後１時半～
３時半t小学生c２０人（抽選）y５００円
e往復はがきかファクスに応募事項と
ファクスの場合はファクス番号も書い
て、５月２１日（必着）までに同園へ。ホー
ムページでも受け付けます。

GOGO（ゴーゴー） こどもカーニバル
〜あそんで、つくって、楽しもう〜
　定員や料金、申し込み方法など詳細
はホームページで確認するか問い合わ
せを。d５月５日（金・祝）午前１０時半～午後
３時（正午～午後１時を除く）t０歳～高
校生
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施（曜日によって時
間・対象年齢が異なります）。詳細はホー
ムページで確認を。

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日・祝休日は午後７時まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１　a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時半まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

背振少年自然の家
〒811-1113 早良区板屋530
a804-6771 f804-6772
利用受付時間　午前9時～午後5時

今宿野外活動センター
〒819-0163 西区今宿上ノ原217-２
a806-3114 f806-3115
o午前９時～午後６時半（４月～９月）、
午前９時～午後4時半（10月～3月）
x月曜日（祝休日のときは翌平日）

花畑園芸公園
〒811-1353 南区柏原七丁目571-１
a５６５-５１１４ f５６５-３７５４
o午前９時～午後５時 ※園芸相談

（a566-3987）は午前10時～正午、午
後１時～４時x月曜日（祝休日のときは
翌平日） ※園芸相談は木曜日も休み。

総合体育館
〒813-0017 東区香椎照葉六丁目1-１
a410-0314 f410-0318
o午前８時～午後10時50分（施設の
使用は午前９時から ※一部は午前
８時半から） x第３月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

過去のワークショップ
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



空き家を地域集会施設として活
用する際の改修費用を助成します

　詳細は市ホームページで確認する
か問い合わせを。【対象】▷改修を行う
町内会、自治会等の団体または空き
家所有者▷市内にある一戸建て住宅

（兼用住宅を含む）。他要件あり。【助
成額】改修費の２分の１（上限額あり）
【申込期間】８月３１日までi各区地域
支援課
博多どんたく港まつり前夜祭の入
場整理券廃止について

　お祭り本舞台（市役所西側ふれあ
い広場）で５月２日㈫に開催される前
夜祭の入場整理券配布がなくなりま
した。自由に入退場ができるようになり
ますが、混雑時には係員の指示に従っ
てください。i福岡市民の祭り振興会
a４４１-１１１８f４４１-１１４９
介護保険に関する事務に係る「特
定個人情報保護評価書」を策定

　【閲覧・配布】４月１０日から介護保険
課（市役所１２階）、情報公開室（同２階）、
情報プラザ（同１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。市ホー
ムページにも掲載。i同課a７３３-５４５２
f７２６-３３２８
市子ども読書活動推進計画（第４
次）を策定

　【閲覧・配布】４月１１日から小学校教
育課（市役所１１階）、情報公開室（同２
階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所、市総
合図書館（早良区百道浜三丁目）およ
び分館で。市ホームページにも掲載。
i同課a７１１-４８２４f７３３-５７８０

国民生活基礎調査にご協力を
　４月下旬～６月上旬に、市が委嘱し
た調査員が、厚生労働省が指定する
対象地区の世帯を訪問し、生活に関
する調査を行います。詳細はホーム
ページで確認を。i国民生活基礎調
査コールセンターa０１２０-２０６-１５０（４
月１７日以降）

しごと

福岡地区職業訓練協会の講習
　①パソコン「Excel VBAマクロ」講習
②パソコン「AutoCADによる建築・機械
設計」講習③ケアマネジャー受験対
策講習④商業・工業簿記２級受験対
策講習⑤パソコン「わかりやすいWord
Press」講習―を開催（いずれも連続
講座）。詳細はホームページで確認す
るか問い合わせを。d①６月２日～７
月２１日の火・金曜日午後７時～９時②
６月２日～８月１日の火・金曜日午後６
時半～９時③６月２日～９月２２日の金曜
日午後６時半～９時（８月１１日を除く）
④６月２日～１０月２４日の火・金曜日午
後７時～９時（８月１１日、１５日を除く）⑤
６月４日～２５日の日曜日午前９時半～
午後４時半l①②③⑤同協会（東区
千早五丁目）④市中小企業サポート
センター（博多区博多駅前二丁目）i

同協会a６７１-６８３１f６７２-２１３３t①エ
クセルで名簿作成やデータベース編
集ができる人②⑤パソコンの基本操
作ができる人③ケアマネジャー試験
受験予定者④簿記３級程度の知識が
ある人c①②⑤１５人③２０人④２３人

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

（いずれも先着）y①２万９,０００円②４
万９,０００円③３万円④２万６,０００円⑤２
万５,０００円e電話か来所で、４月①②
③１７日④⑤１８日以降に同協会へ。

ひとり親家庭支援センター　就
業支援講習会

　詳細は問い合わせを。l①～⑦⑨
～⑬同センター（中央区大手門二丁
目）⑧⑭高認塾福岡（中央区渡辺通五
丁目）i同センターa７１５-８８０５f７２５-
７７２０t市内に住む一人親か寡婦c①
②④⑥⑦⑨⑪１２人③⑩⑫⑬１０人⑤各
１０人⑧⑭６人（①⑥先着②～⑤⑦～⑭
定員を超えた場合は選考）y無料n３
カ月～小学生（無料。前日までに要申
し込み）e電話か来所で同センターへ

（②～⑤⑦～⑭は４月２５日まで）。
内容 日時（連続講座）

①就業支援セ
ミナー キャリ
アアップセミ
ナー

４／２２㈯
１３:３０～１５:３０

②秘書検定３
級

５／９～６／１の火・木
曜日９:３０～１６:３０

③初めてのパ
ソコン講座

５／１１～１７の火～金
曜日９:３０～１６:３０

④介護実務者
研修（通信）

５／１２㈮、５／１７～
８／３０の水曜日９:３０
～１７:４５

⑤ワード・エク
セル基礎講座

５／１３～７／１の土曜
日９:３０～１６:３０
５／２３～６／２の火～ 
金曜日９:３０～１６:３０

⑥就業支援セ
ミナー 先輩マ
マに聞いてみ
よう

５／２０㈯１０:００～１２:００

⑦医療事務講
座

５／２３～８／２の火～ 
木曜日１８:１５～２０:４５

⑧正看護学校
受験対策講座

５／２７～１２／９の土
曜日１３:００～１５:００

⑨レクリエー
ション介護士２
級講座

６／４㈰、１１㈰
９:３０～１６:３０

⑩ワード検定
対策講座

６／７～２２の水・木曜
日９:３０～１６:３０

⑪FP技能検定
３級講座

６／１０～８／５の土曜
日９:３０～１６:３０

⑫エクセル検
定対策講座

６／２５～８／６の日曜
日９:３０～１６:３０

⑬パワーポイ
ント講座

７／８～２９の土曜日
９:３０～１６:３０

⑭准看護学校
受験対策講座

９／１６～来年１／２７の
土曜日１０:３０～１２:３０

６０代・７０代も活躍中 シニアの就
業講座&相談会

　高齢者を積極的に雇用している企
業の仕事内容や、働き方について学
びます。終了後、個別相談会もあり（希
望者のみ）。d４月２５日㈫午後１時～２
時li老人福祉センター東香園（東
区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-
２２１４t市内に住む６０歳以上c１５人（先
着）y無料e電話かファクス、メール

（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）、来所
で、４月１５日以降に同園へ。

市DX戦略（案）について
　【案の閲覧・配布】DX戦略課（市役所
８階）、情報公開室（同２階）、情報プラザ

（同１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所で。市ホームページに
も掲載。【意見書の提出期間】５月２日

（必着）までi同課a７１１-４８０７f７３３-５
５８２

医師による不妊専門相談
　医師・結城裕之氏が相談に応じま
す。d４月２０日㈭午後３時～５時li

市不妊・不育専門相談センター（市役
所地下１階）a０８０-３９８６-８８７２m f_fun
in@ybb.ne.jpt市内に住むか通勤する
人c３人（先着）y無料e電話で４月１７
日午前１０時以降に同センターへ。
高齢者・障がい者のための無料相
談会

　成年後見制度や相続、遺言などの
相談に応じます。d４月２６日㈬午前１０
時～午後３時l西市民センター３階

（西区内浜一丁目）i高齢者・障害者
安心サポートネットa７３７-２３４５f７３７-
０５００y無料e電話かファクスで、希望
日の前日までに問い合わせ先へ。

意見募集

相 談

市民相談室 法律相談

　市役所と各区役所の市民相談室
で、弁護士による法律相談を実施して
います。t市内に住むか通勤・通学す
る人 ※市民相談室法律相談、チケッ
ト法律相談のいずれかで１人年１回c

各６人（先着）y無料e電話か来所で、
希望日の１週間前（祝休日の場合は翌
開庁日）以降の午前９時～午後５時に
各問い合わせ先へ。

場所・問い合わせ先 実施日
市役所
a７１１-４０１９f７３３-５５８０ 月～水曜日

東区役所
a６４５-１０１１f６５１-５０９７ 木曜日

博多区役所
a４１９-１０１３f４５２-６７３５ 水曜日

中央区役所
a７１８-１０１４f７１４-２１４１ 金曜日

南区役所
a５５９-５０１０f５５９-５０１４ 火曜日

城南区役所
a８３３-４０１０f８４４-１２０４ 金曜日

早良区役所
a８３３-４３０８f８４６-２８６４ 月曜日

西区役所
a８９５-７００８f８８５-０４６７ 木曜日

　※時間は午後１時～４時。１人２５分。

各区障がい者基幹相談支援センターで相談を受け付けています
　同センターは、障がいのある人やその家族からの日常生活のさまざまな相談
を電話やファクス、来所、訪問などで受け付けています。詳細は市ホームページで
確認するか問い合わせを。【開所時間】平日午前９時～午後５時i各センター

名称 住所 連絡先 担当小学校区
東区
第１

東区三苫８-１０５-１ 
やまと更生センター内

a６０７-３６５１
f６０７-３６５２

勝馬、西戸崎、志賀島、奈多、三苫、
和白、美和台、和白東、香椎、香住丘

東区
第２ 東区名子３-１-８ a６９２-２７４４

f６９２-２７４５
香陵、千早、千早西、舞松原、若宮、
青葉、多々良、八田、香椎下原、香椎
東

東区
第３

東区馬出１-２-２３　
第１岡部ビル１０２　

a２９２-５６０４
f２９２-５６０７

香椎浜、城浜、照葉、筥松、松島、名
島、箱崎、東箱崎、馬出、照葉北

博多区
第１ 博多区吉塚３-１８-１ a４０９-２４７８

f４０９-２４７９
千代、博多、堅粕、東光、住吉、春住、
東住吉、東吉塚、吉塚

博多区
第２ 博多区諸岡１-１５-２２　 a５８９-６２９２

f５８９-６２９３
月隈、東月隈、席田、板付、板付北、
那珂、宮竹、弥生、三筑、那珂南

中央区 中央区笹丘２-２４-３５ 
スカイコートSEIWA１階　

a７３８-３３１４
f７３８-３３４０

当仁、福浜、南当仁、舞鶴、赤坂、警
固、高宮、春吉、草ケ江、笹丘、鳥飼、
小笹、平尾

南区
第１ 南区野間４-２-４０　 a５５９-１９２９

f５５９-１９３１
塩原、玉川、筑紫丘、東若久、大池、
若久、大楠、西高宮

南区
第２

南区大橋３-１７-７
スクエア大橋１階

a５５５-２４６１
f５５５-２４６２

野多目、三宅、曰佐、高木、宮竹、横
手、弥永、弥永西、鶴田、老司

南区
第３ 南区長丘３-９-８　 a４０１-００１６

f４０１-００８９
西花畑、東花畑、長住、長丘、西長
住、柏原、花畑

城南区 城南区樋井川４-１-１１ 
りーど内　

a８７４-７９０７
f８７４-７９１０

城南、鳥飼、別府、金山、七隈、片江、
南片江、堤、堤丘、西長住、田島、長
尾

早良区
第１ 早良区西新７-１５-９ １階 a８４７-２７６４

f８４７-２７６５
高取、室見、大原、小田部、原、原北、
飯倉、飯倉中央、飯原、西新、百道、
百道浜

早良区
第２

早良区東入部１-９-１　
早良ひまわりハウス内　

a８３４-２００６
f８３４-２００７

有住、原西、有田、賀茂、入部、四箇
田、内野、早良、脇山、田隈、田村、野
芥

西区
第１

西区姪の浜４-２２-３１　
ヌメルス３　３０号室　

a８８５-５０６０
f８８５-５０６５

愛宕、愛宕浜、小呂、能古、姪北、内
浜、玄界、福重、姪浜、城原、西陵、石
丸、下山門

西区
第２ 西区今宿西１-２５-１７　 a８０６-５２５９

f８３４-２０６３
壱岐南、金武、今宿、今津、北崎、玄
洋、壱岐、壱岐東、周船寺、元岡、西
都、西都北

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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かなたけの里公園　ムギ収穫・うどん打ち体験

　小麦の収穫から製粉、うどん打ちまで行います。打ったうどんの持ち帰り可。
小学生以下は保護者同伴。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d

５月２７日㈯午前９時半～午後３時、６月１０日㈯午前９時半～正午、２４日㈯午前９時
半～正午、７月２９日㈯または３０日㈰午前９時～正午（連続講座）li同公園（西区
金武）a８１１-５１１８f４００-０１４７c１０組（抽選。１組５人まで）y１組４,０００円e往復は
がき（〒８１９-００３５西区金武１３６７）に代表者の氏名と参加者全員の応募事項を書
いて４月２６日（消印有効）までに同公園へ。１組１通。

催 し

介護実習普及センター　企画展示「春のおでかけグッズ」

　無動力の歩行アシスト機や、自分の足でペダルをこいで動かす車いすなどを
紹介します。d開催中～４月３０日㈰午前１０時～午後６時 ※１８日㈫は休館li同
センター（中央区荒戸三丁目）a７３１-８１００f７３１-５３６１y無料

催 し

舞鶴公園　①藤まつり②みどりのまちマルシェ

　①園内に移動式ベンチの休憩所を設置します。花苗の販売やワークショップ
もあり。②有機野菜や手作りの焼き菓子などを販売。いずれも詳細はホーム
ページで確認を。d①４月２２日㈯、２３日㈰午前１０時～午後４時②４月２２日㈯、５月
２７日㈯、６月２４日㈯午前１０時～午後２時li同公園（中央区城内）a７８１-２１５３f７
１５-７５９０y入場無料e不要

催 し

自主夜間中学・福岡よみかき教室

　「あいうえお」からの読み書きや計算など小中学校程度の内容を勉強できま
す。ボランティアが運営する教室です。d水曜日午後６時半～８時半と金曜日午
後７時～８時半l千代中学校体育館１階（博多区千代四丁目）i福岡よみかき教
室a０８０-２７３０-７８０６f５１２-９２１５t義務教育を十分に受けていない人y無料e電
話かファクスで同教室へ。

講座・教室

西部運動公園　SEIBU C
カップ
UP　①ミックスダブルステニス大

会②女子ダブルステニス大会
　詳細は問い合わせを。d５月２３日㈫午前９時～正午li同公園（西区飯盛）a８１１-
５６２５f８１１-０５４９t①合計年齢９０歳以上の男女のペア②各３０歳以上の女性のペ
ア ※いずれも今年の１２月３１日時点の年齢。平成３１年・令和元年以降に中級レベ
ル以上の大会（団体戦を除く）で優勝経験のある人同士のペアは出場不可c①１０
組②１８組（いずれも先着）y１組４,０００円e電話か来所で、４月２０日午前９時以降
に同公園へ。

催 し

　イオンショッパーズ福岡店と今月リ
ニューアルオープンするミーナ天神（いず
れも中央区天神四丁目）の間にある弁天
橋通りで、北天神を花で明るくしようと周
辺企業や地域の皆さんによる花づくり活
動が始まります。４月２３日㈰午前１０時～１１
時に開催される花植えイベントに参加しま
せんか。詳細は問い合わせを。iイオン
ショッパーズ福岡店a７２１-５４１１f７２１-５４４１

花を有効活用する取り組みを募集します
　イベントなどで使用した花を有効活用するため、「あげたい人・欲しい
人」がつながる取り組みを、本紙面や一人一花運動のホームページで紹
介できます。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。i同課a７１１-４４２４f

７３３-５５９０m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

　この連載では、一人一花運動に関するさまざまな取り組みを
紹介します。

北天神を花でいっぱいにしよう
一人一花だよりVOL.25

プランターに花を植えます

お知らせ
不用品（廃棄物）の処分に無許可
の業者を利用しないでください

　市内の巡回や、チラシ、インターネッ
トなどで「不用品を安く回収します」と
宣伝している業者は、市の許可を受
けずに回収している業者です。無許
可の業者に依頼すると、不法投棄な
ど不適正な処理をされたり、高額な料
金を請求されたりするなどの、トラブ
ルにつながる恐れがあります。市が
許可した業者や、家庭から出る不用品
などのごみの出し方については市
ホームページで確認を。市が許可し
た業者は市事業用環境協会（a４３２-０
１２３）でも確認できます。i収集管理
課a７１１-４３４６f７３３-５９０７
地域で学習活動を行う１０人以上
のグループに助成します

　詳細は市ホームページで確認する
か問い合わせを。【対象】▷家庭教育
に関する学習を行う、小中学生の保
護者など▷人権問題に関する学習を
行う、人権課題の当事者など▷放課後
等補充学習を行う、小中学生と保護
者など【対象期間】来年３月３１日まで
【助成額】対象経費の５分の４以内（上
限額３０万円）【申込期間】４月２８日（必
着）までi市地域の教育力育成・支援
協議会事務局（人権・同和教育課内）
a７１１-４６４５f７３３-５５３８
第３子優遇事業の申請を受け付
けています

　１８歳未満の子どもを３人以上養育
する家庭を対象に、３人目以降の子ど
もの小学校入学前３年間、第３子手当
や認可外保育施設等の副食費などを
支給します。申請は４月２８日までに住
所地の区子育て支援課へ。詳細は市
ホームページに掲載。i各区同課

子ども食堂運営団体に助成します
　子どもたちに温かい食事を提供し、
大人と一緒に遊んだり宿題したりでき
るような居場所づくり（子ども食堂）を
行う団体に経費の一部を助成します。
申請方法など詳細は市ホームページ
で確認するか問い合わせを。iこども
見守り支援課a７１１-４７６２f７３３-５５３４
固定資産税の現況調査にご協力
を

　適正な課税のため、毎年土地や家
屋の現況調査を行っています。訪問
する職員は顔写真付きの徴税吏員証
と職員証を携帯しますので、提示を求
め、確認してください。i各区課税課

貴金属（金・銀・プラチナ）の付いた
「不要入れ歯」「アクセサリー」は
リサイクルできます

　リサイクルによる収益の一部は、NPO
法人が行う公益活動への補助金とし
て活用されています。【寄付の手順】
汚れを落とし、熱湯や入れ歯洗浄剤で
消毒した入れ歯を、厚手の紙で包み、
ビニール袋に入れて密閉してください

（アクセサリーはそのままビニール袋
に入れてください）。市役所１階、各区
社会福祉協議会、入部・西部出張所な
どに設置する不
要 入 れ 歯 回 収
BOX＝写真＝に投
函するか、封筒
に 入 れ て 郵 送

（〒８１０-８６２０住所
不要）で市民公
益 活 動 推 進 課
へ。i同課a７１１-
４２８３f７３３-５７６８
令和４年度の外部監査人による監
査の結果を公表します

　包括外部監査結果報告書は監査総
務課（市役所６階）、情報公開室（同２
階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所で閲覧
できます。市ホームページにも掲載。
i同課a７１１-４７０４f７３３-５８６７

不動産を公売します
　市税滞納処分で差し押さえた不動
産を公売します。詳細は市ホームペー
ジまたは各区納税課で配布する公売
広報で確認を。【入札】５月８日午後１
時半～２時半i特別滞納整理課a２９２-
３１９４f２９２-４１１２
公売財産 所在地 地積（床面積）

土地 西区太郎
丸一丁目 ３２０平方㍍

土地 行橋市南
泉三丁目 ２２２.３９平方㍍

市長の資産を公開します
　「福岡市長の政治倫理に関する条
例」に基づき、昨年１２月７日現在の資
産等報告書が、４月１７日㈪から総務企
画局総務課（市役所８階）で閲覧でき
ます。【時間】午前８時４５分～午後５時
半i同課a７１１-４０４４f７２４-２０９８
赤い羽根共同募金の配分先を募
集します

　民間社会福祉施設や福祉団体に配
分し、活動を支援します。申請書類など
詳細は問い合わせを。【対象事業】令和
６年度実施事業【申請期間】４月１７日～
５月９日i県共同募金会福岡市支会
a７２０-５３５０f７５１-１５０９

5/

27
●土

3街歩き「江戸時代のスケッチで福岡城観察」

　福岡城跡を見ながら大濠公園を歩きます。市美術館での講演「小田
原攻めの黒田官兵衛と家康」もあり。d午後１時～５時l集合は大濠
公園能楽堂前（中央区大濠公園）i那国王の教室a０９０-９４０４-４２９９m 
naou_yz@icloud.comt１８歳以上c２０人（先着）y３,０００円e電話かメー
ルで、４月１５日以降に問い合わせ先へ。

5/

28
●日

2東区、よかまち・よかとこ歩
さ

・歩
ん

・歩
ぽ

～新しくて古い「海の中道」を訪ねて～
　海の中道海浜公園の博多湾側と玄界灘側の両方を歩きます。講座

「海の中道の歴史」もあり。d午前１０時～午後０時半l集合はJR海ノ
中道駅、解散は海の中道海浜公園管理センター（東区西戸崎）i東区
歴史ガイドボランティア連絡会・加藤a０９０-６１７７-９４７８f６０３-６２００c２０
人（抽選）y５００円eはがき（〒８１２-８６５３住所不要）かメール（m h-gaku
shu@city.fukuoka.lg.jp）で、５月１７日（必着）までに東区生涯学習推進
課へ。

5/

28
●日

2こうのとりフォーラム

　「妊活」「子育て」「更年期」などについて考えます。d午前１０時半～
午後５時lレソラNTT夢天神ホール（中央区天神二丁目）iラシゴー
ニュa４７３-５０８０m support@la-cigogne.nety入場無料e不要

6/

11
●日

2市民総合スポーツ大会アクアスロン大会

　水泳とランニングを連続して行う複合競技（年齢等別に距離を設
定）の大会です。詳細は問い合わせを。d午前８時～午後１時lシーサ
イドももち海浜公園（早良区百道浜二丁目）iフィールドブレインa０１
２０-８４６-５９８m support@Fieldbrain.comc５００人（先着）y一般７,０００～９,０
００円、高校生５,０００円、小中学生４,０００円 ※日本トライアスロン連合会
員は５００円引き。eホームページから申し込みを。
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城南障がい者フレンドホーム　６月から始まる定期教室

　いずれも連続講座。対象・定員・料金など詳細は問い合わせを。li同ホーム
（城南区南片江二丁目）a８６１-１１８０f８６１-１１２３e電話かファクス、来所で、４月１５
日～３０日に同ホームへ。

内容 日時

①かな書道教室 ６／７～来年３月６日の第１水曜日（１月を除く）
１３:３０～１５:００

②楽しい手話ダンス ６／９～１２月８日の第２金曜日（８月を除く）
１３:３０～１５:００

講座・教室
点訳ボランティア初級養成講習会

　活字の本を点訳し、視覚障がい者のための点字図書製作を学びます。詳細は
ホームページで確認するか問い合わせを。d６月７日～１２月２０日の水曜日で全２０
回。午後１時半～３時半l市総合図書館（早良区百道浜三丁目）i点字図書館a

８５２-０５５５f８５２-０５５６tパソコンを持ち、基本的な操作検索が可能で、講座修了
後に点字図書館専属ボランティアとして活動できる人c１０人（選考）y無料（テ
キスト代別）eはがき（〒８１４-０００１早良区百道浜３-７-１）に応募事項と職業、志望
動機、パソコンの有無を書いて５月１０日（消印有効）までに点字図書館へ。来所で
も受け付けます。

講座・教室

アジア美術館　古代エジプト美術館展

　先王朝時代からローマ支配時代まで、古代エジプト文化の全貌を展示。d開
催中～５月２８日㈰午前９時半～午後６時（金・土曜日は８時まで） ※入室は閉室３０
分前までl同美術館（博多区下川端町 リバレインセンタービル７階）i西日本
新聞イベントサービスa７１１-５４９１（平日のみ）f７３１-５２１０y一般１,６００円、高大
生１,３００円、小中学生８００円、未就学児無料eARTNE（アルトネ）チケットオンライ
ン、チケットぴあ、ローソンチケットなどで販売。会場でも購入可。x水曜日（祝休
日の場合は翌平日）

催 し

博多座「市民半額観劇会」

　前川清＝写真＝のコンサート「ありのままに」を半額で観劇
できます。d６月２４日㈯、２５日㈰午前１１時から（２４日は午後３
時半からの公演もあり）l博多座（博多区下川端町）i市民
半額会事務局a７５１-８２５８（平日午前１０時～午後６時）f７３６-７０
８１t小学生以上c各回５０人（抽選）yA席４,０００円（事務手数
料・振込手数料別）eはがき（〒８１０-８７９９福岡中央郵便局留

「市民半額会」）に代表者の応募事項と希望日時（１公演の
み）、参加人数（２人まで）を書いて４月２１日（消印有効）までに
同事務局へ。当選者にのみ通知（５月８日ごろ発送）。

催 し

博多人形師育成塾

　人形作りの全工程を習得します。d６月７日㈬～来年３月１７日㈰午後６時半～８
時半 ※講座は水曜日。３月１２日㈫と１７日㈰は発表会。l福岡商工会議所ビル

（博多区博多駅前二丁目）i博多人形商工業協同組合a２９１-４１１４f２９１-８００７t

１８～４５歳c１５人（選考）y５万円e写真を貼った履歴書と応募動機、彫刻・絵付
けなどの経験の有無を書いた用紙（様式不問）を、郵送（〒８１２-００２３博多区奈良
屋町１０-３-６０２）で４月２５日（必着）までに同組合へ。

講座・教室

さん・さんプラザ（市障がい者スポーツセンター）

　連続講座。日程や対象など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。
li同プラザ（南区清水一丁目）a５１１-１１３２f５５２-３４４７t市内に住む障がいの
ある人など（教室によって他要件あり）y無料e来所で４月１５日以降に同プラザ
へ。①②⑦⑧は随時受け付け。

内容 日時 定員
（先着）

①基礎卓球教室 ５／５～来年２／１２の原則日曜・祝休日
１０:００～１２:００ ３０人

②バスケットボール教室 ５／６～９／２３の原則第１・２・４土曜日
１７:００～１８:３０ １０人

③親子水あそび教室 ５／６～来年２／３の原則第１土曜日
１４:０５～１４:５０ １０人

④リハビリ教室 ５／１２～来年２／９の原則第２金曜日
１０:００～１２:００ １０人

⑤リフレッシュ教室 ５／１８～来年２／１５の原則第３木曜日
１０:３０～１２:００ ２０人

⑥実践卓球教室 ５／１９～来年３／８の原則第２金曜日
１８:３０～２１:００ １０人

⑦フットサル教室 ５／２０～来年２／２３の原則第２・３土曜日
１３:００～１５:００ １５人

⑧サッカー教室 ５／２０～来年３／１の原則第３土曜日と
第４金曜日１７:００～１８:３０ １０人

⑨ビギナー水泳教室 ６／４～８／６の日曜日１６:３０～１８:００ 各１０人１０／２９～１２／２４の日曜日１６:３０～１８:００

講座・教室

県肢体不自由児等療育キャンプ

　詳細は問い合わせを。i県肢体不自由児協会af５８４-５７２３t県内に住む①
進行性筋萎縮症児と保護者②③小学３年～中学生の在宅肢体不自由児y無料

（①は保護者のみ実費負担）e４月２１日から各区福祉・介護保険課で配布する申
込書を５月８日～２６日に各区同課、こども発達支援課へ。

場所 日時 定員（抽選）
①やすらぎ荘

（朝倉郡筑前町三箇山）
７／２２㈯
１０:００～１６:００ １０人

②県立少年自然の家「玄海の家」
（宗像市神湊）

８／１０㈭
１０:００～１６:００ ２５人

③県立社会教育総合センター
（粕屋郡篠栗金出）

８／２２㈫
１０:００～１６:００ １５人

催 し

オンラインでフレイル予防講座に参加しませんか

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使用して、フレイル（加齢による心身の
虚弱）予防に役立つ講座を、月に１回実施します。第１回は「フレイルチェック」の
考案者である、東京大学高齢社会総合研究機構の飯島勝矢教授による講座で
す。詳細はホームページ（「市オンラインフレイル予防」で検索）で確認するか問
い合わせを。i市オンラインフレイル予防プログラム事務局a０５０-３３８５-８５１０f

７６１-８１３８t市内に住むおおむね６５歳以上c各３００人（先着）y無料eホームペー
ジから４月１５日以降に申し込みを。電話でも受け付けます。定員を超えた場合の
み通知。

内容 日時
フレイル予防講座「人生１００年時代を元気で乗り切る
ために健康長寿 鍵はフレイル予防」 ４／２５㈫１４:００～１５:００

フレイル予防運動講座 ～元気に体を動かしましょう～ ５／１５㈪１０:３０～１１:３０
８／１８㈮１４:００～１５:００

フレイル予防栄養講座 ６／１５㈭１４:００～１５:００
外出したくなる フレイル予防講座 ７／１４㈮１０:３０～１１:３０
フレイル予防講座 ～お口の健康編～ ９／１５㈮１０:３０～１１:３０

講座・教室

 5/

14
●日

4九州市民大学５月講演会

　東京大学大学院文学部の加藤陽子教授が「歴史からの伝言 日米開
戦前の国内政治状況」をテーマに話します。未就学児は入場不可。d

午後６時～７時半lアクロス福岡シンフォニーホール（中央区天神一
丁目）i九州市民大学事務局a７１４-００６６f７１４-６０４５y３,０００円e当日
午後５時からチケットを販売。

5/

14
●日
他

2西区まるごと博物館推進会　①自然観察ウオーキング
②西区歴史・自然講座と観察会

　①植物や野鳥、昆虫を観察します。②「愛宕の森と緑を守る会」会員
による愛宕の歴史と自然についての講座の後、愛宕山で観察会を行い
ます。d５月①１４日㈰午前１０時～午後３時②１７日㈬午後１時半～５時l①
今宿野外活動センター（西区今宿上ノ原）②集合は西市民センター（西
区内浜一丁目）、解散は愛宕山（西区愛宕）i西区企画振興課a８９５-７０
３２f８８５-０４６７t市内に住む人（小学３年生以下は保護者同伴）c①２５
人②３０人（いずれも抽選）y各３００円eメール（m shinko.event２４@cit
y.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項を書いて４月２７日までに同
課へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

5/

19
●金

3福岡コージネット基礎編研修会

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使用します。東京慈恵会医
科大学附属第三病院医師の渡邉修氏から、事故や病気で脳にダメー
ジを受けた後遺症として起こる「高次脳機能障がい」について学びま
す。d午後６時～７時半i高次脳機能障がい支援センター（あいあい
センター内）a４０６-２４５５f７３８-３２０３c１００人（先着）y無料eメール（m 
aiai-kojino@fc-jigyoudan.org）に応募事項と関係（当事者、家族など）
または団体に所属する人は団体名を書いて４月１５日以降に問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けます。

5/

21
●日

2市公民館交流健康麻
マージャン

雀大会

　①中・上級者②初級者で行います。昼食付き。d午前１０時半～午後
４時半l中央体育館 （中央区赤坂二丁目）iNSK健康麻雀九州a２６０-
９９７２f２６０-９９７３t公民館や老人いこいの家などで健康麻雀をしてい
る６０歳以上（①はペア）c①６０組②４０人（いずれも先着）y１人３,０００
円e電話かファクス、メール（m nsk２０２０@gm.tp１.jp）で同団体へ。ホー
ムページでも受け付けます。

5/

24
●水
他

2福岡市民クルーズ「飛鳥Ⅱ
ツー

」博多港発 初夏の博多・神戸
クルーズ

　旅行代金を１０％引きで提供。行程や料金など詳細は市ホームペー
ジ、または各区役所情報コーナー、入部・西部出張所などで配布する
チラシで確認を。d５月２４日㈬～２６日㈮２泊３日i郵船トラベルa４７５-
００１１f４７５-００１５t市内に住むか通勤・通学する人（６カ月未満の乳幼
児は参加不可。１５歳未満は保護者同伴。２０歳未満は保護者の同意書
が必要）c１０部屋（先着）e電話かメール（m wfs@ytk.co.jp）で、４月１５
日以降に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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老人福祉センター早寿園　
シニアのためのリラックスヨガ講座

d５月２０日～９月１６日の第１・３土曜日午後１時半～３時（連続講座）li同園（早
良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内に住むおおむね６０歳以上c１６人

（先着）y無料e電話かファクス、来所で、４月１５日以降に同園へ。

講座・教室

はかた伝統工芸館　博多人形 節句人形展

　桃太郎やかぶとなど、博多人形の作品約４０点を展示・販売します。d４月１８日
㈫～５月７日㈰午前９時半～午後５時半（入館は５時まで）li同館（早良区百道
浜三丁目 市博物館２階）a４０９-５４５０f４０９-５４６０y入場無料x月曜日

催 し

アクロス福岡

　いずれも未就学児は入場不可。lアクロス福岡シンフォニーホール（中央区
天神一丁目）iアクロス福岡チケットセンターa７２５-９１１２f７２５-９１０２y①GS席２万
３,０００円、S席１万９,０００円、A席１万５,０００円、B席１万１,０００円②全席指定３,０００円 ※
２５歳以下半額n４カ月～就学前（無料。先着順）、託児の申し込みは前日までにテ
ノ.サポート（a０１２０-８０００-２９）へ。e電話か来所（アクロス福岡２階）で同センター
へ。ホームページやチケットぴあ、ローソンチケットでも販売。

内容 日時
①ベルリン・コンツェルトハウス管弦楽団（五嶋みどり出
演） ５／１３㈯１７:００～１９:００
②イザイの絆 ～クライスラー、ラフマニノフ、エネスク
とともに～ ５／１５㈪１９:００～２１:００

催 し

福北連携コーナー
響灘緑地 グリーンパークで遊んで泊まろう

　北九州市最大の公園・グリーンパーク内に、キャンプ場（響灘キャンプベー
ス）が４月１５日㈯に、草そり場などの遊び場が４月１６日㈰にオープンします。詳
細はホームページで確認を。l同パーク（北九州市若松区竹並）i同パークa

０９３-７４１-５５４５f０９３-７４１-５４９９、キャンプ場a０９３-７０１-５５７５m hcb@oriconsul.com
y同パーク入園料＝高校生以上１５０円、小中学生７０円、未就学児無料 ※キャン
プ場利用料は別途必要。e不要（キャンプ場利用は事前予約が必要）

アミカス　①夫・パートナーとの関係を考える ～これって
モラハラ？精神的DV？～ ②女性の人生サポート講座

　②は女性の人生を主体的に選択するために、知っておきたいジェンダーに関
することを、弁護士の柏熊志薫氏が話します。d５月①１９日㈮午後１時半～３時
半②２０日㈯午後２時～４時半liアミカス（南区高宮三丁目）a５２６-３７５５f５２６-
３７６６t女性c①２０人②４０人（いずれも先着）y無料n６カ月～小学３年生（無料。
子どもの名前、年齢・月齢を書いて各開催日の１０日前までに申し込みを。先着順）
e①電話（a５２６-３７８８）かファクス、メール（m amikas.soudan@city.fukuoka.lg.jp）、
来所で、４月１５日以降にアミカス相談室へ。ホームページでも受け付けます。②
はがき（〒８１５-００８３南区高宮３-３-１）かファクス、メール（m amikas@city.fukuoka.
lg.jp）、来所で、４月１５日以降に同施設へ。ホームページでも受け付けます。定員
を超えた場合のみ通知。

講座・教室

市科学館

　①モーターを作って電気と磁石の不思議を学びます。小学４年生以上推奨（３
年生以下は保護者同伴）。②認知症支援課による、認知症に関する取り組みを紹
介します。中学生以上推奨。③綿やチョークで作ります。小学生以上推奨。④小学
５年生以上推奨。各イベント・番組のスケジュールなど詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。li同館（中央区六本松四丁目）a７３１-２５２５f７３１-２５３０
y①１個１００円②③無料④中学生以上５１０円、小学生３１０円、未就学児無料（座席
を使用する場合は３１０円）e①各３０分前から整理券を配布。②③④ホームペー
ジから４月②③１５日正午④１６日午前１０時以降に申し込みを。

内容 日時 定員（先着）
①科学実験プログラム「電気と磁
石のふしぎ」

４／２２㈯、２３㈰、２９（土・祝）、３０㈰
１１時～、１４時半～（各回４０分） 各回１５人

②セミナー「認知症フレンドリーシ
ティ・プロジェクトについて」 ５／５（金・祝）１３:３０～１５:３０ ２００人
③映像の魔術・特撮「雲海作りを体
験しよう」

５／６㈯１０:００～、１３:３０～（各回
９０分） 各回５０人

④プラネタリウム特別上映会 松本
零士氏追悼「銀河鉄道９９９　赤い星
ベテルギウス いのちの輝き」

５／１０㈬～１５㈪１６:４５～
※１３㈯と１４㈰は１５:３０～の回も
あり

各回２２０人

催 し

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

5/

6
●土
他

2能楽マルシェ

　能楽ミニコーナー（①能折り紙②能塗り絵）と能楽師による能楽講座
（①狂言について②謡・型について）を実施。能楽ミニコーナーのみの
参加は不可。小学生以下は保護者同伴。d①５月６日㈯②６月３日㈯い
ずれも午前１０時～正午l「博多町家」ふるさと館（博多区冷泉町）i

市能楽協議会a７１１-８０４８f７３６-７０８１c各１５人（先着）y各２,５００円e

電話かファクス、メール（m nohgaku.fukuoka@gmail.com）に応募事項と
ファクス番号またはメールアドレス、希望日を書いて、４月１５日以降に
同協会へ。

5/

8
●月
他

2福岡国際女子テニス ①予選②本戦

　時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d５月①
８日㈪②９日㈫～１４日㈰l博多の森テニス競技場（博多区東平尾公園
一丁目）i福岡国際女子テニス事務局（九州テニス協会内）a７２２-１６
０５f７２２-１６０７c各日３００人（先着）y①無料②前売り８００円、当日１,０００
円（いずれも６日間通し券） ※大学生以下無料e①不要②前売り券は、
チケットぴあ、ローソンチケットなどで販売。または電話で４月１５日以
降に同事務局へ。

5/

9
●火
他

3福岡ファミリー・サポート・センター　
提供・両方会員養成講習会

　育児の援助をする「提供会員」と、育児の援助・依頼をする「両方会
員」になるための講習会。d５月９日㈫、１０日㈬、１２日㈮午前１０時～午
後３時（１２日は２時半まで。連続講座）lふくふくプラザ（中央区荒戸
三丁目）i同センターa７３６-１１１６f７１３-０７７８t市内に住み、心身が健
康で自宅で安全に子どもを預かることができる人c３５人（先着）y無
料n６カ月～就学前（無料。要申し込み。先着順）e電話かファクス、
メール（m f-support@fukuoka-shakyo.or.jp）で、４月１５日以降に同セン
ターへ。定員を超えた場合のみ通知。

5/

10
●水

3中央市民センター　人形劇ボランティア養成講座

　手作りの人形劇で地域を巡るボランティアを養成します。d午後２
時～３時半li同センター（中央区赤坂二丁目）a７１４-５５２１f７１４-５５０２
t講座終了後、ボランティア活動に参加できる人c２５人（先着）y無料
e電話かファクス、来所で、４月１５日以降に同センターへ。

5/

10
●水
他

2西区歴史よかとこ案内人と巡る
「新緑の歴史探訪ウオーキング」

　①八雲神社と叶嶽（かのうだけ）遥拝所、今宿大塚古墳②やよいの
風公園と飯盛神社・文殊堂、史跡野方遺跡―を巡ります。d５月①１０日
㈬②１３日㈯いずれも午前９時半～午後３時l①集合・解散はJR今宿駅
②集合は地下鉄姪浜駅または橋本駅、解散は西鉄バス野方バス停i

西区歴史よかとこ案内人事務局・矢野a８８１-７１２８m nishikuyokatok
o@gmail.comeはがき（〒８１９-００１３西区愛宕浜１-１６-６）かメールに応募
事項と希望日を書いて、４月１５日～希望日の７日前（必着）に同事務局
へ。

5/

13
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正午li同
ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人（先着）y

１,０００円e電話かファクス、来所で、４月１５日以降に同ゴルフ場へ。

情報BOX 福岡市政だより
令和５（2023）年４月15日 12

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



臨海3Rステーション

　一部講座は材料を持参。li同ステーション（東区箱崎ふ頭四丁目）a６４２-４６
４１f６４２-４５９８t市内に住むか通勤・通学する人y①③④⑦⑨⑩無料（⑦⑨⑩は
部品代別）②３００円⑤５００円⑥３,０００円⑧２００円e①②⑤⑥⑧往復はがき（〒８１２-００
５１東区箱崎ふ頭４-１３-４２）かファクスで、５月①２日②３日⑤９日⑥１０日⑧１７日（い
ずれも必着）までに同施設へ。来所、ホームページでも受け付けます。③④⑦⑨
⑩電話か来所で、５月２日以降に同施設へ。

内容 日時 定員
①包丁研ぎ講座 ５／１２㈮１０:００～１２:００ ８人（抽選）
②簡易金継ぎ（欠け編）講座 ５／１３㈯１０:００～１２:３０ １０人（抽選）
③ミシンの時間貸し ５／１３㈯１０:００～１３:００ １０人（先着）
④木製のまな板削り ５／１３㈯１０:００～１５:３０ １１人（先着）
⑤卓上機織りと糸掛け講座 ５／１９㈮、２６㈮１０:００～１３:００

（連続講座） ８人（抽選）
⑥DIYで「キエーロ」を作ろう ５／２０㈯１０:００～１２:３０ ５人（抽選）
⑦傘の修理 ５／２１㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑧リユース食器de寄せ植え講座 ５／２７㈯１０:００～１２:００ １０人（抽選）
⑨家具リペア（修理）相談 ５／２８㈰１０:００～１２:３０ ５人（先着）
⑩おもちゃ病院 ５／２８㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）

催 し

西部3Rステーション

　一部講座は材料を持参。li同ステーション（西区今宿青木）a８８２-３１９０f８８２-
４５８０t市内に住むか通勤・通学する人c①②③８人（抽選）④各５人（先着）⑤～⑧
なしy①②５００円③３００円④～⑧無料e①②③はがき（〒８１９-０１６２西区今宿青木
１０４３-２）かファクス、メール（m seibuplaza２@f-kankyo.or.jp）、来所で、４月２６日

（必着）までに同施設へ。当選者にのみ通知。④～⑧電話かファクス、メール、来
所で、④希望日の３日前まで⑤～⑧随時受け付け。

内容 日時
①着物から五分袖のウエストリボンブラウス作
り

５／１１㈭、１８㈭、２５㈭
１３:００～１６:００（連続講座）

②初心者向け 着物から直線裁ちの襟付きジャ
ケット作り

５／１２㈮、１９㈮、２６㈮
１３:００～１６:００（連続講座）

③古布草履作り ５／１３㈯、２０㈯
１３:００～１６:００（連続講座）

④ハーブ入り リサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０
⑤牛乳パックで紙粘土作り

毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度
⑥牛乳パックで紙すき体験
⑦牛乳パックで風車
⑧木の枝フォトスタンド

催 し

老人福祉センター若久園

　①は認知症への不安や心配事、認知症の人の介護について相談できます。脳
のトレーニングも行います。li同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８
t市内に住む人（②③は６０歳以上）c各２０人（先着）y無料e電話かファクス、
メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）に応募事項と駐車場利用の有無を書い
て、４月１５日以降に同園へ。

内容 日時
①認知症カフェ（若久園カフェ） ５／２６㈮１３:００～１５:００
②救命救急講座 ５／３０㈫１３:３０～１５:００
③介護保険勉強会 ５／３０㈫１５:００～１５:３０

催 し

市博物館　企画展示「考古学のキホン」

　土器や石器などの出土品の新旧を決める考古学の方法論を紹介します。d４
月２５日㈫～６月２５日㈰午前９時半～午後５時半（入館は閉館３０分前まで）li同
館（早良区百道浜三丁目）a８４５-５０１１f８４５-５０１９y一般２００円、高大生１５０円、中
学生以下と市内に住む６５歳以上無料x月曜日

催 し

老人福祉センター東香園

　①５月から開講するオンライン講座の受講方法を学びます。パソコン、タブレッ
ト、スマートフォンのいずれかを持参してください。②相続、終活等の相談に行政
書士が応じます。③薬剤師が相談に応じます。お薬手帳を持参してください。オ
ンラインでの参加も可。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４
t市内に住む６０歳以上y無料e①②電話かファクスで、４月１５日以降に同園へ。
③電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と参加方法

（会場またはオンライン）を書いて、４月１５日以降に同園へ。いずれも来所でも受
け付けます。

内容 日時 定員（先着）
①笑いヨガオンライン講座 お試し会 ４／２０㈭１０:００～１０:４０ １０人
②法務相談会 ４／２７㈭１３:００～１５:００ ４人
③くすりと健康のお悩み個別相談会 ５／１０㈬１１:４０～１６:００ ６人

催 し

 

応募等のはがきの料金は 63 円です。

4/

27
●木

2里親って？ カフェ ～数日間、里親になりませんか？～

d午後１時半～３時半l西区役所i市子ども家庭支援センター「SOS
子どもの村」a７３７-８６６４f７３７-８６６５t市内に住む人c１０人（先着）y

無料e電話かメール（m foster.west@sosjapan.org）で、４月１５日以降
に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

4/

27
●木
他

2全国健康福祉祭（ねんりんピックはばたけ鳥取）　
健康マージャン 市選考会

　詳細は問い合わせを。同祭は来年１０月１９日㈯～２２日㈫に鳥取県で
開催されます。d４月２７日㈭、５月１１日㈭、６月１日～来年３月７日の第１
木曜日正午からl雀ケンポン（中央区舞鶴二丁目）i▷健康マージャ
ン大会について＝県麻雀（マージャン）段位審査会af７２５-４０９０▷全
国健康福祉祭について＝同祭参加事業市実行委員会事務局a７１３-１３
４０f７１３-０１５７t市内に住む昭和４０年４月１日以前生まれの人c各４０人

（先着）y３,０００円e電話かファクスで、４月１５日～各開催日の５日前に
同審査会へ。

4/

29
●●土・祝

2金山山開き

　金山（早良区）の山頂（標高９６７ｍ）で記念品を進呈。山頂へは各自
で登ってください。雨天中止。d午前１１時～午後１時i早良区企画課
a８３３-４４１２f８４６-２８６４t登山経験者c２００人（先着）y無料e不要

4/

30
●日

3松風園　端午の節句を祝う親子和菓子教室

　端午の節句の菓子について学び、作った和菓子と抹茶を頂きます。
d午前１０時～正午li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２６４t５歳
～小学１年生と保護者のペアc１０組（先着）y３,０００円（入園料別）e

電話か来所で、４月１５日以降に同園へ。

4/

30
●日

2ひとり親家庭支援センター　
グリーフケアおしゃべり会

　グリーフケアとは、死別の悲しみに寄り添う支援のことです。d午後
１時半～３時半li同センター（中央区大手門二丁目）a７１５-８８０５f７２５-
７７２０t市内に住む、配偶者と死別した一人親c６人（先着）y無料e

電話か来所で同センターへ。ホームページでも受け付けます。

4/

30
●日

2管弦楽団紬
つむぎ

　定期演奏会

　メンデルスゾーンの交響曲第３番「スコットランド」やベートーベンの
「コリオラン序曲」などを演奏します。d午後２時から（２時間程度）l

なみきホール（東区千早四丁目 なみきスクエア内）i同楽団・高橋a

０９０-３８８３-４４９４m tsumugi.orch@gmail.comc６４０人（先着）y１,０００円e

当日午後１時から当日券を販売。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和５（2023）年４月１5日 情報BOX13 催し 講座

教室



①イタリア語教室②英会話教室

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を利用した教室（いずれも連続講座）。定
員など詳細は問い合わせを。i①福岡日伊協会a４７６-２１５３f４７６-２６３４m aigfuk
uoka２@galaxy.ocn.ne.jp②福岡日英協会a４７６-２１５５f４７６-２６３４m fjbs.event@
castle.ocn.ne.jpeファクスかメールで各問い合わせ先へ。

言語 日時 費用

①イタリア語
４／２４㈪～７／２４㈪▷初中級コース＝月曜日１８:３０
～２０:００▷はじめてコース＝火曜日１８:３０～２０:００
▷中級会話コース＝水曜日１９:００～２０:３０ ※いず
れも祝休日を除く

１万８,０００円
（テキスト代別）

②英語

５／２㈫～８／４㈮▷初級＝月・水曜日１８:３０～２０:００
▷初中級＝火曜日１０:３０～１２:００▷中級＝火・木曜
日１８:３０～２０:００または木曜日１０:３０～１２:００▷上級
＝金曜日１０:３０～１２:００または１８:３０～２０:００ ※い
ずれも祝休日を除く

２万円
（テキスト代別）

講座・教室

雁の巣レクリエーションセンター

　①は２本のポール（ストック）を使った、運動効果の高い歩き方を学び、３㎞程度
歩きます。雨天中止。 ※いずれも小学生以下は保護者同伴。li同センター（東
区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７e①当日午前９時４５分から同センター球技場管
理棟で受け付けます。②往復はがき（〒８１１-０２０４東区奈多１３０２-５３）かファクス、来
所で、４月２７日（必着）までに同センターへ。ホームページでも受け付けます。空
きがあれば当日も受け付け可。

内容 日時 対象 定員
①ノルディック・ウオーキ
ング教室

５／１～２９の月曜日
１０:００～１１:３０ 小学生以上 各３０人（先着）

②運動会応援 かけっこ
上達教室 ５／７㈰ １０:００～１１:３０ 小学１～２年生 ２０人（抽選）

１３:３０～１５:００ 小学３～４年生 １５人（抽選）

講座・教室

　催し等は、感染拡大防止のための対策を講じて行います。引き
続き基本的な感染症対策にご協力をお願いします。
　本紙掲載の情報は３月30日時点のものです。催し等が中止にな
る場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科 ▼  午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時半
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
 ▼  午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時半

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会
館内a752-0648）で午前９時〜午後４時半に行います。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
　※新型コロナウイルス感染防止のため、37.5℃以上の発
熱や咳（せき）など、風邪のような症状がある場合は急患
診療センターで受診してください。
　※博多・城南・西急患診療所は一時的に休診しています。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（４月後半の日・祝日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
４月16日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381

福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525
４月23日㈰
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）	 a641-1100
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511
４月29日（土・祝）
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234
４月30日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

●救急車を呼ぶべきか
　迷ったときは
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

a＃7119

　※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

休診

4/
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　１４組の登壇者がテクノロジー・エンターテインメント・デザインなどの
アイデアについてプレゼンテーションを行います。参加者との対話の
時間もあり。詳細はホームページで確認を。d午後１時～５時半l市
科学館（中央区六本松四丁目）iTEDxFukuokam event@tedxfukuoka.
comt１０歳以上c２００人（選考）y一般５,０００円、学生２,５００円eホーム
ページから４月１９日までに申し込みを。参加決定者にのみ通知。

4/

22
●土

3市美術館　つきなみ講座 
美術品の梱包と輸送よもやまばなし

　美術品の梱包・輸送のさまざまな手法や裏話を、学芸員が市美術館
所蔵品を中心に紹介します。d午後３時～４時（受け付けは２時半か
ら）li市美術館（中央区大濠公園）a７１４-６０５１f７１４-６０７１c５４人（先
着）y無料e不要

4/

23
●日

3立花寺緑地リフレッシュ農園　親子料理講習

　自宅でも簡単にできるピザを作ります。d午前１０時～午後１時li

同農園（博多区立花寺二丁目）a５８７-０８８１f５８７-０８８３t５歳以上と保
護者c２０人（先着）y１人１,０００円e電話かファクスで、４月１５日午前１０
時以降に同農園へ。

4/

23
●日

2福岡フレンドシップフェスティバル

　障がい者施設等で作られた食品や雑貨を販売。地元アーティストの
ステージイベント、飲食物などの販売もあります。d午前１０時～午後４
時l市役所西側ふれあい広場i県中小企業家同友会 青年支部a６８６-
１２３４f６８６-１２３０y入場無料e不要

4/

23
●日

3博多にわか講習会

　市無形民俗文化財指定の郷土芸能「博多にわか」の講習会を実施し
ます。d午後１時～２時半（開場は午後０時４０分）lふくふくプラザ４階

（中央区荒戸三丁目）i博多仁和加（にわか）振興会・荒瀬a０９０-８３５７-
６１９７m daikonhakozaki@yahoo.co.jpc３０人（先着）y無料e不要

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記載しています。

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
　●	催し名など（コースも）	 　●	郵便番号・住所
　●	氏名（ふりがな）	 	 　●	年齢
　●	電話番号	 	 	 　●	小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和５（2023）年４月15日 14催し 講座
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令和５（2023）年４月15日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

329,382人（＋179）
男 159,846 人 / 女 169,536 人
162,867 世帯（＋150）
令和５年３月１日現在推計（前月比）

16

●千早証明サービスコーナー
　lなみきスクエア１階（千早四
丁目）b平日の午前９時～午後７
時、土・日曜日の午前９時～午後
５時。予約専用番号（a645-1049）に電
話するか右上コードから予約を。
●マイナンバーカード臨時交付センター
　lアクロス福岡３階（中央区天
神一丁目）b水・木・金曜日正午
～午後８時、土・日曜日の午前９
時半～午後５時半。市マイナン
バーカード予約コールセンター（a722-
0650）に電話するか右上コードから予約を。
　詳しくは、市ホームページ（「マイナンバー
カード受け取り」で検索）でご確認ください。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360

【予約制】マイナンバーカードは
区役所以外でも受け取れます

　脳トレやストレッチなどで、「頭
とからだの生き活（い）き体験」
をしませんか。d５月26日～６
月30日の金曜日午前10時～正午

（６月９日除く）。全５回※６月16日は午後
１時半～３時半l区役所301会議室t介護保
険サービスを利用していない65歳以上で、
軽い運動ができ、全回参加できる人c抽選
20人y無料e４月28日㈮午後５時までに電
話で問い合わせ先へi区地域保健福祉課 
a645-1088 f631-2295

アクティブシニアの
健康づくり教室

東区 芸術 文化祭
登録イベントを募集

　区は、心豊かにいきいきと暮らせるまちづくりを進めるため、区
民の皆さんが芸術文化に親しむきっかけとなる「東区芸術文化祭」
を毎年開催しています。今年も10月から12月にかけて行われる、
区主催のイベントや芸術文化に関するさまざまな団体のイベント
の情報を一体的に発信し、区全体で盛り上げます。同文化祭の登
録イベントを募集します。
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て
、

当
時
を
し
の
ん
で
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
松
崎
に
は
三
面
地
蔵
と

い
わ
れ
る
石
碑
が
あ
り
ま

す
。「
多
々
良
川
遭
難
者

追
悼
の
碑
」
＝
写
真
＝
の

通
称
で
、
明
治
初
期
の
筑

前
竹
槍
一
揆
で
犠
牲
と

な
っ
た
政
府
の
役
人
三
人

の
慰
霊
碑
で
す
。

　
筑
前
竹
槍
一
揆
は
、
旧

筑
前
国
（
現
在
の
福
岡
県

の
大
部
分
）
の
ほ
ぼ
全
域

で
起
き
た
暴
動
で
す
。
明

治
に
入
っ
て
以
降
、
廃
藩

大橋会館大橋会館

真
州
崎
大
橋

真
州
崎
大
橋

松崎
バス停
松崎
バス停

多々良川
多々良川

福岡都市高速4号粕屋線

福岡都市高速4号粕屋線

N

504

549
真州崎橋

松島

ココ（三面地蔵）

3
大
橋
大
橋

「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

　
　
平
山
　
勲
（
84
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

松
崎
の
三
面
地
蔵
と
筑
前
竹
槍
一
揆

三面地蔵が刻まれた多々
良川遭難者追悼の碑

期
間
中
の
開
催
イ
ベ
ン
ト
を
ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト（
昨
年
）特 典 対 象

応 募方法

　登録者には次の二つの特典があります。
◆情報発信
　イベントのスケジュールや見どころをまと
めたパンフレットなどを作成し、さまざまな
媒体を利用して、東区発の芸術文化の魅力と
して一体的に発信します。
◆施設使用料減額
　なみきスクエア（千早四丁目）とコミセン
わじろ（和白丘一丁目）でイベントを開催す
る場合は、施設使用料が減額されます。
　詳細は各施設にお問い合わせください。
　iなみきスクエア（a674-3981 f674-3972）
/コミセンわじろ（a608-8480 f608-8485）

　10月～12月に、区内の会場で行われる芸
術文化に関するイベントで、音楽、美術、演
劇、舞踊、伝統芸能、文芸、漫画・アニメー
ション等のメディア芸術、書道・茶道・華道
等の生活文化などジャンルは問いません。

　区役所、なみきスクエア、コミセンわじろ
で配付する指定の登録申込書に、必要事項を
記入し、活動内容が分かるチラシなどの資料
や広報物掲載用の写真データを添えて、メー
ルか郵送で、７月14日㈮（必着）までに問
い合わせ先へ。申込書の様式や応募条件など
詳細は、区ホームページ（「東区
芸術文化祭」で検索）または右コー
ドからご確認ください。

　i区企画振興課（〒812-8653住所不要）
a645-1037 f651-5097mh-geibun@ci
ty.fukuoka.lg.jp

◇　　　　◇

　楽友会（らくゆうかい）は、「できる時に、
できることを！」をモットーに立花山・三日
月山の登山道点検などの保全活動を行ってい
ます。自分の体力と相談しながら、好きな時
だけ、無理しないで活動に参加できます。山
歩きを楽しみながら、一緒に活動しませんか。
▷活動場所＝立花山・三日月山登山道。集合
場所＝三日月山霊園管理事務所（大字香椎）
▷活動日時＝毎月第１土曜日と第４金曜日午
前10時～午後３時（８月は休み）

立花山・三日月山保全ボランティア
「楽友会」会員募集

　i立花山・三日月山保全ボランティア「楽
友会」事務局（区企画振興課）a645-1037 
f651-5097mkikaku.HIWO@city.fukuok
a.lg.jp

楽
友
会
の
皆
さ
ん

東
区
芸
術
文
化
祭
企
画
　
銀
ソ
ー

ダ
作
品
展「
記
憶
を
巡
る
」（
昨
年
）

海
の
中
道
海
浜
公
園
の
ネ
モ

フ
ィ
ラ
（
昨
年
）



住民票の写し等の証明書は
区役所以外でも取れます

千早証明サービスコーナー（a674-3983 f674-3974）では、ゴールデンウィーク中の祝休日も住民票の写し等が
取得できます。マイナンバーカードがあれば、コンビニでも取得できます。i区市民課 a645-1016 f632-0360

令和５（2023）年４月15日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097
d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間
15

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869b平
日9:00～17:00　②健康・感染症対策係 a645-1078　③母子保健係 a645-
1077　④精神保健福祉係 a645-1079　⑤企画管理係 a645-1076 f651-
3844（②～⑤共通）
※場所の記載がないものは、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）
で実施。※料金の記載がないものは無料。定員があり、希望に添えない場合が
あります。

検査・相談等

内容 実施日 受付時間 予
約 対象者・料金・その他 e

i４月 ５月

エイズ・クラミジア・梅毒検査 18㈫ ２㈫
16㈫

9:00～11:00 ー

匿名検査可。検査結果は、後日、本人に直
接説明

②

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 18㈫ 16㈫ t20歳以上で過去に受検歴がない人。検
査結果は、後日、本人に直接説明

個別栄養相談 20㈭
26㈬

８㈪、15㈪
22㈪、25㈭

13:00～13:50
14:00～14:50

要

栄養士による食事のバランスチェックや
離乳食・子どもの食生活などの相談

離乳食教室
l４月は、なみきスクエア 27㈭ 16㈫ 11:00～12:00

14:00～15:00

t11:00～12:00は生後４カ月～８カ月
頃の子どもとその保護者。14:00～15:00
は生後９カ月～18カ月頃の子どもとそ
の保護者

マタニティ相談 17㈪ 15㈪ 10:00～11:30 t区内に住む妊婦とその家族。個別相談
各回１組30分程度j母子手帳 ③

心の健康相談 ー ９㈫ 10:00～12:00 精神科医による相談。１人30分程度 ④25㈫ 23㈫ 13:30～15:30

場所 実施日 受付時間 i

筥松公民館 ５/19㈮ 9:30～13:30
13:30～15:30 ⑤

校区献血

健（検）診等

内容 実施日 受付時間 予
約

対象・料金・その他
（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）

e
i５月 ６月

　　 なみきスクエア健診 ８㈪ 27㈫ 9:00～11:30

要

なみきスクエア（千早四丁目）で、下記のよかドック、がん検診と同じ内容を実施　※骨粗しょ
う症検査を除く 申

し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

11㈭
23㈫

８㈭
21㈬ 8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん、子宮頸（けい）が
ん、乳がん、大腸がん、胃
がんリスク検査

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 ※バリウムによる胃透
視【子宮頸がん】２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可
t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円【胃がん
リスク検査】t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（かくたん）細胞
診検査希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）
※健（検）診等の予約は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに集団健診・よかドック総合窓口（①）、または「けんしんナビ」で受け付け。

環境活動を支援します
　区は、川や海岸、
山などで環境活動
を行う団体等を支
援します。▷対象
=地域団体、NPO
法人、市民団体な
ど ※市から補助金を受けている団体は対象
外▷活動=自然観察会、環境美化活動など▷
支援内容=顕微鏡・ハンディー拡声器・双眼
鏡・火ばさみ等の貸し出し、軍手・ごみ袋の
提供、区役所などでのチラシ配布や区ホーム
ページでの広報などi区生活環境課 a645-
1024 f632-8999

アクアエクササイズで体力づくり
　水の中で運動するアク
アエクササイズの基本的
な技術や知識を学びま
す。仲間と一緒に体力づ
くりをしませんか。体力
に自信がない方でも参加できます。d５月
16日～６月27日の火曜日午後１時半～３時

（６月６日除く）。全６回t65歳以上の人c

抽選10人y4,100円e往復はがきに、教室名、
参加者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入の上、４月28日㈮までに問い合
わせ先へ　li東市民プール（〒813-0043
名島二丁目）a662-6111 f662-6112

はじめての芸術体験：はじめてのアフリカン「〇△□ちゃん」
　芸術との出会
いを通じて、０
歳～２歳の子ど
もたちの感性と
コ ミ ュ ニ ケ ー
ション力を育み
ます。
　アフリカのリズムに乗って、心と体を解放

する芸術体験です。
d４月25日㈫①午前９時半～10時半②午前
11時半～午後０時半lなみきホール（千早
四丁目）t３歳未満の子どもとその保護者c

各回抽選15組y1,000円（親子１組）e４
月21日㈮午後５時までに電話で問い合わせ
先へiなみきスクエアCLUB（クラブ）事務
局 a090-7458-3470 f674-3972

　初めて赤ちゃんを育てるマ
マ・パパを対象とした教室を
開催します。ミニ講話や参加
者同士の交流を通じて、子育
ての不安や疑問を解消しませんか。オンライ
ンでも受講できます。d５月19日㈮午後１
時半～３時t２月・３月に生まれた第１子と
その保護者c先着20組（対面15組、オンラ
イン５組）y無料e４月15日㈯午前９時以
降に、区ホームページ（「子育てビギナーズ」
で検索）から申し込みを。下のコードからも
アクセスできます。i区地域保健
福祉課 a645-1088 f631-
2295

【オンライン参加可】
子育てビギナーズ教室

区役所には公共交通機関で
　繁忙期の４月は、区役所駐車場が大変
混み合い、入庫待ちが発生しま
す。できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。i区総務課 
a645-1007 f645-1127

よかろーもん

健（検）診、検査・相談、
校区献血等は、新型
コロナウイルス感染
拡大防止のため中止・
変更になる場合があ
ります。

Fukuoka City けんしんナビ
　市ホームページ（「けんしんナビ」
で検索）や下のコードから、健（検）
診等の日程の確認や予約ができま
す。また、年齢などを入力し、自
分に合った健診を調べ
ることもできます。ぜ
ひご活用ください。

親子で楽しめます



令和５（2023）年４月15日

博多区役所
〒812-8512 
博多区博多駅前二丁目8-1
代表電話
a441-2131 博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内

しっとく博多区

区内各校区・
地区の情報

校区・地区HP

区　版　　編集　総務課　TEL 419-1011　FAX 452-6735

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み j ＝持参 m ＝メール h ＝ホームページ

区の人口 255,853 人（前月比 44 人増）　（男 123,375 人　女 132,478 人）　世帯数 160,148 世帯（前月比 104 世帯増）　（令和５年３月１日現在推計）
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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

　市は、令和５年度も引き続き新型コロナワ
クチン接種を実施しています。
　詳しくは市ホームページ（「福岡市 ワクチ
ン接種」で検索）で確認を。※本紙４面に関
連記事
　i市新型コロナワクチン接種コールセンター 
a260-8405

新型コロナウイルスワクチン接種

　成人に対する心肺蘇生
法（人工呼吸・胸骨圧迫）
やＡＥＤの使用方法、大
出血時の止血方法などを
学びます。
　d５月17日㈬、５月22日㈪、６月18日㈰、
７月１日㈯、７月24日㈪、８月２日㈬、８
月19日㈯、９月20日㈬li博多消防署（博
多駅前四丁目）a475-0119 f475-0219t

市内在住または通勤・通学している人c各回
先着25人y無料e開催日の前月１日午前９
時から、市ホームページ（「福岡市消防局」
で検索）で受け付け。j運動靴、動きやすい
服装。

「普通救命講習Ⅰ」のご案内

　マイナンバーカードや住民基本
台帳カードを利用して、住民票や
印鑑登録証明書などの証明書を全
国のコンビニエンスストア等のマルチコピー
機で取得できます。来年３月31日まで手数
料10円で取得可能です。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市コンビ
ニ交付サービス」で検索）をご確認ください。
　d毎日午前６時半〜午後11時（※戸籍関
連証明書は平日午前９時〜午後５時）i区市
民課 a402-0799 f402-1190

証明書コンビニ交付サービス

　区役所は月〜金（祝日除く）に開庁してい
るほか、区役所２階の証明発行コーナーでは、
土日祝日も住民票の写しなどが取得できま
す。マイナンバーカードの受け取りも可能で
す（要予約）。
　詳しくは区ホームページ（「博多区役所　証
明発行コーナー」で検索）で
確認するか、お問い合わせく
ださい。
　i 区 証 明 発 行 コ ー ナ ー 
a402-0799 f402-1190

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

区役所２階市民課　証明発行コーナー

　期限内の納付をお願いします。
　i▷納付相談について＝区納税課 a419-
1023 f476-5188▷課税内容について＝
区課税課 a419-1032 f476-5188

固定資産税・都市計画税第１期の
納期限は５月１日㈪です

　５月３日（水・祝）、４日（木・祝）に「博多どん
たく港まつり」が開催されます。
　今年は４年ぶりに、博多区演舞台を博多区
役所南側広場に設けます（午前10時〜午後
３時）。さまざまなどんたく隊が踊りなどを
披露しますので、ぜひお越しください。

　i区企画振興課 a419-1043 f434-
0053

博多区役所博多区役所

祇園大通り祇園大通り

は
か
た
駅
前
通
り

は
か
た
駅
前
通
り

博多警察署博多警察署

三井ガーデンホテル三井ガーデンホテル

至
博
多
駅
⬇

至
博
多
駅
⬇

ザブラッサム博多プレミアホテルザブラッサム博多プレミアホテル

福岡商工
会議所
福岡商工
会議所

N

博多警察署入口

博多区役所南口

博多区役所前演舞台

博多区演舞台にきんしゃい！

博多どんたく港まつり博多どんたく港まつり

　公民館など区内24カ所で、「子育て交流サ
ロン」が定期的に開催されています。
　運営はボランティアの子育てサポーターが
行っており、好きな時間に訪れることができ
ます。乳幼児の親子が安心して自由に過ごせ、
他の親子との交流や子育ての相談ができます。
　自分の住んでいる校区以外でも、参加する
ことができます。

　そのうちの一つ「つくしんぼサロン」は、
毎月第３水曜日の午前10時半〜正午に東吉
塚公民館で開催されています＝下写真。
　３月15日には、生後２カ月〜２歳の乳幼児
と保護者19組が集まり、保健師の育児相談や
体重測定のほか、がん検診についてなど保護
者の健康づくりの講話が行われました。初め

親子で交流

和やかな雰囲気

て参加する人から１年以上通う人まで、温か
い雰囲気の中、和気あいあいと過ごしました。
参加者は「もっと早く来ればよかったです」

「初めて子育てする友人にこのような交流の
場に行くよう勧めています」と話します。
　同サロン代表の吉村朋子さん＝写真＝は、

「このサロンは出入
り自由で、赤ちゃん
や保護者同士でゆっ
くり過ごせる場所で
す。近隣には新しい
マンションが建ち子
育て世帯も増えてい
ます。これからもみんなで交流できる場所に
していきたいですね」と笑顔で話します。
　　　　　 ◇　　　　　　　◇ 　　　　　
　公民館だよりや市ホーム
ペ ー ジ（「福 岡 市　 博 多 区　
子育て交流サロン」で検索）
で紹介しています。感染症の
影響等により活動を休止している場合があり
ます。事前に確認の上、お越しください。
　i区地域保健福祉課 a419-1100 f441-
0057

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　子どもプラザは、乳幼児の親子がいつでも
利用できる遊び場です。他の親子と交流でき
るほか、子育てに関する相談ができます。
【山王子どもプラザ】
　l山王一丁目13-10（博多市民センター
内） af472-6006x日曜、毎月最終月曜、
12月28日〜１月３日
【博多南子どもプラザ】
　l竹丘町一丁目４-11 af592-9711x

土曜、毎月第４金曜、12月29日〜１月３日
【共通】
　o午前10時〜12時半、午
後１時半〜４時
　※ミニ講座や専門相談など
のため予約が必要な場合があ
ります。詳しくは各プラザに問い合わせるか、
市ホームページ（「福岡市子どもプラザ」で
検索）でご確認ください。

　i区子育て支援課 a419-1086 f402-
2703

山
王
子
ど
も
プ
ラ
ザ

いつでも行ける常設の遊び場
子どもプラザ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　春の引っ越しシーズンは区役
所窓口が混雑し、手続きに２時
間以上かかる場合があります。
　手続きの時間を短縮できる便
利なオンラインや郵送の手続き
等をぜひご利用ください。
　詳しくは区ホームページ（「博多区　混
雑回避」で検索）をご確認ください。
　i区総務課 a419-1011 f452-6735

スマホは
こちらから

親子で出掛けてみませんか

身近な子育て交流サロン
　「初めての子育てで不安」「平日の昼間はいつも子どもと二人きりで話し相手がいない」など
子育てに関する悩みもさまざまです。身近な場所で他の親子と交流し、ホッとする時間を過ご
してみませんか。

あ

フ
ァ
イ
太
く
ん

他
の
親
子
と
交
流
し
な
が
ら

自
由
に
過
ご
し
ま
す
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健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日午前９時〜午後５時
★５/30㈫は託児付き健（検）診です。託児の対象は生後６カ月〜未就学児e健（検）診を予約後、②健康課健康・感染
症対策係へ電話するか、右コードで申し込み。

健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）５月 ６月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

10㈬
★30㈫

13㈫
30㈮ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和５年度中に40歳・50歳にな
る人、満70〜74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細

胞診検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和５年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

さざんぴあ博多での健（検）診 ２㈫ ― 9:30〜11:30【健（検）診名】よかドック、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口　a0120-985-902　f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②〜④、⑥共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092　
⑤地域保健福祉課　a419-1100　f402-1169　⑥健康課企画管理係　a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

　保健師・助産師などによる身体測定や育
児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者c先着
15組e電話か、ファクスで４月17日㈪午
前９時半以降に博多区地域保健福祉課へj

母子健康手帳、身の回りの物

母子巡回健康相談

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑤ 要

板付会館 ５/18㈭

13:30〜

吉塚会館 ５/19㈮

美野島公民館 ５/22㈪

千代公民館 ５/23㈫

那珂公民館 ５/24㈬

弥生公民館 ５/25㈭

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他４月 ５月

②

不
要
エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査

27㈭ 11㈭ b9:00〜11:00 匿名で検査可。検査結果を
２週間後に本人に直接説明。
受け付け円滑化のため事前
登録にご協力ください。26㈬ 10㈬ b16:00〜18:00

不
要
B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― 11㈭ b9:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けた

ことがない人j本人確認書類

要 栄養相談
20㈭ 18㈭

22㈪ g10:30〜11:20
管理栄養士による食事のバランス、離乳食な
どの個別相談。19㈬

25㈫
10㈬
30㈫ g

13:30〜14:20
　14:30〜15:20

要 離乳食教室 28㈮ 19㈮ g
13:30〜14:20
　14:40〜15:30

離乳食開始の目安、初期の進め方についての
相談。
t生後４〜７カ月頃の乳児の保護者c各回12
組

③ 要 博多区マタニティスクー
ル ― 22㈪ b13:00〜13:30

g13:30〜15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度
j母子健康手帳、筆記用具、水分補給できる
もの、不織布のマスクなど

④ 要

精神保健福祉家族講座 ― ２㈫ g13:30〜15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした交流会。

心の健康相談 18㈫ 16㈫ g13:30〜15:30 精神科医による相談。e前日までl博多区役
所６階

お母さんの心の相談 26㈬ ― g9:30〜11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間前まで
l博多区役所６階

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

献血ルームキャ
ナルシティ ５/25㈭

10:00〜13:00
14:00〜16:00福岡県中小企業

振興センター ５/30㈫

校区献血 　ご協力いただける方は是
非お越しください。

　有毒植物を食用と間違って食べてしまい、
食中毒になる場合があります。例えば、花が
散った後のスイ
センはニラとよ
く似ています。
スイセンによる
中毒では、吐き
気や下痢、発熱
などの症状が現
れます。
　植物を採る時には、よく確認してください。
また種類が分からない物は、食べたり人にあ
げたりしないようにしましょう。
　●有毒植物食中毒予防のポイント
　▷食用植物と食用以外の植物を一緒に栽培
しない▷植物に関する正しい知識と見分け方
を習得する▷植物の種類が分かるように名札

上がスイセンで下がニラです

有毒植物について
　生後91日以上の犬には、毎年度１回の狂
犬病予防注射が義務付けられています。
　博多区で実施する集合注射の日程は、下表
の通りです。詳しくは、市ホームページ（「わ
んにゃんよかネット」で検索）で確認するか、
お問い合わせください。

会場名 実施日 実施時間
吉塚中公園（吉塚２丁目） ５/９㈫ 14:15〜15:00

金隈公民館（金の隈１丁目）５/11㈭ 13:30〜14:00

東那珂公園（東那珂３丁目）５/11㈭ 14:30〜15:00

冷泉公園（上川端町７） ５/12㈮ 13:30〜14:00

花野公園（博多駅南３丁目）５/12㈮ 14:30〜14:45

　i東部動物愛護管理センター（あにまるぽー
と） a691-0131 f691-0132y3,200円

令和５年度狂犬病予防集合注射 をつける
　i博多区衛生課 a419-1126 f434-
0007

　博多体育館（山王一
丁目）でスポーツ教室
を開講しています。教
室体験も随時受け付け
ています。詳細はホー
ムページ（「博多体育
館」で検索）で確認す
るか同施設へ。
　d週１回（４月〜６月、全10回）li博
多体育館 a481-0301 f481-0302cy教
室によるe同施設窓口で申し
込み（電話不可）。j運動の
できる服装、タオル、飲み物、
室内シューズなど

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

博多体育館スポーツ教室

５/30の託
児申し込み
はこちらから
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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム ツイッター

210,705人（＋263） 男95,126人 / 女115,579人
132,364世帯（＋151）　令和５年３月１日現在推計（前月比）

市税に関する証明を代理人が請求する場合は、家族であっても委任状が必要です。窓口に来所する人の
本人確認書類（運転免許証など）も併せてお持ちください。i区課税課 a718-1049 f714-4231代理人の証明請求には委任状を

参
加
し
て
く
だ
さ
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
i
区
地
域
保
健
福
祉
課

　

a
７
１
８
・
１
１
１
１

　
f
７
３
４
・
１
６
９
０

子
育
て
に
関
す
る
情
報
が

満
載
で
す

　
●
ふ
く
お
か
子
ど
も
情
報

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

各
種
相
談
窓
口

や
保
育
所
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
区
役
所
や
中
央
児

童
会
館「
あ
い
く
る
」で
は
、

子
育
て
支
援
策
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
ま
と
め
た
「
子

育
て
情
報
ガ
イ
ド
」
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
●
区
子
ど
も
プ
ラ
ザ
「
の

び
の
び
」（
あ
い
く
る
内
）

　
乳
幼
児
の
親
子
が
い
つ
で

も
気
軽
に
訪
れ
、
自
由
に
遊

ん
だ
り
、
子
育
て
に
つ
い
て

の
相
談
や
講
座
に
参
加
で
き

る
場
所
で
す
。
ま
た
育
児
に

関
す
る
情
報
を
掲
示
板
等
で

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
●
子
育
て
応
援
ペ
ー
ジ

　

区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
、
子

育
て
に
関
す
る

コ
ラ
ム
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
i
区
子
育
て
支
援
課

　

a
７
１
８
・
１
１
０
６

　
f
７
７
１
・
４
９
５
５

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　
区
内
に
あ
る
駅
の
周
辺
を

歩
い
て
回
り
、
毎
月
15
日
号

で
紹
介
し
ま
す
。

　
「
天
神
」
の
由
来

　
ア
ク
ロ
ス
福
岡
の
北
側
に

あ
る
水
鏡
天
満
宮
＝
左
写
真

＝
に
は
、
学
問
の
神
様
と
し

て
知
ら
れ
る
菅
原
道
真
公
が

祭
ら
れ
て
い
ま
す
。
道
真
公

は
「
天
神
様
」
と
呼
ば
れ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
一
帯

を
天
神
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
明
治
の
レ
ト
ロ
な
洋
館

　
天
満
宮
の
そ
ば
に
は
、
国

の
重
要
文
化
財
「
赤
煉れ

ん
が瓦

文

化
館
」
が
あ
り
ま
す
＝
左
写

真
。
明
治
42
年
に
日
本
生
命

保
険
九
州
支
店
の
社
屋
と
し

て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
設
計

は
東
京
駅
な
ど
を
手
掛
け
た

辰
野
金
吾
氏
ら
に
よ
る
も
の

で
す
。
赤
煉
瓦
と
白
い
花
崗こ

う

岩
で
装
飾
し
た
英
国
式
の
外

壁
が
特
徴
で
す
。
現
在
は
貸

し
会
議
室
や
「
エ
ン
ジ
ニ

ア
・
カ
フ
ェ
」
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
旧
福
岡
県
庁
跡
地
の
天
神

中
央
公
園
に
は
、
国
の
重
要

文
化
財
「
旧
福
岡
県
公
会
堂

貴
賓
館
」
が
あ
り
ま
す
＝
右

写
真
。
同
館
は
、
明
治
43
年

に
建
て
ら
れ
た
フ
レ
ン
チ
ル

ネ
サ
ン
ス
様
式
の
洋
館
で
、

九
州
沖
縄
八
県
連
合
共
進
会

の
来
賓
接
待
所
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は

一
般
開
放
さ
れ
、
カ
フ
ェ
で

休
憩
し
た
り
、
レ
ト
ロ
衣
装

体
験
な
ど
も
で
き
ま
す
。

　
映
画
に
も
登
場

　
隣
接
す
る
「
福
博
で
あ
い

橋
」
は
、
映
画
や
ド
ラ
マ
の

ロ
ケ
地
と
し
て
も
利
用
さ

れ
、
過
去
に
は
『
ゴ
ジ
ラ
Ｖ

Ｓ
キ
ン
グ
ギ
ド
ラ
』
な
ど
の

作
品
に
登
場
し
て
い
ま
す
。

顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

●
子
育
て
交
流
サ
ロ
ン

　
乳
幼
児
と
家
族
が
自
由
に

過
ご
せ
る
「
子
育
て
交
流
サ

ロ
ン
」
が
区
内
の
公
民
館
な

ど
の
身
近
な
場
所
14
カ
所
に

開
設
さ
れ
て
い
ま
す
＝
左
上

表
。

　
毎
月
第
３
水
曜
日
に
平
尾

公
民
館
で
開
設
さ
れ
る
「
平

尾
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
サ
ロ
ン
」
で

は
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
が

見
守
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は

思
い
思
い
に
遊
び
、
保
護
者

同
士
の
情
報
交
換
も
活
発
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
サ
ロ
ン
代
表
の
江
口
洋

子
さ
ん
（
67
）
は
、「
０
歳

か
ら
２
歳
く
ら
い
ま
で
の
子

ど
も
た
ち
が
、
自
由
に
参
加

で
き
ま
す
。
子
ど
も
も
保
護

者
も
仲
間
づ
く
り
が
で
き
、

育
児
に
対
す
る
不
安
を
解
消

で
き
る
よ
う
で
す
。
気
軽
に

貴
さ
ん
は
、「
授
乳
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、
助

産
師
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
も

ら
っ
て
安
心
し
ま
し
た
。
ま

た
参
加
し
た
い
で
す
」
と
笑

育
児
相
談
や
保
護
者
同
士

の
交
流
を

　

●
母
子
巡
回
健
康
相
談

　
区
で
は
、
区
内
の
各
公
民

館
で
、
０
歳
か
ら
未
就
学
児

ま
で
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、
保
健
師
や
助
産
師
な
ど

に
よ
る
身
体
測
定
や
全
身
観

察
、
育
児
相
談
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
※
お
住
ま
い
の

校
区
以
外
の
公
民
館
で
も
参

加
可
能
で
す
。

　
初
め
て
参
加
し
た
平
島
早

　
区
は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
づ
く
り
や
子
育
て
に
関
す
る
不
安
を
解
消
す
る
場
所
、
困
っ
た
と

き
に
安
心
し
て
相
談
で
き
る
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

公民館等 子育て交流サロン名 曜日 時間 電話
福浜 わらべ 第２・４土曜 10:00～12:00 761-8060
警固 エンジェルクラブ 第１・３月曜 10:00～12:00 731-4655
春吉 子育てサロンひまわり 第１月・第３木曜 10:30～13:00 761-2528
平尾 平尾HAPPYサロン 第３水曜 10:20～12:05 531-6885
小笹 とんとんひろば 第１・３木曜 10:00～12:00 531-9428
簀子 すのこすくすくサロン 第２・４月曜 11:00～13:00 712-2268
当仁 あいあい 第２・４水曜 10:30～12:00 751-6824
舞鶴 ぴよぴよ子育て広場 第３月曜 10:00～12:00 771-3541
高宮 いきいき高宮子育て広場 第２・４月曜 10:00～12:00 531-0029
赤坂 ぴーか・ぶー 第１・４月曜 10:30～14:00 751-4691

草ヶ江 みんなの広場 第２・３月曜 10:00～12:00 741-7998
笹丘 おひさま広場 毎週木曜 10:00～12:00 761-7375

南当仁 プチ・サンパーク 第１・３・４木曜 10:00～12:00 741-9053
中央市民
センター

中央区ももの会
ふれあいサロン 第２・４火曜 11:00～14:00 714-5521

市民相談室をご利用ください

　区役所１階の市民相談室で
は、市民相談員や専門家が市
政や日常生活の困り事などの
相談に応じます。
　①市政相談（予約不要）
　市政に関する問い合わせや相談・意見など
を受け、必要に応じて専門相談窓口を案内し
ます。d平日午前９時～午後５時
　②法律相談（要予約）
　相続や金銭問題、離婚など、日常生活の法
律に関する相談に弁護士が面談で応じます。
d毎週金曜日、午後１時～４時（１人25分）
c先着６人e希望日の１週間前の金曜日以降
に電話または来所で予約を。
　③司法書士相談（要予約）
　不動産登記や相続などの相談に、面談で応
じます。d毎月第１木曜日、午後１時～４時

（１人30分）c先着５人e希望日の前月の第
１木曜日以降に電話または来所で予約を。
　【②③共通】市内に居住するか、通勤・通
学する人。 ※利用は年に１回まで。
ei区市民相談室 a718-1014 f714-2141

天神駅編

身体測定時は助産師などがサポート

大人も子どもも楽しく過ごせます
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会社や商店などの事業に関わるごみは、
市が許可した収集運搬業者に依頼を

　事業所から出るごみは、家庭ごみとして出
せません。事業者の責任で適正に処理してく
ださい。i区生活環境課 a718-1091 f718-
1079

からだスッキリ♪ピラティス教室

　ピラティスの基本的な動作を習得します。
d５月19日～７月７日の毎週金曜日、全８
回。午前10時～11時15分l中央市民プール
t18歳以上の人c抽選で10人y6,800円
ie往復はがきに教室名・参加者の住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号を書いて４
月15日㈯～28日㈮（必着）に同プール（西
公園14-30 a712-8090 f712-8298）
へ申し込みを。

国民健康保険の脱退・加入手続き

　国民健康保険（国保）に加入している人が、
就職などにより職場の健康保険などに加入し
たときは、国保を脱退する手続きが必要です。
職場から交付された健康保険証の写しと国民
健康保険証を区役所に持参してください。郵
送やオンラインでも手続きできます。
　また、75歳未満で職場の健康保険などを
脱退した人や、市外から転入した人で職場の
健康保険などに加入していない人は、国保へ
の加入手続きが必要です（郵送での手続きは
できません）。届け出が遅れた場合も、事由
が生じた日にさかのぼっての加入となり、保
険料も加入日にさかのぼって納めることにな
ります。必ず届け出をしてください。i区保
険年金課 a718-1124 f725-2117

健康づくりボランティアを始めませんか
～ヘルスメイト養成教室～

　食生活改善推進員「ヘ
ルスメイト」は、地域の
人たちが健康で過ごせる
よう、正しい食生活や運
動の大切さを伝えるボラ
ンティアです。食育や食品衛生などを、医師
や管理栄養士などから学びます。ヘルスメイ
トとして活動しませんか。d６月１日～７月
27日の水または木曜日、全９回。午前10時
～正午 ※開始・終了時刻は回によって異な
るlあいれふ７階第二研修室（舞鶴二丁目）t

区内に住み、ボランティア活動ができる人c

先着20人y無料ie４月17日㈪午前10時か
ら電話かファクスで、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号を書いて区健康課（a761-
7340 f734-1690）へ申し込みを。

保　健
だより

健（検）診・検査・相談等

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e４月 ５月

健（
検
）診

よかドック（特定健診）

25㈫ 10㈬
24㈬

b8:30～10:30
　※予約は健（検）診
日の土・日曜・祝休
日を除く10日前ま
で。予約受付時間は
平日9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よか
ドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円　※受診は２
年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は２年度に１回

大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【胸部エックス線撮影】ty40歳～64歳500円、65歳以上無料
【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者など一定の条件に該当する
50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
検査 18㈫ 16㈫ b9:00～11:00 ― t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②栄養相談 21㈮ 12㈮
26㈮

b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食などの個別相談。

離乳食教室 24㈪ 22㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。離乳食開始の目安、初期の
進め方を中心とした講話等。乳児の同伴可。
※４月分は予約受付中　※５月分は５月１日㈪予約開始

母子（赤ちゃん）何でも
相談 24㈪ 22㈪

b①13:30～
　②14:00～
　③14:30～

要 c各回10組。助産師等による妊娠、出産、育児などの相談。体重
測定　※４月分は予約受付中　※５月分は５月１日㈪予約開始

③

マタニティースクール ―
12㈮
19㈮
26㈮

b13:00～13:30
g13:30～15:30 要 c各回10組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての講義

と実技　※５月分は予約受付中

心の健康相談 20㈭ 18㈭ g10:00～12:00 要 精神科医による相談 ④

エイズ即日検査
４㈫
18㈫

２㈫
16㈫ g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後　※変更や中止

についてはホームページでお知らせします ⑤
９㈰ 14㈰ g14:00～15:00 ― 先着50人。匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後

場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

　【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 
a761-7339 ⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥企画管理係 a761-7318 ⑦地域保健福祉係 a718-1111 f①0120-931-869、②～⑦
734-1690　※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

場所 実施日時
春吉公民館 ５/10㈬

警固公民館 ５/26㈮

献血
※予約不要。t男女とも体重
50㌔以上。男性:満17～69
歳。女性:満18～69歳b春吉
は午前10時～正午、午後１時
～３時半。警固は午後２時～
４時ie⑥

母子巡回健康相談

場所 実施日
平尾公民館 ５/15㈪

草ヶ江公民館 ５/16㈫

当仁公民館 ５/19㈮

福浜公民館 ５/19㈮

※乳幼児の身体測定、育児
相談。受付時間は午後１時半
～２時（福浜は午前10時～
10時半）ie⑦

　※新型コロナウイル
ス感染拡大防止のた
め、一部の健診やイベ
ントなどが中止や延期
になる場合がありま
す。実施については、
事前にホームページま
たは各問い合わせ先に
ご確認ください。

園芸ボランティア養成講座

　中央市民センターの花
壇を管理するボランティ
アを養成します。d５月
31日㈬午前10時～正午

（小雨決行。大雨時は講
座のみ実施し、実技は６
月７日㈬に延期）l同センター２階実習室tボ
ランティア活動に参加できる人c先着10人y

無料ie電話、はがき、ファクス、来館で４
月15日㈯から同センター（〒810-0042赤坂
二丁目５-８ a714-5521 f714-5502）へ。

花の手入れを学びます

肉の生食はやめましょう

　加熱が不十分な鶏肉
や、鶏レバーなどの内臓
は、高い確率で食中毒菌
に汚染されています。鮮
度は関係ありません。中
心部まで十分に加熱（中心温度が75度以上
で１分以上）して食べましょう。i区衛生課 
a761-7356 f761-8280

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの
関わり方について学びます。d５
月８日㈪午後１時半～午後３時

（午後１時から受け付け）lあいれ
ふ６階作業療法室（舞鶴二丁目）t区内に住む
第１子の乳児（令和５年２月～４月生まれ）と
その保護者c16組y無料ie電
話かホームページ、右コードから
事業名を選び、４月28日㈮までに
区地域保健福祉課（a718-1111 
f734-1690）へ申し込みを。

スマホは
こちらから
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※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
）
は
、
地
域
住

民
の
心
身
の
健
康
増
進
を
図

る
た
め
に
活
動
し
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

「
健
康
」で
地
域
と
つ
な
が
る

　
現
在
、
南
区
で
は
79
人
の

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
活
動
し
、

公
民
館
等
と
連
携
し
て
、
親

子
や
高
齢
者
向
け
の
講
習
を

行
う
な
ど
、
食
生
活
や
運
動

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
有
益
な
情
報
を
発
信
で
き

る
よ
う
、
学
習
会
に
定
期
的

に
参
加
し
、
健
康
に
関
す
る

知
識
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
２
月
28
日
に
行
わ
れ
た
区

主
催
の
学
習
会
で
は
、「
生

活
習
慣
病
予
防
の
花
見
弁

当
」
を
テ
ー
マ
に
実
習
を
行

い
ま
し
た
。
梅
干
し
入
り
の

「
桜
ご
飯
」
や
旬
の
い
ち
ご

を
使
っ
た
大
福
な
ど
、
６
品

の
調
理
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
ひ
と
手
間
加

え
る
こ
と
で
い
つ
も
食
べ
て

い
る
卵
焼
き
が
き
れ
い
な
花

形
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の

皆
さ
ん
に
も
教
え
た
い
で

す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
南
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
会
長
の
河
内
加
寿
子

さ
ん
（
73
）
は
「
自
分
の
健

康
を
考
え
て
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

に
な
り
ま
し
た
が
、
今
で
は

地
域
の
役
に
立
て
る
こ
と
が

や
り
が
い
で
す
。
活
動
を
通

し
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ

な
が
り
も
深
ま
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

季
節
を
感
じ
て
心
を
満
た
す

　

河
内
会
長
か
ら
料
理
の

テ
ー
マ
を
聞
き
、
弁
当
を
試

食
し
た
久
田
区
長
は
「
健
康

的
で
見
た
目
も
鮮
や
か
で
す

し
、
ど
の
料
理
も
本
当
に
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
食
べ

る
こ
と
で
、
日
頃
の
食
生
活

を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
日
学

ん
だ
レ
シ
ピ
や
知
識
を
多
く

の
人
へ
広
め
て
ほ
し
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
　
　
◇　
　
　
◇　
　
　

　
区
役
所
で
開
催
す
る
「
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
養
成
教
室
」
を

修
了
す
る
と
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
＝

左
記
事
参
照
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
健
康
課

　

a
５
５
９
・
５
１
１
６

　
f
５
４
１
・
９
９
１
４

　暖かくなると、スズメバチ
やアシナガバチなど蜂の活動
が活発になり、巣も大きくな
ります。以下の点に注意して
正しく対処してください。
　・庭木の剪定（せんてい）
などを行い、巣がないか定期
的に確認する。
　・敷地内に巣を見つけたら
専門業者に依頼（有料）して
早めに駆除する。※市は民有地にある蜂の巣
等の駆除を行っていません。
　・蜂が飛来しても慌てず、
刺激しないようにその場を
離れる。
　【問い合わせ先】
　区生活環境課 a559-5101 f561-5360

お知
らせ

春から蜂が活発に活動します
蜂に注意しましょう

参加
募集

那珂川で遊ぼう
カヌー教室5／14日他

　那珂川の自然をカ
ヌーに乗って満喫で
きます。福岡市カヌー
協会のインストラク
ターが初心者にも丁
寧に指導します。

実施日 時間帯
５月14日㈰ ６月11日㈰ ▷午前の部:午

前10時～正午
▷午後の部:午
後１～３時

７月９日㈰ ８月６日㈰
９月10日㈰ 10月１日㈰

　l那珂川および老司河畔公園（老司四丁目）
※公共交通機関でお越しくださいc各回先着
15人y各回1,000円（保険料込み）t福岡
市または那珂川市に住むか、通勤・通学して
いる小学４年生以上e各回１カ月前から１週
間前までに電子メールでお申し込みくださ
い。詳細は、区ホームページ（「福岡市南区　
カヌー教室」で検索）でご確認ください。
　【問い合わせ先】
　▷参加申し込みについて＝福岡市カヌー協
会m fc-info@fccanoe.sakura.ne.jp▷記事
に関すること＝区企画振興課 a559-5016 
f559-5014

参加
募集

家族介護者のつどい5／18木
　大人用紙おむつの選び
方や当て方など、家庭で
の介護に役立つ知識を学
びます。日頃の悩みや思
いなどを共有する交流会
もあります。
　d午後１時半～午後３時半lアミカス（高
宮 三 丁 目）i 市 介 護 実 習 普 及 セ ン タ ー 
a731-8100 f731-5361t市内在住で、
要支援または要介護の認定を受けた人を在宅
で介護している人c先着20人y無料e電話
かファクス、メール（f_kaigon@fukuwel.o
r.jp）に氏名・電話番号・催し名を書いて同
センターへ。

　「フレイル」とは、加齢等により体力や気
力が弱まっている状態のことです。フレイル

加治屋　咲良さん
（６歳）作

268,024人（－35）
男123,896人 女144,128人

132,381世帯（＋16）
令和５年３月１日現在推計（前月比）

健
康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
学
び
、
広
め
る

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活
動
を
紹
介

予防に効果的な運動や基礎知識
を一緒に学びましょう。
　d６月12日㈪、19日㈪、26
日㈪、７月３日㈪、９月４日㈪
の５回。午前10時～正午l区保健福祉セン
ター講堂i区地域保健福祉課 a559-5133 
f559-5135t次の要件を全て満たす人▷
医師から運動制限を受けていない▷65歳以
上▷全日程参加可能▷介護保険サービスを利
用していないc抽選25人y無料e５月２日
㈫までに電話か、ファクスに本紙14面の応
募事項を書いて同課へ。

参加
募集

〜コロナ禍で落ちた体力を取り戻そう〜
フレイル予防教室〔第１期〕

　あなたもヘルスメイトに
なってみませんか。健康に
興味を持つ人たちが和気あ
いあいと活動しています。
地域とのつながりが深まり、
地域活動の発展にも貢献できます。
　d５月23日～７月18日の毎週火曜日と７
月26日㈬の全10回。午前10時～正午（調理
実習の日は午後１時まで）l区保健福祉セン
ター講堂t区内在住で、修了後ボランティア
活動を実践できる人c先着20人y無料e電
話かファクスに本紙14面の応募事項を書い
て区健康課へ。

楽しみながら健康について学ぶ
ヘルスメイト養成教室

　南区は、那珂川や鴻巣山、油山などの自
然が身近にあり、潤いと安らぎのあるまち
です。また、市内最大の野多目大池をはじ
め、大小さまざまな農業用ため池が33個
もあります。
　南区にあるため池の
面積を足すと福岡Pay
Payドーム＝右写真＝
何個分になるでしょうか。
　①１個　②３個　③５個　④７個
　正解・解説は本紙15面（裏面）に掲載。

明日誰かに話したくなるクイズ
南区博士への  道  ～その８～

証明書の取得はコンビニ
交付が便利でお得

　マイナンバーカードがあればコンビニ等のマルチコピー機から住民票の写し等を取得できます。来年３月31日㈰ま
では「10円」で取得できるのでとてもお得です。詳細は本紙５面で確認を。i戸籍住民課 a711-4074 f733-5595

地域に広めたいレシピばかりです

管理栄養士が監修・指導

スズメバチの巣

爽やかな風を感じませんか正しい介助方法を実演
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保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止・延期になる場合があります
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係 a559-
5116 ③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ⑤健康課精神保健福祉係 a559-
5118 ②～⑤共通 f541-9914 ⑥地域保健福祉課 a559-5133 f559-5135

種　類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e４月 ５月 ６月

よかドック（特定健診）

－ ９、31 ９★
14 b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券
e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、
50歳以上は1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円 
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く
栄養相談 19 11、30 ６、21 g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②

離乳食教室 21 19 16 g13:30～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者
離乳食相談 26 16、24 13、29 g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談
おやこで参加！運動教室 ５月17日＝10:00～11:30、６月28日＝13:30～15:00t生後４カ月～１歳半頃の乳幼児とその保護者 ※保護者の運動が中心e要予約
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 18 ２、16 6、20 g9:00～11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア・梅毒検査 18 16 20 g9:00～11:00 － 匿名での検査
マタニティスクール 24 10、29 ７、26 g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e５月分は４月18日㈫午前10時から受付開始 ③

献血 ▷５月９日9:30～12:30、13:30～15:00＝曰佐公民館、9:30～12:30、13:30～15:30＝サニー野間店▷５月26日10:00～
12:30、13:30～16:00＝西鉄大橋駅西口広場t男性:17～69歳、女性:18～69歳 ※65歳以上は、60～64歳に献血経験がある人 ④

心の健康相談
26 24 28 g9:30～11:00

要 精神科医が対応 ⑤
－ 11 ８ g13:30～15:30

子育てサロン「みなみん」 － 10 ７ g10:00～11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護者

⑥
母子巡回健康相談

【４月】▷24日＝筑紫丘公民館▷25日＝三宅公民館▷26日＝弥永公民館▷27日＝高木公民館▷28日＝老司公民館、玉川公民館
【５月】▷15日＝東花畑公民館、若久公民館▷16日＝横手公民館▷30日＝宮竹公民館t０歳から就学前の子どもとその保護者 
※妊娠中の人も相談可b13:30～14:00 ※老司公民館、東花畑公民館は9:30～10:00e予約不要

※集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため内視鏡検査をお勧めします。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康・感染症対策係へお問い合わせください。

　区内の地域福祉活動の支援やボランティア
活動を促進するため「南区市民ふれあい奨励
金」の申請団体を募集しています。
　新規事業立ち上げの初期費用が対象で、助
成金額は１事業当たり上限20万円です。詳
細は問い合わせ先へ確認を。i区社会福祉協
議会 a554-1039 f557-4068e６月30
日㈮午後５時までに同会へ電話を。

お知
らせ

ボランティアの立ち上げを支援
南区市民ふれあい奨励金

参加
募集

南図書館による
子どものつどい4／23日

　小学生以下の子どもとその保護
者を対象に、大型紙芝居の読み聞
かせや人形劇などを行います。
　詳しくは、ホームページ（「福
岡市　南図書館」で検索）でご確
認ください。
　d午後２時～３時l南市民セン
ター大練習室y無料i南図書館 
a561-3048 f561-3054c100人e不要

スマホは
こちらから

　18歳以上を対象に、身体ほぐ
しや肩こり腰痛改善のための「リ
フレッシュレッスン」や、水中で
筋トレや有酸素運動を行う「アク
アビクス教室」を実施します。
　詳細はホームページ（「福岡市　南市民プー
ル」で検索）でご確認ください。
　i南市民プール a561-6011 f561-3993

参加
募集

南市民プール
各種教室を開催4～7月

正
解　
④　
７
個

　
南
区
の
農
業
用
た
め
池
の

総
面
積
は
約
51
万
平
方
㍍

で
、
Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
ド
ー
ム

の
建
築
面
積
（
約
７
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平
方

㍍
）の
約
７
倍
に
な
り
ま
す
。

　
た
め
池
と
は
、
降
水
量
が

少
な
く
流
域
の
大
き
な
河
川

に
恵
ま
れ
な
い
地
域
な
ど
で
、

農
業
用
水
を
確
保
す
る
た
め

に
水
を
貯
え
取
水
で
き
る
よ

う
、
人
工
的
に
造
ら
れ
た
池

の
こ
と
で
す
。

　
南
区
は
、
宅
地
開
発
が
進

む
ま
で
大
部
分
を
農
地
が
占

め
て
お
り
、
多
く
の
た
め
池

が
農
業
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

今
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

自
然
と
共
生
で
き
る
水
辺
空

間
と
し
て
、
遊
歩
道
や
花
壇

な
ど
を
楽
し
め
る
た
め
池
も

あ
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
以
前
か
ら
南
区

の
農
業
を
支
え
て
き
た
と
さ

れ
る
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
、

た
め
池
周
辺
の
散
歩
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
企
画
振
興
課

　

a
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０
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７

　
f
５
５
９
・
５
０
１
４

南
区
博
士
へ
の 

道�

正
解
・
解
説
コ
ー
ナ
ー

　各校区で年１回、献血を実
施しています。希望者には献
血後２週間程度で日本赤十字
社から検査結果が届き、肝機
能やコレステロール値などを
確認できます。５月の日程は、下記「保健福
祉センターだより」をご確認ください。お住
まいの校区以外の場所でも利用できます。年
間計画等の詳細は区ホームページ（「福岡市
南区　献血」で検索）で確認を。t体重50
㌔以上。男性17～69歳、女性18～69歳。
65歳以上は60～64歳に献血経験がある人。
　【問い合わせ先】
　区健康課 a559-5114 f541-9914

お知
らせ

献血にご協力ください

　生後91日以上の犬は、飼い犬としての登
録と毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けら
れています。５月の集合注射は下表の通り実
施します。詳細は、市ホームページ（「わんにゃ
んよかネット」で検索）で確認を。

実施日 時　間 場　所

５月15日㈪ 13:30～14:00 花畑公民館
14:30～15:00 弥永西公民館

５月16日㈫
13:30～14:00 長住公民館
13:30～13:45 若久中公園
14:30～14:45 柏原林崎公園

　i東部動物愛護管理センター a691-0131 
f691-0132y▷予防注射 3,200円▷登録 
3,000円

お知
らせ

飼い犬には狂犬病予防注射を
受けさせましょう

　６月９日㈮の健診は託児を無料で利用できます。健診の予約後に託児の予約をしてください。【託児対象】BCG接種済みの生後６カ月
～就学前の乳幼児【定員】先着15人【料金】無料 ※健診料は有料【予約・問い合わせ先】区健康課 a559-5116 f541-9914★子育て応援！無料託児

スマホは
こちらから

箱池（屋形原五丁目）周辺に
整備された遊歩道

ため池がモチーフの南区広報
担当キャラクター「ため蔵く
ん」と野多目大池

けんけつちゃん
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区の人口 133,073 人（前月比 79 人減）　（男 62,468 人　女 70,605 人）　世帯数 68,500 世帯（前月比 22 世帯減）　（令和５年３月１日現在推計）
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七
隈
校
区
青
少
年
育
成
協

議
会
七
隈
つ
く
し
ん
ぼ
は
、

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
子
ど
も
た
ち
で
考
え
、
実

行
し
て
も
ら
お
う
と
リ
ー

ダ
ー
育
成
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

の
15
人
が
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、

公
園
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
り
、
イ

ベ
ン
ト
や
講
座
の
企
画
な
ど

を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

３
月
は
、
地
震
な
ど
の
災
害

時
に
役
立
て
よ
う
と
、
火
や

包
丁
を
使
わ
な
い
湯
煎
調
理

に
つ
い
て
、
防
災
士
か
ら
学

ぶ
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
同
会
の
村
上
聖
子
会
長
は

「
企
画
を
検
討
す
る
会
議
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
積
極
的

に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て

い
ま
す
。
活
動
を
通
し
て
、

主
体
性
な
ど
を
身
に
付
け
て

も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
別
府
校
区
青
少
年
育
成
連

合
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
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通
じ

て
異
な
る
世
代
と
触
れ
合
い
、

社
会
性
な
ど
を
身
に
付
け
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お
う
と
、
毎
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リ
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ピ
ッ
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開
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し
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今
年
は
、
約
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人
の
子
ど

も
た
ち
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、
数
グ
ル
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プ
に

別
れ
て
地
域
の
大
人
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ち
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一
緒
に
カ
ロ
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リ
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グ
や

ス
ポ
ー
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世
代
と
交
流

別府

キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
同
会
の
入
江
大
樹
会
長
は

「
子
ど
も
た
ち
は
、
大
人
に

ル
ー
ル
を
教
え
て
も
ら
う
な

ど
、
世
代
を
超
え
て
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
準

備
や
移
動
す
る
時
は
高
学
年

の
子
ど
も
が
率
先
し
て
行
動

す
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
自

主
性
や
メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め

る
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
i
区
企
画
振
興
課

　

a
８
３
３
・
４
０
５
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f
８
４
４
・
１
２
０
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４
月
は
新
生
活
が
始
ま
る

時
期
で
す
。
通
勤
で
慣
れ
な

い
道
を
運
転
す
る
人
や
、
通

学
で
自
転
車
を
利
用
す
る
人

が
増
え
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
改
め
て
交
通
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

交
通
事
故
の
現
状

　
城
南
警
察
署
に
よ
る
と
、

自
動
車
事
故
は
交
差
点
で
の

追
突
や
左
折
時
の
巻
き
込
み

な
ど
、
自
転
車
事
故
は
交
差

点
で
の
出
合
い
頭
や
歩
道
走

行
中
の
衝
突
な
ど
の
割
合
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

車
を
運
転
す
る
と
き
は

　
車
で
交
差
点
を
通
る
時
は

速
度
を
落
と
し
、
右
左
折
時

は
早
め
に
合
図
を
出
し
て
、

目
視
と
ミ
ラ
ー
で
周
囲
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
小
さ
な
子
ど
も
は

車
の
死
角
に
入
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
歩
道
が
な
い
狭
い

道
路
や
、
見
通
し
の
悪
い
道

路
で
は
、
徐
行
や
一
時
停
止

を
す
る
な
ど
、
注
意
し
て
運

転
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
を
運
転
す
る
と
き
は

　
自
転
車
は
軽
車
両
で
す
。

道
路
交
通
法
な
ど
で
定
め
ら

地
域
で
活
躍
で
き
る

リ
ー
ダ
ー
を
育
成

七隈 　
地
域
で
取
り
組
む
環
境
づ
く
り

子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
育
む
た
め
に

　
守
ろ
う
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　
各
校
区
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
や
社
会
性
を
育
む
事
業
を
行
う
団
体
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

れ
た
交
通
ル
ー
ル
に
違
反
す

る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
▽
原
則
、
車
道
の
左
側
を

通
行
し
、
歩
道
を
走
行
す
る

時
は
、
速
度
を
落
と
し
て
歩

行
者
を
優
先
す
る
▽
信
号
と

一
時
停
止
を
守
る
▽
夜
間
は

ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
▽
飲
酒

運
転
は
し
な
い
▽
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
す
る
―
な
ど
の

ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
に
自

転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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　区は、歩道の整備が困難な狭い
道路でも安全に登下校ができるよ
う、小学校周辺の通学路で路側帯
のカラー化（緑色）を進めていま
す。カラー化により、歩行者や運
転手が車道と路側帯を区別しやす
くなり、事故防止につながります。
　i区地域整備課 a833-4072 
f822-4095

通学路の安全対策

　区役所で、市政に関することや日常生活上
の問題など、さまざまな相談ができます。
　①市政相談
　市政に関する問い合わせや相談に市民相談
員が応じます。必要に応じて専門相談窓口を
案内します。
　d平日の午前９時〜午後５時e不要
　②法律相談
　相続や離婚、金銭のトラブルなど、日常生
活の法律に関する相談に弁護士が応じます。
利用できるのは年に１回です。
　d毎週金曜日の午後１時〜４時（１人25
分）t市内に居住するか、通勤・通学する人
c先着６人e希望日の１週間前の午前９時か
ら電話か来所で予約
　③司法書士相談
　債務整理や不動産登記、成年後見などの相
談に司法書士が応じます。
　d毎月第４水曜日の午後１時〜４時（１人
30分）t市内に居住するか、通勤・通学す
る人c先着５人e電話か来所で予約
　④就労相談
　キャリアコンサルタントが就職に関する相
談に応じます。希望に応じて求人情報の紹介
も行います。
　d毎週月曜日・火曜日の午前９時〜午後５
時e電話で予約
　【問い合わせ・予約先】▷①〜③区市民相
談室 a833-4010 f844-1204▷④市就労
相談窓口 a733-0717 f711-1682

区役所の市民相談室を
利用しませんか

　ヘルスメイト（食生活改善
推進員）は、地域での健康づ
くり教室などを通じて、正し
い食生活や運動の大切さを住
民に伝えるボランティアで
す。現在、区内では144人が
活動しています。生活習慣病や栄養の基礎な
どを学び、ヘルスメイトとして地域の健康づ
くりをサポートしてみませんか。
　d５月24日〜７月26日の水曜日、午前10
時〜午後０時10分（内容により終了時間を
変更する場合があります）、全10回l保健所
i区健康課 a831-4261 f822-5844c先
着20人y無料e５月17日までに電話または
ファクスに教室名、住所、氏名、電話番号を
書いて同課へ。

ヘルスメイト養成教室受講者募集

　大規模改修工事のため休館中の同プール
（片江一丁目）を５月１日㈪から開館します。
　i市民局スポーツ施設課 a711-4099 
f733-5595

城南市民プールが再開館します

５月１日㈪は固定資産税・
都市計画税第１期の納期限です

市税は金融機関、コンビニやモバイルレジ、LINE pay（ラインペイ）などのスマホ決済、クレジットカー
ドでも納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

ノ
ア
ザ
ミ
（
油
山

市
民
の
森
）

イベントの準備をする子どもたち

子どもたちがキックベースボール
で大人たちと交流

カ
ラ
ー
化
し

た
道
路
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令和５（2023）年４月15日区　版　　編集　城南区企画振興課　TEL 833-4053　FAX 844-1204
d ＝日時、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール h ＝ホームページ j ＝持参

　フレイルとは、病気や老化、外出の機会が
減ることにより心身の活力が低下し、寝たき
りや認知症などの要介護状態に近づくことを
いいます。運動実技や、口腔・栄養などの講
話を通じて、フレイル予防について学びます。
　d５月12日㈮、19日㈮、26日㈮、６月２
日㈮、７月14日㈮、午前10時〜正午、全５
回l保健所i区地域保健福祉課 a833-4113 
f822-2133t介護保険サービスを利用し
ていない65歳以上の人c抽選15人y無料e

４月28日までに同課へ電話するか区ホーム
ページ（「城南区　フレイル予防教室」で検索）
で申し込みを。

フレイル予防教室

　市内に住む人を対象に、同
プール（片江一丁目）でよか
ドック・がん検診を行います。
健（検）診内容や料金等は、「健
診ガイド」またはけんしんナ
ビでご確認ください。
　d５月16日㈫i区健康課 a831-4261 
f822-5844e４月26日までにホームペー
ジ（「福岡市　けんしんナビ」で検索）また
は集団健診・よかドック総合窓口（a0120-
985-902）へ。

城南市民プール健診

　本物の飛行機そっくりの
「立体紙ヒコーキ」＝写真＝
を作って飛ばします。
　d５月７日㈰午後１時半

〜４時li同センター a862-2141 f862-
2801minfo@jonan-c.nett市内に住む小
学３〜６年生（保護者１人まで同伴可）c抽
選24人（同伴の保護者含む）y無料e４月
25日（必着）までに、はがき（〒814-0142
城南区片江５-３-25）、ファクスまたはメー
ルに住所、参加者氏名（ふりがな）、学年、
保護者氏名および同伴の有無、電話番号を書
いて同センターへ。

城南市民センター

立体紙ヒコーキづくり教室
　簡単な動きで無理なく体を動かします。最
後は使った筋肉をしっかりストレッチします。
　d６月７日〜７月26日の水曜日、午前９
時半〜10時半、全８回li同体育館 a851-
0303 f851-0040t18歳以上c抽選40人
y4,600円e４月25日〜５月14日に同体育
館で配布する申込書に記入して申し込みを。

城南体育館

やさしいエアロビクス

　同センターホールは、施設改修工事のため、
令和６年２月１日㈭から７年１月31日㈮ま
で利用を中止します（予定）。ただし、ホー
ル以外の会議室等は利用可能です。
　i同センター a862-2141 f862-2801

城南市民センターホール

利用中止のお知らせ

　アニサキスは寄生虫の一種で、
寄生した魚介類を生で食べると、
激しい腹痛や嘔吐を引き起こし
ます。主に内臓に寄生していますが、時間経
過とともに筋肉へ移動する場合があります。
　【予防のために】▷魚は新鮮なものを選び、
丸ごと一匹購入したら速やかに内臓を取り除
く▷70度以上で加熱するか、マイナス20度
以下で24時間以上冷凍する。※食酢での処
理や塩漬けでは死滅しません。
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662

アニサキス食中毒に注意

　生後91日以上の犬は、毎年度
１回の狂犬病予防注射が法律で義
務付けられています。
　区内の集合注射会場は下表の通

りです。詳細はホームページ（「わんにゃん
よかネット」で検索）、電話またはファクス
で問い合わせを。
実施日 時間 場所

５月10日㈬
13:30〜14:00 保健所
14:30〜14:45 城南公民館

５月15日㈪ 13:30〜13:45 片江公民館
５月16日㈫ 14:30〜15:00 南片江公民館
　i東部動物愛護管理センター（あにまる
ぽーと）a691-0131 f691-0132y3,200
円

狂犬病予防注射

内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e４月 ５月 ６月
よかドック（特定健診）

受付
終了 ８、22 ６★

26 b8:30〜10:30

要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40〜74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券
申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰

（かくたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症の治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

エイズ・クラミジア・梅毒検査 19 10、17 ７、21 b9:00〜11:00 - 匿名での検査。検査結果は２〜３週間後の水曜日に本人に直接説明。

②

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 19 17 21 b9:00〜11:00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

栄養相談
- ９ 27

g9:30〜10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。 
※予約は前日まで。

g11:00〜12:00

28 26 ９
g13:00〜14:00
g14:30〜15:30

離乳食教室 18 16 20 g13:30〜15:00 要t生後４〜６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。

マタニティー
スクール

出産・育児編 17 15 ５、19
g13:30〜14:30 要t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具　

※出産予定月と、その前月の予約はできません。 ③
栄養・環境編 - 22 12

心の健康相談 20 18 15 g14:00〜16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ④
献血 【金山公民館】 ５/18㈭9:30〜12:00　【城南保健所】５/23㈫10:00〜12:00、13:00〜15:30 ⑤

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。g13:30〜14:00（鳥飼公民館のみ9:45〜10:15）t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【金山公民館】４/20㈭ 【鳥飼公民館】４/24㈪ 【堤丘公民館】４/24㈪ 【別府公民館】４/25㈫ ⑥

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
　※★印の日には託児付き健（検）診を行います。託児は予約制。希望者は健診予約後、土・日曜・祝休日を除く10日前までに②区健康課健康・感染症対策係へ。

　【問い合わせ・申込先】　※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時〜午後５時）
②区健康課健康・感染症対策係 a831-4261 f822-5844（fは②〜⑤共通）③区健康課母子保健係 a844-1071
④区健康課精神保健福祉係 a831-4209 ⑤区健康課企画管理係 a831-4207 ⑥区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所）で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

よ
か
ろ
ー
も
ん

健診等の詳
細、予約は
こちらから

15



令和５（2023）年４月15日早良区版　　編集　企画課　TEL 833-4307　FAX 846-2864

d ＝日時 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール o ＝開館時間 x ＝休館日

さわら
男 104,584 人　女 118,373 人

103,876世帯（前月比54世帯増）（令和５年３月１日現在推計）
222,957人（前月比12人減） 早良区HP 彩食健美の玉手箱

区の事業や
手続き案内

自然や文化
など区の魅力

☎

☎

16

　
自
治
会
・
町
内
会
は
、
住

み
よ
い
ま
ち
を
作
る
た
め

に
、
住
民
に
よ
っ
て
組
織
さ

れ
た
団
体
で
す
。
地
域
で
の

防
犯
・
防
災
活
動
や
清
掃
活

動
、
夏
祭
り
な
ど
の
親
睦
行

事
等
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
区
は
、
今
後
の
活
動
に
役

立
て
て
も
ら
お
う
と
、
２
月

18
日
に
地
域
の
活
動
事
例
発

表
会
を
開
催
し
、
３
団
体
が

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

災
害
に
強
い

町
内
を
目
指
し
て

飯倉
　
星
の
原
団
地
町
内
会
（
飯

倉
校
区
）
は
、
昨
年
「
防
災

ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
に
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
形
式
で
行
い
、
消
火
器

体
験
・
煙
霧
体
験
・
防
災
講

話
を
全
て
体
験
し
た
人
は
、

景
品
が
当
た
る
抽
選
会
に
参

加
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
早
良
消
防
署
の
職
員
や
校

区
防
災
会
の
防
災
士
に
よ
る

防
災
講
話
で
は
、
非
常
食
の

備
蓄
方
法
や
簡
易
ト
イ
レ
の

作
り
方
の
他
、
ベ
ラ
ン
ダ
の

壁
の
壊
し
方
な
ど
団
地
に
特

化
し
た
内
容
を
盛
り
込
み
、

興
味
を
引
く
よ
う
に
工
夫
し

ま
し
た
。

　
同
町
内
会
の
原
野
智
代
副

会
長
は
「
星
の
原
団
地
商
店

会
か
ら
景
品
を
提
供
し
て
も

ら
う
な
ど
、多
く
の
方
の
協
力

が
あ
り
実
現
で
き
ま
し
た
。

防
災
ま
つ
り
に
参
加
し
た
方

か
ら『
非
常
食
を
買
い
に
行
っ

た
よ
』
と
声
を
か
け
て
も
ら

い
、防
災
へ
の
意
識
が
広
が
っ

て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
つ
く
る

憩
い
の
場
所

西新
　
西
新
６
丁
目
１
区
自
治
会

（
西
新
校
区
）は
、
防
災
講
習

会
や
廃
品
回
収
、
敬
老
行
事

や
防
犯
灯
の
維
持
管
理
な
ど

に
加
え
、
月
１
回
の
公
園
清

掃
と
年
４
回
の
町
内
一
斉
美

化
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
利
用
者
が
少
な

か
っ
た
公
園
が
、
長
年
の
活

動
を
通
し
て
、
小
学
生
が
野

外
学
習
で
利
用
し
た
り
、
親

子
が
遊
ん
だ
り
す
る
町
内
の

憩
い
の
場
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
町
内
一
斉
の
美
化
活
動

は
、
毎
回
１
０
０
人
程
度
の

参
加
が
あ
り
、
活
動
を
通
じ

て
知
り
合
っ
た
人
た
ち
か
ら

『
他
に
も
何
か
お
手
伝
い
し

た
い
』
と
い
う
、
う
れ
し
い

申
し
出
も
あ
り
ま
し
た
。
清

掃
で
拾
っ
た
松
ぼ
っ
く
り
や

木
の
実
を
利
用
し
た
リ
ー
ス

作
り
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
実

施
し
て
い
ま
す
」
と
同
自
治

会
の
元
村
桂
助
会
長
は
話
し

ま
し
た
。

私
た
ち
の

ふ
る
さ
と
づ
く
り

内野
　
早
良
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自
治

会
（
内
野
校
区
）
は
、
昨
年

３
年
ぶ
り
に
「
早
良
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
夏
祭
り
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
か
き
氷
や
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
な
ど
の
屋
台
の

他
、
ス
イ
カ
割
り
や
お
楽
し

み
抽
選
会
な
ど
の
催
し
も
実

施
し
、
子
ど
も
み
こ
し
が
祭

り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
庭
木
の
剪
定
や
雨

ど
い
の
詰
ま
り
な
ど
の
高
齢

者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事

を
解
決
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
お
助
け
チ
ー
ム
」
の
活
動

紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。

　
同
自
治
会
の
末
吉
久
則
副

会
長
は
「
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
早
良
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

が
ふ
る
さ
と
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
良
い
思
い
出

が
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、

高
齢
の
方
に
住
み
や
す
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
み

ん
な
で
協
力
し
て
活
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
」
と
力
強
く

話
し
ま
し
た
。

子どもたちの「よさこいソーラン」
で会場が一つに

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　

当
日
の
映
像
を
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
（「
ふ

く
コ
ミ　
早
良
区
」で
検
索
）

で
公
開
し
て
い
ま
す
（
左
下

に
関
連
記
事
）。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　

a
８
３
３
・
４
４
１
６

　
f
８
５
１
・
２
６
８
０

自
治
会
・
町
内
会 

活
動
事
例
発
表
会

み
ん
な
の
力
で
住
み
よ
い
ま
ち
に

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）は、食
を通じた健康づくりをすすめるボランティア
です。早良区では約110人のヘルスメイトが、
料理教室の開催や食育の啓発などの活動を地
域で行っています＝右下写真。
　区で実施する

「ヘルスメイト
養成教室」を受
講し、「食生活改
善 推 進 員 協 議
会」に入会した
人がヘルスメイ
トとして活動し
ています。あなたも教室に参加し、ヘルスメ
イトとして地域の皆さんの「健康」をサポー
トしませんか。
d右表のとおり、全８回
l早良保健所
i区健康課 a851-6012 f822-5733
t区内に住み、地域でボランティア活動がで
きる人　c先着12人　y無料
e電話かファクスに住所、氏名、電話番号を

ヘルスメイト養成教室を開催します 書いて、４月17日㈪の午前10時以降に同課へ。
実施日 時間

５月17日㈬ 9:30～12:10
５月24日㈬ 13:30～16:10
５月31日㈬ 9:30～12:10
６月７日㈬ 13:30～16:10
６月14日㈬ 9:30～12:10
６月21日㈬ 9:30～12:10
６月28日㈬ 9:30～12:45
７月12日㈬ 9:30～12:10

　市は、市民の皆さんが地域活動につい
て気軽に情報を入手できるよう、地域コ
ミュニティサイト（「ふくコミ」で検索）
を開設しています。▷自分の住む地域の
自治会・町内会や自治協
議会について知りたい▷
自治会に加入するには―
など、さまざまな疑問に
答えます。
　よりよい地域づくりのためには住んで
いる人の協力が大切です。まずは、地域
のことを知ることから始めましょう。
●自治会・町内会と自治協議会の違い
　自治協議会は、おおむね小学校区ごと
に複数の自治会・町内会の他、自主防災
組織などの団体が集まり組織されていま
す。区内には25の自治協議会があり、
一つの自治会・町内会だけでは行うこと
が難しい活動などに、連携して取り組ん
でいます。
i区地域支援課 a833-4416 f851-2680

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

地域の情報は「ふくコミ」で

５月１日㈪は固定資産税・
都市計画税第１期の納期限です

　納付書に印字された「eL-QR」を読み取ると、スマホ決済アプリやクレジットカード等で納付ができます。口座
振替も便利です。 i区納税課 a833-4317 f841-2185

　区の公式インスタグラム（＠f.sawaraku）
では、区内の自然や街並みの
写真、イベントや地域の情報
などを発信します。ぜひご覧
ください。

i区企画課　a833-4307 f846-2864

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

室見川の桜 脊振山系

インスタグラム始めました

そよ風に揺れる金屑川のフジ

幅広い年代の人が活動に参加します

火事で煙が充満した時の避難方法を体験
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内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i４月 ５月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

・11㈭
予約締切
４/24㈪

・25㈭
予約締切
５/11㈭

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査は
50歳以上でハイリスクと判
定された人が受診可y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または
経過観察中でない人）　y500円

総合がん検診
（早良公民館） －

15㈪
予約締切
４/26㈬

b9:00～10:30
胃がん、子宮頸（けい）がん、大腸がん、
肺がん、結核・肺がんの検診
l早良公民館　ty上記の通り

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 19㈬ 10㈬

17㈬ b9:00～11:00
－

匿名での検査。 ②

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 19㈬ 17㈬ b9:00～11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことがない
人）

③

教
室
・
相
談

栄養相談 24㈪ 15㈪
29㈪ g11:15～15:00

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談。

離乳食教室 25㈫ 23㈫ g13:30～14:30 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t市内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーが分かるものと本人確認書類

④
マタニティ
スクール

①６/５㈪②６/14㈬
③６/26㈪

①、③は同じ内容
g13:30～15:00

要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
e５/10㈬までに区ホームページ（「早良区　
マタニティスクール」で検索）から申し込
みを（応募多数の場合は抽選）。

心の健康相談 17㈪ 15㈪ g13:30～15:30 専門医が相談に応じます。 ⑤
▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和４年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に保健福祉センター（保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは③にお

問い合わせください。

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受付は平日午前９時～午後５時）。

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

四箇田公民館 ５/８㈪

13:30～14:00
室見公民館 ５/９㈫

有田公民館 ５/10㈬

入部出張所 ５/11㈭

原西公民館 ５/12㈮ 9:30～10:00

西新公民館 ５/12㈮ 13:30～14:00
t妊婦および０～６歳児とその保護者
c各日先着12組
e実施日の14日前（土・日曜・祝休日の場合
は翌営業日の平日）の午前９時から受付開始
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②エイズ相談専用電話 a846-8391 f822-5733

③健康課健康・感染症対策係 a851-6012 f822-5733
④健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係a851-6015 f822-5733

　よかドックは40～74歳の市国民健康保険
加入者を対象とした、生活習慣病を予防する
ための特定健診です。尿検査・血液検査など
１万円相当の検査が500円で受けられます。
　実施医療機関など詳細は、下記問い合わせ
先か市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）
でご確認ください。健診を受けて生活習慣病
の早期発見・早期治療に努めましょう。
　 春得キャンペーン
　６月30日㈮までによかドックを受診した
人の中から抽選で、福岡ソフトバンクホーク
ス公式戦ペアチケットをプレゼントします。
応募手続きは不要。当選者にはチケットを発
送します。
i集団健診・よかドック総合窓口
　a0120-985-902 f0120-931-869

よかドックを受診しましょう

　赤ちゃんとの関わり方を学び、保護者同士
で交流します。
d５月12日㈮　午後１時～３時
l早良保健所
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
t区内に住む第１子の乳児（令和５年２、３
月生まれ）と保護者　c抽選12組　y無料 
e４月17日㈪～５月１日㈪
に区ホームページ（「早良区　
子育て安心教室」で検索）の
申し込みフォームから申し込
みを。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育て安心教室

　自宅でできるリハビ
リテーションや、訪問
看護で受けられるサー
ビスを紹介します。
d５月20日㈯　午前10時半～11時半
liともてらす早良（四箇田団地９-１）
　a812-3312 f400-0086
t講座の内容に関心がある人
c先着100人　y無料 
eともてらす早良の窓口に直接申し込むか、
メール（info@tomoterasusawara.jp）に
住所、氏名、電話番号、受講日（５/20）を
書いて申し込みを。

ともてらす早良　介護講習会

　水泳の基礎からク
ロールまで、正しく
学べる初心者向けの
教室です。
d５月13日～６月10日の毎週土曜日、全５
回、午前９時半～11時
li早良市民プール
　a841-1080 f846-6528
t水慣れしているが、25ｍを泳げない小学
３～６年生
c抽選８人　y4,000円
e往復はがき（〒814-0004曙１-３-15）
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号を書いて、４月25日㈫必着
で同プールへ。

早良市民プールのキッズ水泳教室

　20歳以上の学生は、住民票のある市区町
村で申請すると、その年度の国民年金保険料
の納付が猶予されます。スマートフォンなど
から電子申請もできます。毎年度手続きが必
要です。
i区保険年金課　a833-4323 f846-9921
　入部出張所　a804-2014 f803-0924
t大学（大学院）・短大・専修学校などの学生。
本人の所得制限あり。
j年金手帳または基礎年金番号通知書、マイ
ナンバーカード等の本人確認書類、学生証

国民年金保険料の学生納付特例制度

　「シックハウス症
候群」とは、建材や
壁紙等に使われてい
る化学物質や、カビ・
ダニなどが原因で、
頭痛や鼻水、喉の痛み、目がチカチカす
るなどの症状が現れる病気です。
　次の点に注意しましょう。
・換気と掃除を小まめに行い、適度な湿
度に保ち、カビやダニの発生を防ぐ。
・建材や家具などは、なるべくホルムア
ルデヒドなどの化学物質を含まないもの
を選ぶ。
・芳香剤や香りの強い柔軟剤、殺虫剤な
どの使用は最小限に抑える。
i区衛生課 a851-6602 f822-5733

シックハウス症候群に注意を

　第１回と第３回は赤ちゃんの沐浴
（もくよく）や産後の生活について、
第２回は妊娠中の食生活と歯の健康
や、産後の住まいの環境について学
びます。

マタニティスクール



人　口 212,719人	 （前月比65人減）  男100,981人 女111,738人
世帯数 98,782世帯	（前月比67世帯減）	※令和５年3月１日現在推計

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目4-1

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-1

令和５（2023）年４月15日区　版　　編集　企画振興課　TEL	895-7007　FAX	885-0467 16

西区HP

　西区まるごと博物館推進会は、区内にある
さまざまな魅力「西区の宝」を発信するイベン
トを行っています。
１.自然観察ウォーキングin今宿
　今宿野外活動センターとその周辺で植物や
野鳥、昆虫を観察します。d５月14日㈰午前
10時〜午後３時。小雨決行l

今宿野外活動センターc抽選
で25人 ※結果は５月１日㈪
までに発送（当選者のみ）
２.愛宕の歴史・自然講座と観察会
　「愛宕の森と緑を守る会」の会員を講師に、
愛宕の歴史と自然について学んだ後、愛宕山
で観察会を行います。d５月17日㈬午後１時
半〜５時。小雨決行l西市民
センター４階視聴覚室c抽選
で30人 ※結果は５月８日㈪
までに発送（当選者のみ）
《１、２共通》t市内に住む人y300円ei区
ホームページかメール（mshinko.event24@
city.fukuoka.lg.jp）にイベント名、住所、参加
者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、同推進会事務局（区企画振興課内 a 

895-7032 f885-0467）へ。４月27日必着。
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西区まるごと博物館のイベント
　つる性植物で作る「緑のカー
テン」＝写真＝は見た目に涼し
いだけでなく、室内に入る日差
しを適度に遮ることのできる省
エネ対策の一つです。ゴーヤと
アサガオの種を、５月１日㈪から区生活環境
課窓口と１階コミュニティ情報コーナーで配
布します（なくなり次第終了）。
　i区生活環境課 a895-7053 f882-2137

広げよう　緑のカーテン
　運動習慣がない人も気軽に参加できます。
　d５月18日、６月１日、29日の木曜日、午後
２時〜３時半l西体育館c抽選で30人t西区
在住の40〜64歳の女性で原則３回参加できる
人y無料e５月８日までに電話か、ホームペー
ジ（「オトナ女子の身体リセッ
ト講座」で検索）で申し込み。
i区地域保健福祉課 a895-
7080 f891-9894
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オトナ女子の身体リセット講座

子どもに関する悩みご相談ください 困ったときは、ひとりで悩まず気軽にご利用ください。i区子育て支援課 a895-7096 f881-5874（平
日午前８時45分〜午後５時15分） iこども総合相談センター（えがお館） a833-3000（24時間受け付け）

　コンビニ等で住民票等の各種証明書を取得すると、
手数料は10円です（令和６年３月31日
まで）。詳しくは、市ホームページ（「コン
ビニ交付サービス」で検索）で確認を。

証明書の取得はコンビニで

　子ども会は、子どもが中心になって、自分達
で行事の準備や運営を行います。さまざまな
行事や体験を通して、一人一人の可能性を伸
ばし、豊かな心や生きる力、主体性を育てるこ
とを目的としています。
　学年を超えて活動するため、下級生は上級
生との関わりの中で成長し、上級生は下級生
を思いやる心を育てます。集団の中でリー
ダーシップを発揮する子どももいます。
　また、校区の行事にも参加するため、地域の
人と世代を超えた交流ができます。

　玄洋校区の中村ゆめさんに話を聞きました。

　小学校１年生の
時に、同じマンショ
ンの人から誘われ
て子ども会に加入
しました。友達も
できて、毎回イベントを楽しんでいたようで
す。四季折々の行事は月に１度のペースで参
加しますが、全部の行事に必ず参加する必要
はありませんでした。親元を離れて活動に参

子ども主体で考え、行動する

娘
の
笑
さ
ん（
左
）と

　福岡市には、小学校区ごとに子ども会があり、年齢の異なる子どもたちがさまざまな活動を通
して、仲間づくりをしています。西区では、約2,400人の子どもたちが活動しています。

～元気いっぱい！みんなで成長する場～
子ども会に加入しませんか

加するので、子ど
もは自然と自立し
ていきます。
　 高 学 年 に な る
と、下級生の世話
をしたり、行事の
取りまとめをしま
す。大変そうでし
たが、達成感を感
じ、それが良い思
い出に残っている
ようです。家庭や
学校では経験できないことをさせてあげられ
ることも子ども会の大きな利点だと思いま
す。
　６年生の時に会長を任されました。定例会
は夜に行われたので、仕事と両立できました。
コロナ禍で準備をスムーズに行えないことも
ありましたが、同じ子ども会の役員や先輩の
ママにも助けられて、心強かったです。保護者
同士のつながりができて、皆さんの子育ての
話を聞けたのは良かったです。地域の子ども
を町内みんなで見守り、育てていく楽しさが
ありました。

　子ども会や地域の行事に参加し、活動に協
力する中高生をジュニアリーダーと言います。
中２の笑さんもこの活動に参加しています。
　８月に夜須高原青少年自然の家に一泊リー
ダー研修に行きました。小学５〜６年生の子
どもリーダーと一緒に
野外炊飯やキャンプ
ファイヤーなどのレク
レーションを楽しみま
した。全ての企画・運営
をジュニアリーダーが行いました。
　区子ども会育成連合会の吉田直信会長（67）
は「子どもは、自ら行動することで、やり遂げ
た達成感を味わい、成長します。活動を通し、
将来の地域社会の担い手になってくれたらう
れしいです」と話します。

◇　　　　◇　　　　◇
　子ども会の加入方法など、詳細は各自治会
にお問い合わせください。自治会の連絡先が
分からない場合は、市子ども会育成連合会へ。
　i市子ども会育成連合会 a402-1695  
f402-1696

次世代のリーダーを育成

おいしいカレーができました

活動例
▷歓迎会（４月）▷球技大会（５〜７月）▷ 
一泊リーダー研修（８月）▷文化祭（11月）
▷クリスマス会（12月）▷新年交歓会（１
月）▷送別会（３月）▷他、資源回収や清掃等

　西都校区の人口増加に伴い、西都小学校の
児童数の増加が今後も見込まれるため、４月
１日、北原２丁目に西都北小学校を開校しま
した＝右写真。
　多様な学習に対応できるワークスペースを

各教室に設け、ゆと
りのある空間を創出
しています。また木
のぬくもりを感じら
れるよう、床や壁に
木材を利用していま
す。一部には、市産材

ヒノキやスギを使用し
ています。
　通学区域の詳細は、
市教育委員会ホーム
ページ（「福岡市　教育
委員会」で検
索）で確認で
きます。
i市教育委員
会通学区域課 
a711-4252 
f733-5539

西都北小学校が開校しました
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能古島でのデイキャンプ
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d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、 費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 j＝持参

　もしもの時のために、自分自身が望む生活
や医療、介護について前もって考え、周囲の信
頼する人たちと繰り返し話し合い、共有する
取り組みのことを「ACP」といいます。
　区では、ACPを始めるきっかけとなるよう

「私の思いをまとめませんか〜ACPを始めま
しょう〜」という書き込み式のリーフレット
を配布しています。よりよく生きるために、好
きな食べ物、趣味といった大切にしてきたこ
と、もしもの時にどのような医療やケアを望
むかなどを書き出してみませんか。リーフ
レットは、区ホームページ（「西区ACP」で検
索）からダウンロードできます。区
地域保健福祉課でも配布していま
す。記入方法は気軽にご相談くだ
さい。i区地域保健福祉課 a895-
7080 f891-9894

スマホは
こちらから

自分らしく過ごすために
ACPを始めてみませんか

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00〜17:00）　②健康・感染症対策係 a895-
7075　③健康・感染症対策係 a895-7073　④母子保健係 a895-7055　⑤精神保健福祉係 a895-7074　⑥企画管理係 a895-
7071　f891-9894（②〜⑥共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４－７）で実施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i
予
約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）５月 ６月
申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②
ま
た
は
③

要

　　 よかドック（特定健診）

16㈫
29㈪

７㈬
22㈭ b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（け
い）がん、乳がん、大
腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】２
年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代1,300
円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40～64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（かくた
ん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

北崎公民館がん健診 10㈬ － b9:00～11:00 上記のがん検診と同じ内容を北崎公民館（宮浦1978-１）で実施。
※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、またはホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他４月 ５月

②
要栄養相談 27㈭ ８㈪

24㈬
①11:00～11:50
②13:00～13:50
③14:00～14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラン
ス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 17㈪ 15㈪ g13:30～15:00 離乳食の進め方の紹介。乳児の同伴可。t

生後４～６カ月頃の乳児の保護者。

③－

エイズ・クラミジア
抗体検査 17㈪ ８㈪

15㈪
b9:00～11:00

匿名検査（心配な出来事から３カ月たって
受診してください）。

梅毒検査 匿名で検査可。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 17㈪ 15㈪ t20歳以上で過去に受検したことがない

市民。

④要マタニティスクール 24㈪ 22㈪ b13:00～13:15
g13:15～15:15

妊娠・出産・育児について学ぶ教室。t妊婦と
その家族。前月の25日までに区ホームペー
ジまたは電話で申し込み。c抽選で10組

⑤要心の健康相談 － 10㈬ g9:30～11:30 精神科医が相談に応じます。c各回３人の
ため、必ず電話で確認を。19㈬ 17㈬ g14:30～16:30

校区献血
i 場所 実施日 受付時間

⑥

JA福岡市今宿支店 ５/17㈬
10:00～12:30
13:30～15:30

さいとぴあ ５/19㈮
10:00～12:00
13:00～15:30

石丸公民館 ５/26㈮ 9:30～12:00

※予約不要

「ヘルスメイト養成教室」参加者募集
　食生活や運動の大切さを伝えるボランティ
ア「ヘルスメイト（食生活改善推進員）」を養成
する講座です。
　d５月11日〜６月29日の間で全８回（水曜
日２回、木曜日６回いずれも午前中）l区保健
福祉センター（保健所）c先着で12人t区内
に住み、ボランティア活動ができる人y無料
eiはがきかファクスに教室名、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号を記入し、区健康
課（〒819-0005 内浜１丁目４番７号 a895-
7075 f891-9894）へ。４月17日㈪から受
け付け。

子育てサロン「のびのび」

ほやほやママの子育て教室

こどもの日 ミニスポーツ体験会

　子どもが遊ぶ様子を見守り
ながら、保健師などに気軽に
相談できます。
　d５月19日㈮午前10時〜
11時半l区保健福祉センター（保健所）講堂
t発達が気になる子とその保護者
c抽選で７組y無料ei電話で区
地域保健福祉課（a895-7080 
f891-9894）へ。５月９日㈫ま
で受け付け。区ホームページ（「西
区のびのび」で検索）からも申し込み可。

スマホは
こちらから

子育て教室
　「子育てのイライラと上手に付き合おう！」
をテーマに、子育てがもっと楽になるコツを
学びます。
　d６月16日㈮午前10時〜正午lさいとぴ
あ第２会議室（西都二丁目）t３歳〜小学校低
学年の子をもつ保護者c先着で20人y無料
※託児あり（１歳〜未就学児）先着10人、要予
約。e区ホームページ（「西区子育
て教室」で検索）または電話で申し
込み。４月17日㈪から６月９日㈮
まで受け付け。i区子育て支援課 
a895-7098 f881-5874

スマホは
こちらから

子どもエキスポ
　ものづくりや科学実
験などが体験できま
す。
　d５月５日（金・祝）午
前９時半〜12時半l

さいとぴあ体育館（西都二丁目）t

小学生とその保護者c300人y無
料eiさいとぴあで配布する申込
書に記入の上、さいとぴあ（a807-
8900 f807-8895）へファクス
か持参を。右コードからも申し込み可。４月
30日㈰まで受け付け。

スマホは
こちらから

　初めて母親になった人のための教室です。
　d５月24日㈬午前10時〜11時半l区保健
福祉センター（保健所）t今年２〜３月生まれ
の子ども（第１子）とその母親c抽選で18組y

無料ei電話で区地域保健福祉課
（a895-7080 f891-9894）へ。
５月12日㈮午後５時まで受け付
け。区ホームページ（「西区ほやほ
やママ」で検索）からも申し込み可。

スマホは
こちらから

　手軽に楽しめるニュースポーツなどが体験
できます。
　d５月５日（金・祝）午前10時〜11時半l西
体育館t小学生c抽選で20人y無料ei往
復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
を記入し同体育館（〒819-0041拾六町一丁
目13-35 a882-5144 f882-5244）へ。
４月15日㈯必着。

春のスペシャルおはなし会
　d５月20日㈯午後３時〜３時40分l西市
民センター（内浜１丁目）t３歳〜小学生とそ
の保護者y無料e不要i西図書館 a884-
3874 f884-3895

けんしんナビで予約できます
　健診の実施状
況や予約は、「け
んしんナビ」＝
右コード＝から
ご確認ください。
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