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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム ツイッター

210,705人（＋263）� 男95,126人 / 女115,579人
132,364世帯（＋151）　令和５年３月１日現在推計（前月比）
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種　　類 出す時間 出す場所
燃えるごみ
（週２回）

日没（暗く
なって）か
ら午前０時
までの間

●一戸建て
…家の前
●集合住宅
…ごみ置き場

収集車両が通れな
い場合は、自治会
などが指定した場
所に出してくださ
い

燃えないごみ
（月１回）

空きびん・
ペットボトル
（月１回）

粗大ごみ
※事前申し込み制
e粗大ごみ受
付センター
a731-1153
f731-1195

申し込み時
に指定され
た日の午前
８時半まで

ごみ置き場に置け
ない大きな物は申
し込み時に場所を
指定する場合があ
ります

期日前投票のお知らせ

　４月９日㈰は統一地方選挙の投票日です。
　投票日に仕事や用事がある人は、期日前投
票をご利用ください＝下表参照。投票所入場
整理券（はがき）がなくても、選挙人名簿に
登録されていれば本人確認後に投票できま
す。今回の選挙は、ソラリアプラザ１階の他、
２カ所で期日前投票ができます。
※市役所１階では投票できません。

期
日
前
投
票

場所 日時
中央区役所３階

大会議室
４/１㈯〜４/８㈯

午前８時半〜午後８時
ソラリアプラザ１階

（天神二丁目）
４/１㈯〜４/８㈯

午前10時〜午後７時
イオンスタイル笹丘
３階多目的ホール
（笹丘一丁目）

４/１㈯〜４/８㈯
午前10時〜午後７時

i区選挙管理委員会事務局 a718-1007 
f714-2141

中央市民プール

　①幼児水慣れ＆スイミング教室（２部制）
　d５月７日〜６月25日の毎週日曜日、全
８回。１部＝午前９時45分〜10時45分、２
部＝午前10時45分〜11時45分t１部＝３〜
５歳の幼児。２部＝４〜６歳の未就学児。お
むつの必要がない人c各８人y7,600円
　②夜のピラティス教室
　d５月９日〜６月27日の毎週火曜日、全
８回。午後７時15分〜８時半t18歳以上の
人c10人y6,800円
　③春の小学生水泳教室（２部制）
　d５月14日〜７月２日の毎週日曜日、全
８回。１部＝午前９時半〜11時、２部＝午
前11時〜午後０時半tクロールが苦手な小
学生。１部＝小学１〜４年生、２部＝小学４
〜６年生c各20人y6,600円
【①〜③共通】ei往復はがきに教室名、参
加希望時間、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、電話番号を書いて４月１日㈯〜14日㈮
必着で中央市民プール（〒810-0061 西公園
14番30号 a712-8090 f712-8298）へ。
※応募者多数の場合は抽選。

住民票などのコンビニ交付が
４月１日〜来年３月31日は10円に

　４月１日㈯〜来年３月31日㈰は、
コンビニなどに設置されたマルチコ
ピー機で、福岡市が発行する▷住民
票の写し▷印鑑登録証明書▷戸籍全部（個人）
事項証明書▷戸籍の附票の写しが10円で取
得できます。※有効な電子証明書が搭載され
たマイナンバーカードと４桁の暗証番号が必
要です。詳細は、市ホームページ（「福岡市　
コンビニ交付」で検索）をご覧ください。
i区市民課 a718-1020 f733-4840

体験！げんきっず教室・
こどもの日バージョン

　走る・跳ぶ・投げるなどの基礎的な動きを
遊びの中で学ぶイベントを開催します。d５
月５日（金・祝）午後３時半〜５時t小学１〜２
年生c10人 ※応募者多数の場合は抽選。当
選者のみ通知y500円e中央体育館のホーム
ページ（「福岡市立中央体育館」で検索）か
ら４月１日㈯〜15日㈯に申し込みを。
i中央体育館 a741-0301 f741-0617

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの関わり方に
ついて学びます。d４月10日㈪午後１時半
〜３時（午後１時から受け付け）
lあいれふ６階作業療法室（舞鶴
二丁目）t区内に住む第１子の乳
児（令和５年１月〜３月生まれ）
とその保護者c16組y無料e電
話か、右コードから安心子育て応
援セミナーを選び、４月５日㈬ま
でに申し込んでください。i区地
域保健福祉課 a718-1111 f734-1690

スマホは
こちらから

西日本短期大学の学生による運動教室

　福浜公園内の健康パークステーションで、
健康遊具の使い方などが学べる講座を毎月第
２金曜日に実施しています。d４月14日㈮、
５月12日㈮午前９時〜10時l福浜公園（福
浜二丁目）t区内に住む人y無料i区地域保
健福祉課 a718-1111 f734-1690

アクティブシニアのための運動教室
（春コース）

　運動の実技を中心にフレイ
ル（加齢による心身の虚弱）
の予防法などを学びます。d

５月11日、18日、６月１日、
15日、29日の木曜日、全５
回。午前10時〜正午lあいれふ６階（舞鶴
二丁目）t区内に住む75歳以上で、介護サー
ビスを利用していない人c15人（申し込み
多数の場合は抽選）y無料ei４月13日㈭
午後５時までに電話で区地域保健福祉課

（a718-1111 f734-1690）へ申し込ん
でください。※簡単な問診あり（問診結果に
よっては参加できない場合があります）。

区市民課、保険年金課、福祉・介護保険課、子育て支援課の窓口を臨時開庁します。
【時間】午前10時〜午後２時　i区市民課 a718-1020 f733-4840４月２日㈰は区役所を臨時開庁します
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