
※は要予約。  は高齢者対象。  は未就園児対象。 

 

 

 

 

 

 

                                    

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

 

日 時間 予約・対象 行事 主催 場所 

７（金） 10：00～  
にこにこ広場 
◆ハロウィーン 

スマイル片江 

【社会福祉協議会助成事業】 片江公民館 

１４（金） 10：00～  

歩こう会 
◆いこいの家→下堤→長尾中学→樋井

川中央公園→御子神社→外環状線道路

下→堤四角→いこいの家 

❀東方の名所を歩いて楽しみましょ

う。 

衛生連合会 
片江老人 

いこいの家 

２０（木） 13：30～  さんさんサロン 
さん SAN☀片江 

【社会福祉協議会助成事業】 
片江 

江陽館 

２１（金） 10：00～  ふれあいこどもサロン 
神松寺 3-1 のボランティア 

【社会福祉協議会助成事業】 
ふれあい会館 

２３（日） 12：00～  
ソフトバレーボール大会 
◆参加チームの数により開始時間が変
更となる場合があります。 

体育振興会 
片江小学校 

体育館 

２８（金） 13：30～  ふれあいサロン 
ひまわり片江 

【社会福祉協議会助成事業】 
片江公民館 

毎月 

第２・４金曜 
10：00～  

こどもサロン四つ葉 

◆１４日・28 日 

片江 1～３丁目のボランティア 

【社会福祉協議会助成事業】 
片江 

江陽館 

◆お問合せ・お申込み  自治協議会 電話・ＦＡＸ：871-5341 
◆新型感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。 

【 １０月 片江校区の行事予定】 

 

片江自治協ニュース ２０２２年９月 No.２０７ 

 

 

片江校区自治協議会 
片江５－３５－２０ 片江公民館内 

電話・FAX ８７１－５３４１ 

2022 年人権カレンダー標語 

笑顔から 
  ありがとうの花 

    咲きほこれ 
？ 

松本 閏 

『住んで良かった・住み続けたいと思える片江校区』をめざして 

 

～ 参加者の感想 ～ 
◎ミツロウクリームは、肌にさらっと馴染

むし香りも良く、思っていたより簡単に

作ることが出来たので、自宅でも挑戦し

てみようと思った。                                                   

◎もっと生活にアロマテラピーを取り入れ

てみようと思った。 

 令和４年 7 月 23 日(土)に片江公民館講堂・学習室にて、福岡市緑のコーデ

ィネーター 甲斐田美妃さんを講師に迎え、アロマクラフト講座(ミツロウクリ

ーム作り)を行いました。参加者は２０名。男性だから、女性だからという考え

方にとらわれずに、平等にいろんな機会を得たり、チャレンジできる場づくり

として講座を実施しました。 

前半はアロマテラピー(芳香療法)とそれぞれの材料について説明を聞き、後

半は実際にクリームを作りました。                     

 優しい香りに包まれて、あっという間に時間は過ぎました。いまだ続くコロ

ナ禍のおうち時間に心身ともにリラックスできるアロマを取り入れるのもスト

レス解消の一つになりそうです。出来上がったクリーム・使用した残りの精油・

オイルを湯煎する時に使ったビーカーを持ち帰ることができ、充実した講座と

なりました。 

 

※蜜蠟
み つ ろ う

について 

蜜蠟(ミツロウ)とは、ミツバチが作り出す天然 

ワックス(ロウ成分)のこと。肌をしっとりとや 

わらかくする保湿作用や、穏やかな抗菌作用が 

あるといわれています。                                 

※アロマテラピーの言葉の意味                           

 １９３１年ころ、フランス人の科学者ルネ・モーリス・ガットフォセ 

によって生み出された造語。                               

 Aroma・アロマ（芳香）と therapy・テラピー(療法)を組み合わせた 

言葉が、Aromatherapy・アロマテラピー（芳香療法）です。                

【献血会 9 月 24 日実施予定】 
 担当役員・自治会長を中心に実施します。 

お時間のある方は、ぜひお越しください☆  

プレゼントも準備しています♪ 
【自主防災訓練 10 月 16 日実施予定】 
  福岡市民防災センターにて、９時半より行い

ます。各町４名程度の参加を募り、①地震体

験②消防体験③煙からの避難体験④VR 消防

体験を行います。公共交通機関をご利用の場

合、交通費が支給されます。 

【ほうけんぎょう 令和５年１月８日実施予定】 
 第１回実行委員会を９月 29 日（木）19 時か

ら片江公民館で行います。 

【片江まつり 中止】 
 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止。 

 

 

～参加者の感想～ 
◎生演奏に癒されリフレッシュできました。 

◎演奏曲目のプログラムと共に楽曲の説明があればよかったかな。 

◎間近で見るハープ、素敵で優雅癒されました。演奏される方は 

大変なのですね。 

令和４年８月 2１日(日)片江公民館講堂・学習 
室にて行いました。この状況下で人数制限の為、 
参加者は３０名。小さいお子様から年配の方まで 
男女問わず聴いていただきました。 
休憩中にはハープに直接触れることもでき、素敵な 
1 時間を過ごしました。 

アロマ豆知識 


