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堤丘校区自治協議会

4月に着任しました 

よろしくお願いします！ 

子育てサロン 

社会福祉協議会 

子育て中のママ達に連休疲れが出る頃です。 

「すこやか広場」で子どもと一緒に気分転換を 

しましょう‼ 

初めての方大歓迎です。お散歩の途中にでも 

お立寄り下さい。お待ちしています。 

※新型コロナウィルスの感染が増えています。 

感染予防のため、開催を中止する場合もありま

す。ご了承ください。 

【６月の予定】 

６月は７日・14 日・21 日に

開催です 

５月の開催日 10日・17日・24日 

時  間   10：30～12：30 

場  所   堤丘公民館 

新緑のさわやかな 4月 14日（水）に入学式が挙行され、

新 1年生 43名が胸をふくらませて入学しました。 

地域の皆さんで暖かく見守りましょう。 

第 40回堤丘小学校入学式 

今月のすこやか広場

はじめまして、令和 3年度 4月より 

堤丘小学校校長として赴任いたし

ました。大谷義明と申します。 

私は古いタイプの人間で、できる限り顔を合わせながらお

話をするのが好きなのですが、このコロナ禍ではそれも難

しい状況です。少しでもお会いできることがあればお声か

けいただけると嬉しいです。 

今後ともどうかよろしくお願いいたします。 

堤丘小学校 校長 大谷 義明 

さわやか 

ウォーキングの会

日 時 5月 3日（祝月） 10：00  

場 所 三尾池公園（雨天の時は中止） 

気温が上がってきました。 

熱中症に気をつけて、みんなで楽しく 

歩きましょう！ 

堤丘校区環境衛生連合会 

大切な命を守るために！ ラブアース

クリーンアップ 2021

西区の壱岐東小学校より参りました。 

本年度、校長に昇任したばかりです 

ので不慣れな点が多く、いろいろと 

ご心配やご迷惑をおかけすることも 

あると思いますが、よろしくお願い 

いたします。 

昨年度はコロナ禍により中止となりましたが、本年度は

感染症拡大防止に留意して実施を予定しています。 

拡大状況により変更の場合があります。 

実施日時： 6月 20日（日） 9：00～ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために、マスクを

着用してください。大声での会話は控えてください。 

マスク非着用の方、体温が 37.5度以上ある方の参加

はご遠慮ください。 

受付時間短縮のため、当日朝の検温実施にご協力お

願いします。 

受付場所： 

堤 1丁目・堤団地：一本松川ふれあい橋 

樋 井 川 1 丁 目：島廻り公園 

樋 井 川 2 丁 目：樋井川公園（長尾中学校正門前） 

新型コロナウイルス感染症の拡大は、変異ウイル

スにより第 4波をもたらし、さらに厳しい状況を生

み出しています。感染症拡大防止のために一人

一人がなお一層気を引き締めて「3密」に心がける

ことが望まれています。一方、拡大を抑制するため

のコロナワクチン接種の準備も着々と進められてい

ますが、早い接種が待たれます。 

堤丘校区環境衛生連合会 

校区一同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本の「和食」 

「和食」＝「一汁三菜」がバランス食の基本 

 プラスα 

牛乳でカルシウムの

供給源、 

果物でビタミンやカ

リウムの供給源 

お味噌汁や煮物の基本になる出汁、しょうゆや味噌、お漬物の発酵食品は、和食ならでは。

調理法も「焼く」「炒める」「煮る」「ゆでる」「和える」「揚げる」「蒸す」と多様な調

理法があり、見ても美しく、食べて美味しく、体に優しいと世界から注目されています。 

和食にすると、 

低脂肪で 

栄養バランスが良い 

食事となりやすい 

組あわせる食材が、

魚・大豆・発酵食品

と豊かである！ 

副 菜 

（おかず２） 

体の調子を整える 

働きのビタミンや 

ミネラルの供給源 

副 菜 

（おかず 1 ） 

体の調子を整える 

働きのビタミンや 

ミネラルの供給源 

主 食 

（ごはん） 

エネルギーの 

もとになる米類 

堤丘校区食生活改善推進協議会 

 

2020年 9月末現在で、堤丘校区の人口は 5455人、世帯数は 2998世帯でした。 

 

下の表は、2011年から 2020年（各年 9月末）までの、堤丘校区の人口と世帯数の推移を示

しています。 

棒グラフで示す人口をみると、傾向として，減っていることが分かります。一方で、折れ線グラフ

で示す世帯数は、傾向をみると，増えていることが分かります。 

 

世帯数が増えているにも関わらず人口が減っているのはなぜでしょうか。 

考えられることとしては、核家族化が進んでいる、とか、一人暮らしの方が増えている、などがあ

げられます。 

 

世帯数についてさらに調べてみると、特に、高齢者の世帯が増えていました。高齢者の世帯と

は，主に，高齢（65歳以上）の一人暮らしや，高齢の夫婦のみの世帯のことを示しています。 

 

堤丘校区は、高齢化率が高く，また年々上昇しています。一人暮らしの高齢者や，高齢の夫婦

のみで生活される方々が「自分の周囲に，多くいらっしゃるな」と感じている方もいるのではな

いでしょうか。 

次回は、堤丘校区の高齢者についてのデータを、皆さんと一緒に見てみたいと思います。 

 

【クイズ】 堤丘校区は、何人に 1人が高齢者でしょうか？ その答えは次回の健康こらむでお伝えします！ 

      城南区保健福祉センター地域保健福祉課 堤丘校区担当保健師（TEL：８３３－４１１３） 

                                            

 

 

 

「堤丘校区の人口と世帯について」 

 


