
つつみがおか 2022
令和４年４月号

堤丘校区自治協議会

日 時 ４月４日（月） 10：00  

場 所 三尾池公園（雨天の時は中止） 

さわやかウォーキングの会 

子育てサロン 

新年度になりました。 

また、皆さんで仲良く楽しく歩きましょう。 

暖かくなります。水筒を忘れずに！ 

堤丘校区環境衛生連合会 

社会福祉協議会 

 花いっぱいの季節になりました。 

お散歩の途中など気軽にお立ち寄りください♪ 

お待ちしています。 

【５月の予定】 

５月は９日・16日・23日

開催予定です 

４月の開催日 ４日・11日・18日 

時  間   10：30～12：30 

場  所   堤丘公民館 

入学式 

堤丘小学校  4月 12日（火） 

長尾中学校  4月 11日（月） 

堤丘小学校・長尾中学校 

入学おめでとうございます！ 
 

今月のすこやか広場

人権標語優秀作品紹介

本年度の人権啓発標語は優秀作品が多く

寄せられ、堤丘公民館だよりとともに、 

自治協議会だよりでも毎月ひと作品ずつ 

入選作品を紹介してまいります。 

堤丘校区人権尊重推進協議会 

 すこやか広場は、第１～３月曜日（祝祭日は

休み）に開催します。 

※新型コロナウィルスの感染予防のため、

開催を中止する場合もあります。

ご了承ください

「いじめじゃない」  

それを決めるのは 君じゃない 

令和４年度 人権標語入選 中学生の部 

暖かい春の日差しの中、待ちに待った新 1年生が

堤丘小学校へ入学します。 

やさしい先生との出会いやたくさんのお友達が

できるのが楽しみですね。 

中学 1年生になる皆さんは、これからの 3年間を

勉強や部活にしっかりがんばり楽しい中学生生活

を大切にしてください。 

校区の未来を担う子ども達の入学を心からお祝い

申し上げます。 

堤丘校区自治協議会 
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データでみる堤丘校区 
「保健福祉事業懇談会」という、堤丘校区の１年間の振り返りや校区の現状、課題を共有す

る会議が３月１８日に開催されました。今回のコラムでは、その中で保健師が説明した堤丘

校区に関する統計データを城南区シンボルキャラクター「ニッコりん」と一緒に見ていきたい

と思います。 

男女別の各年齢が全体に占める割合を示したグラフ。 ①人口ピラミッド 
２０２１年９月末現在 

５０歳代以上の割合が城南区全体よりも多いね。特に、７０歳代の割合が最も多いんだね。

ね！！ 

②高齢者数と高齢化率の推移 高齢化率…全体に占める６５歳以上人口の割合 

各年９月末現在 

高齢化率は城南区内で１番！！住民の約３人に１人は６５歳以上の方だね。 

 堤丘校区は、城南区内で最も高齢化率が高

い校区となっていますが、それは、 

高齢者の方にとって住みやすい校区 

だからだと思います。 
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いつまでもいきいきと健康に暮らすため

の取り組みも重要であり、自主的に校区内の

仲間たちと運動を行うなど、健康づくりに取

り組まれている方もいらっしゃいます。 

今後、高齢化はますます進んでいくと予想

されますが、高齢になっても安心して暮らせ

る地域づくりを堤丘校区のみなさまと一緒

に考え、取り組んでいきたいと思います。 

皆さんも、ご自身が「高齢になっても住み

慣れた堤丘校区で、安心して暮らせるため

に」、なにか始められることはないかな、と 

考えてみてはいかがでしょうか♪ 

 

③町内会別高齢者数と高齢化率 

202１年 9月末現在 

町内によって、高齢化率に差があるね。皆さんのお住いの町内はどうかな？ 

 

城南区保健福祉センター地域保健福祉課  

堤丘校区担当保健師 細本 

堤丘校区では、「高齢になっても、安心し

て暮せるために」、多くの校区役員の方やボ

ランティアの方が尽力されています。 

昨年度から続くコロナ禍の中でも、ポステ

ィングや手紙で近況をやりとりをしたり、地

域の昔ながらのつながりを活かし、見守りを

続けておられます。また、認知症になっても

安心して暮らせるよう、認知症への理解を

深める講座を開いたりと、さまざまな方法

で住みやすい地域づくりに取り組んでおら

れます。 

 

ニッコりん 


