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減塩生活のすすめ
会長 戸高 輝美

12月23日（木）20時～21時 ３部会合同夜間パトロール
【青少年部 交通安全部 防災防犯部】

３部会合同で２０名が参加。午後８時、堤小学校正門を出発し

２ルートに分かれてパトロールを実施しました。

公園やコンビニなど子どもが立ち寄りそうな場所

を丁寧に見回り、小学校正門へ戻ってきました。

途中で自治会の夜回りのグループと出会いました。

青パトも音声を流さず片江展望台方面を中心に巡回

しました。

福岡県警あんあんメールでは、毎日のように不審な声掛けや

付きまとい、詐欺電話の情報が配信されて来ます。犯罪被害の対象とし

て子ども・女性・高齢者が狙われています。

堤地区ではまだそのような被害の報告はありません。

地道な見守りボランティアの活動や青パトの巡回など地域の力を

積み重ねて、今後も安全安心な「堤」を築いていきましょう。

塩分を取りすぎると、血圧が上がり、血管はしだいに厚く硬くな

り自覚のないまま進行して動脈が硬化していきます。冬場のヒート

ショックも起きやすくなり、胃がんのリスクが高まります。
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12月20日（月） 健康講座

【健康福祉部】

食べ方でマイナス 2g

食材選びや調理法による減塩は言うまでもないことです。

さらに食べ方の工夫での減塩も大切です。

雑紙袋を活用しましょう
空き箱や紙ぶくろを何気なく燃えるゴミに出していませんか。これらは雑紙としてリサイクルできます。

地域の集団回収や回収拠点に持ち込んでください。新聞紙、段ボールは雑紙とは分けて束ね集めましょう。

・ビニールコーティングされた紙

・宅配便の伝票などカーボン紙

・ピザの箱、クレヨンで書いた

など油汚れのある紙

【環境部】

新型コロナウイルスの第６波とオミクロン株の感染拡大の様相です。1月から高齢者を対象とした３回目のワクチン

接種のインターネット予約サポートが公民館にて実施されています。

３回目接種の流れについては、市から３回目接種券とお知らせが2回目接種から８か月経過した人（高齢者は７か月）

に順次発送されるようです。通知が来れば事前予約し接種会場に行って接種を受けるのは、１.２回目と同様

です。折から厳しい寒波が予想されます。くれぐれも体調管理にご配慮ください。

お菓子の箱、封筒、投函チラシ、書籍・・

紙の厚さ、大きさに関係なく出せます。

集める袋に指定はありません。

家庭にある紙ぶくろを利用しましょう。
テッシュの箱のビニールは取ってから袋に入れて。

２月５日（土）10時～12時 堤公民館講堂にて

防犯講演会 【防災防犯部】

警察、役所、金融庁職員を騙った詐欺被害が急増しています。

早良警察署生活安全課の方を招き、城南区・早良区の事例を中心

に被害にあわない方法をご指導いただきます。

しっかり学んで巧妙化する詐欺の被害を防ぎましょう。

・調味料は「かけて食べる」より「つけて食べる」

・麺類の汁は残しましょう。 これだけで2~3gの減塩です。

・食べ過ぎない。薄味でも量が多ければ塩分過多になります。

どんな紙袋でもOK


