
🏐 城南区ママさんバレーボール大会 8月7日(日) 9：30城南体育館 🏐

出場9校区12チーム 堤地区から樋井川6丁目7丁目合同チームが参加

啓発チラシ ”ネット・スマホ時代の子育て ” から

青少年部

保護者が知っておきたいポイント その３

6月26日（日）第2回 避難所設置スタッフ訓練
防災防犯部・男女共同参画部・青少年部・体育部・環境部

新型コロナ第7波に入る‼ 大運動会 中止決定

堤小学校体育館の避難所開設

SNS等でのいじめ・誹謗中傷・・どう対処したら？

避難者が「開設マニュアル」を見ながら訓練を行いました。

【エコノミークラス症候群予防講習】

・ときどき、軽い体操やストレッチ運動を行う

・十分にこまめに水分を摂る

・アルコールを控える

・ゆったりした服装、ベルトをきつく締めない

・かかとの上げ下ろしをし、ふくらはぎをもむ

・足をあげて寝る

子どもなりに意地があり、子どもがひとりで悩んでいる場合が多いのです。

「困ったときは相談に乗るよ」とじっくり聞いてあげられる親子関係が大切です。

保護者が先走ってしてしまうと、子どもは相談しにくくなってしまいます。

話し合ったうえで「どうしたい？」と聞いてあげましょう。

日付・やり取りを保存し、専門家にアドバイス

を求めるのも一つの手段です。

また、気軽な投稿が他人を傷つけることがあります。インターネットにアップした

言葉や写真は後から取り消しができないことをしっかり子どもに伝えましょう。

深刻な場合は、相談サイト「子どもの人権110番」に

☎ 0120-007-110

5月16日（月）脱炭素社会推進課による温暖化の解説とともに、緑のカーテン

のゴーヤと朝顔の苗が

配られました。

そして2か月、

順調に成長しています。

猛暑の中でも、ツルを

伸ばして陰を作って

います。

環境部
緑のカーテン 成長中

6月19日（日）堤地区親善ママさんバレーボール大会

【優勝は樋井川7丁目チーム】

【発電機で照明点灯】

【 室内テント20張り・パーティション10基】

堤小学校に、災害対策として南門設置を要望

福岡市教育長に、堤小学校プール脇に南門を設置する要望書を堤小学校PTA、

堤地区自治協議会の連名で提出しました。堤小学校も同様の要望書を提出しています。

大きな災害や火災などの事故が起こったとき、大型車両が運動場へ入ることができま

せん。プール脇に新たな門を作り、車輛を進入させる事を提案内容とし、

地元市会議員の方々に支援をいただき、5月25日に要望書を提出しました。

【6月3日 壁面測量中】

３年ぶりの運動会開催を望んでいましたが、定例会で多数の意見により中止しました。また、

感染防止対策として空気清浄機を購入し、公民館に設置する事が決まりました。

オミクロン「BA.5」は「BA.2」より感染力がさらに強くなっています。従来行ってきた対策を徹底

しましょう。 会長 戸高輝美

【西川体育部長】

体育館の収容人数は、 最大100名

堤公民館 東側
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