
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

                      

 

  

 

 

 

 

 

 

                                 

  

  

                       

□２月スケジュール 

別府校区自治協議会 

 

平成 25年 1１月 

□けんこうラリー 

【日 程】 2/20（日） 9:00～    

集合：別府公民館  

行先はおたのしみ 当日発表！ 

尚、当日朝 7 時に雨天の時は中止します 

 
＜主催：自治協議会・健康づくり＞ 

□あんぜんほたる 

【日 程】 2/9(水) 

 【集合時間】 19:45～ 

＊注意:2/23(水)は祝日でお休み! 

令和４年 ２月  

【 社会福祉協議会 活動報告 】 

【 講座活動紹介 】 

校区内を運動指導士さんとウォーキング 

あんぜんほたる活動は校区内を５つの 

コースに分かれて歩く防犯活動です！ 

子育て広場は遊具を使っての遊びや 

12月は双子ちゃんが大集合！ 

パネルシアターも開催しました 

 

高齢者配食・親子でお正月飾りつくり、また他団体と共催で 
高齢者簡単料理教室・体操教室などを開催しています。 

社会福祉協議会は皆様からご協力いただいた共同募金の一部と 

自治協議会の助成金で地域福祉活動を支援しています。 

【 食進会からの便利情報 】 

新型コロナの状況によっては中止の場合も有り 

 

パトロール参加最年少 

みのりちゃん(3 年生) 

就学前から参加 

自前の子ども用ジャケットで 

毎回元気にパトロール！ 

16:30雨天時は中止！ ご協力宜しくお願いします 

〈皆さん!年に一度健診を受けましょう〉 

 

イタリア講座は 

ヴァルテルさんに 

料理とトリノのお話！ 

 

指でおぼえる 

食べ物チェック 

 

肉 

魚 
卵 

大切な 

たんぱく源 

 

芋 

調理の工夫をして 

いろんな食品を 

 

1 日にこれだけは 

 取りましょう 

 

 

食品 肉 魚 卵 牛乳 大豆 ごはん 油脂 海藻･小魚 芋 果物 野菜

1日の うす切り コップ 納豆 お茶碗 大さじ バナナ 両手

目安量 2枚 1杯 1パック 3杯 1杯 １本分 いっぱい

食べた

ものに〇

ひとつまみ 半分1切 1個

次回 3/9 (水) は通常パトロ－ル 
年間活動報告会はありません。 

【お知らせ】2/6(日) BEFUリンピックは残念ながら中止いたします。  

                               子ども会育成連合会 

 


