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令和４年度奈多公民館講座
ゴールド大学（高齢者教室）

(はく さ)

裏面のお知らせもご覧ください

掲載されている行事等につきましては、今後の情勢により 変更する場合があります。
変更した場合は公民館の掲示板、各町内の掲示板に掲示しますので、そちらでご確認ください。

３月2４日（金）

３月1０日（金）

今後コロナ感染状況によっては中止の可能性が
あります。公民館へ問い合わせてください。

第 １ 部 14：００～15：00

～ 身近な草花を

身近な”花器”に～

講師：椿信子先生

～自治協議会よりお知らせ～

第２部１５：００～１６：００

～よかよかよかトレ～
体を動かしてリフレッシュ!!
講師：和白病院 櫻 木 先生

（ヨガマットをお持ちの方はご持参ください）

和白・三苫・奈多校区自治協

2/5卓球大会結果

３月２６日（日）は臨時休館します。
この日に利用を希望される場合は、３月１３日（月）正午までに

利用申請をお願いします。 奈多公民館 館長 木村 洋

臨時休館日のお知らせ

日時：３月2８日(火）

10:00～12:00

場所：奈多公民館

内容：お・た・の・し・み (^_-)-☆

『ミステリーバスツアー』
集合時間・場所： 8：45・サニー奈多裏の駐車場

出 発 ： ９：００
会 費 ： ５００円 （おやつ,保険料）
募 集 人 数 ： 先着40名
申 込 先 ： 奈多公民館 ℡607-4697
受 付 開 始 ： ３月１日（水） 9:00～
昼食は各自支払いとなります

令和４年度
第３回奈多公民館運営懇話会開催

日 時：３月16日（木）１８:００より

会 場：奈多公民館老人いこいの家
※傍聴希望の方は、会議の１５分前までに
奈多公民館に申込をしてください。

奈多公民館館長 木村洋

中学生球技大会説明会

男子 ソフトボール大会
女子 ソフトバレーボール大会

日時:３月１０日（金）１９：３０～
場所：奈多公民館 講堂

各町内の体育委員さんご集合ください.

主催：青少年育成連合会（和白・三苫・奈多）

奈多校区
実年ソフトボール大会

日時：３月１９日（日）９：００～

場所：奈多グランド
※雨天の場合・延期無

（抽選またはじゃんけん）
主催：奈多校区自治協議会・

体育振興会

個人戦 男子の部 3位
江口優輝さん（奈多団地）
鈴木 豊さん（奈多）

令和5年度 サークル代表者会議

日時：４月１日(土）

９:00～1１:00

場所：奈多公民館 講堂

新年度公民館サークルの

代表の方は必ずご出席

ください。

奈多をぐるりと歩こう会
日時：３月１２日(日) ※雨天時は中止
受 付：９：３０から 奈多公民館前駐車場

開 会：１０：００(準備運動・コース説明・他)

出 発：１０：３０

※終了後、おにぎりを用意しています。

準備の都合がありますので事前に申込をお願

いします。

子どもさんから大人まで、多数のご参加を！

申込先：奈多公民館 ℡607-4697

主 催：奈多校区衛生連合会

後 援：奈多公民館

奈多小体育館清掃

日時：３月５日(日）

９:00～1０:00

場所：奈多小学校 体育館高窓清掃

(体協・該当サークル）

卒業式 和白中学校 ９日 (木)

奈多小学校 １６日 (木)

ご卒業 おめでとうございます！

だしの取り方・かえしの作り方講座

日 時：３月２５日(土）

１２:00～1３:00（フレンドキッチン終了後）

場 所：奈多公民館 学習室

材料費：３００円（材料費）

持ってくるもの：

空の500㎖ペットボトル２本(持ち帰り用)

エプロン・三角巾・マスク

講 師：ぱくぱく(奈多公民館お料理ボランティア)

一番だし・二番だし・かえしを作ります

いろいろな料理で使える”だし” と ”かえし” を

作ってみませんか

今後コロナの感染状況で変更の可能性があります
公民館にお問い合わせください。

目的地は
どこだろう？

子育てサロン ☆きらきら星☆彡

開催日３月6、1３、2０、27日

４月３、1０、１７、2４日
（祝日を除く月曜日）

3月13日は思い出に手形✋・足形👣つくり

飲み物は各自ご準備ください
また、マイスリッパもご持参ください

時 間：１０：００～１２：００

場 所：奈多公民館 講堂

対 象：乳幼児親子、プレママ

☆ボランティア募集中・見学いつでも歓迎

奈多植林会 会員募集

～年に数回の作業～
（自由参加）

奈多校区に住む者同士の親睦と健康

を兼ねて夢を追う活動をしています。

ぜひ積極的なご参加をお待ちして

おります。

申 込 先：奈多植林会事務局

℡092-608-1911

☆白砂青松の松林を取り戻す活動

☆地域の緑・アサリも含めて環境を

大切にする活動

• お気に入りの花器や器

• 庭先の草花 お持ちください。
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きらきら星

きらきら星休館日

実年
ソフトボール大会 きらきら星

ゴールド大学きらきら星奈多小
体育館掃除

良来楽処
サークル
   代表者会議
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～第5週サークル休み～

自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう
道路交通法が改正され、４月１日から、自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されます。

自転車事故で亡くなった人のうち、半数以上の人が頭部に致命傷を負っています。

自分自身の命を守るため、自転車に乗る場合はヘルメットを着用しましょう。

【問合せ先】 防犯・交通安全課 TEL711-4061
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