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さわら
男 104,612 人　女 118,399 人

103,778世帯（前月比15世帯増）（令和５年１月１日現在推計）
223,011人（前月比15人減） 早良区HP 彩食健美の玉手箱

区の事業や
手続き案内

自然や文化
など区の魅力

☎

☎

　
大
原
公
民
館
で
は
、
毎
月

奇
数
週
の
水
曜
日
の
夕
方
に

「
大
原
す
ま
い
る
キ
ッ
チ
ン
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

校
生
以
下
の
子
ど
も
に
は
無

料
で
、
そ
の
ほ
か
の
人
に
は

３
０
０
円
で
食
事
が
振
る
舞

わ
れ
ま
す
。

野
菜
た
っ
ぷ
り
の

食
事
を
提
供

　
昨
年
12
月
21
日
に
は
14
人

の
ス
タ
ッ
フ
と
高
校
生
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
が
、
近
所
の

人
や
久
留
米
の
農
家
か
ら
提

供
さ
れ
た
ダ
イ
コ
ン
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ホ
ウ
レ
ン
草

を
使
い
、
カ
レ
ー
と
ホ
ウ
レ

ン
草
の
お
浸
し
、
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

　
午
後
４
時
半
に
な
る
と
、

小
学
生
が
友
達
や
き
ょ
う
だ

い
と
一
緒
に
続
々
と
や
っ
て

き
ま
す
。
幼
児
と
そ
の
保
護

者
や
、
高
齢
者
な
ど
の
姿
も

あ
り
ま
し
た
。

　

会
場
は
定
員
が
あ
る
た

め
、
順
番
を
待
つ
間
、
別
の

部
屋
で
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
本

の
読
み
聞
か
せ
や
笛
の
演
奏

が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

そ
れ
を
聞
い
た
り
、
各
自
で

勉
強
し
た
り
し
て
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
友
達
と
一
緒
に

笑
顔
で
食
べ
、
お
代
わ
り
を

す
る
子
ど
も
た
ち
も
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
高
校
生
の
お
姉
さ
ん

た
ち
が
収
穫
し
て
持
っ
て
き

て
く
れ
た
よ
」
と
ス
タ
ッ
フ

が
声
を
掛
け
る
と
、
小
学
生

は
「
苦
手
だ
け
ど
頑
張
っ
て

食
べ
た
よ
」
と
照
れ
た
様
子

で
答
え
て
い
ま
し
た
。

代
表
者
の
中
村
シ
キ
ミ

さ
ん（
65
）に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

●
始
め
た
き
っ
か
け

　
お
と
と
し
の
５
月
、
コ
ロ

ナ
で
学
校
が
休
み
に
な
っ
た

と
き
、
保
護
者
が
家
に
い
な

い
な
ど
の
理
由
で
、
遅
い
時

間
ま
で
公
園
に
い
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
よ
く
見
か
け
ま

し
た
。
ま
た
、
家
で
一
人
で

食
事
を
す
る
子
も
い
る
と
聞

き
、
何
か
で
き
な
い
か
と
考

え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
以
前

か
ら
興
味
の
あ
っ
た
子
ど
も

食
堂
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
公
民

館
長
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ

な
人
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
協

力
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
３

か
月
の
準
備
期
間
で
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
活
動
に
対
す
る
思
い

　
公
民
館
が
コ
ロ
ナ
で
休
館

に
な
っ
た
と
き
も
、
持
ち
帰

り
が
で
き
る
よ
う
に
公
民
館

の
駐
車
場
で
配
布
す
る
な
ど

し
て
活
動
を
続
け
、
こ
れ
ま

で
65
回
開
催
し
ま
し
た
。
始

め
た
と
き
は
10
人
弱
だ
っ
た

ス
タ
ッ
フ
は
25
人
に
な
り
、

提
供
す
る
食
事
も
50
食
か
ら

１
５
０
食
に
増
え
ま
し
た
。

　
調
理
や
受
け
付
け
、
手
洗

い
指
導
、
帰
る
子
の
見
送
り

な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ

が
で
き
る
こ
と
を
行
っ
て
い

ま
す
。
食
材
の
提
供
な
ど
で

も
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力
が

あ
り
、
活
動
が
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、

小
さ
な
子
を
連
れ
た
お
母
さ

ん
や
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
な
ど
、
一
人
で
も
「
来
て

良
か
っ
た
」「
助
か
っ
た
」
と

喜
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ

て
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
大
原
公
民
館

　

a
８
２
２
・
０
４
２
８

　
f
８
２
２
・
０
９
９
９

「
大
原
す
ま
い
る
キ
ッ
チ
ン
」
を
開
催

温
か
な
食
事
で
み
ん
な
笑
顔
に

　市地域コミュニティサイト「ふくコミ」
＝本誌２面参照＝の開設にあわせ、区内
に25ある自治協議会の活動
等を区ホームページ（「早良
区　自治協議会の活動」で検
索）で紹介しています。
i区地域支援課
　a833-4416 f851-2680

スマホは
こちらから

地域の情報をお届けします

　
飯
原
公
民
館
で
、
高
齢
者

サ
ロ
ン「
わ
く
わ
く
サ
ロ
ン
」

と
校
区
健
康
づ
く
り
推
進
委

員
会
の
共
催
で
カ
ー
リ
ン
コ

ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
新
し
く
考
案
さ
れ
た

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
年
齢

や
体
力
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰

も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
の
が

特
徴
で
す
。
そ
の
一
つ
の

カ
ー
リ
ン
コ
ン
は
、
表
裏
が

赤
色
と
緑
色
の
デ
ィ
ス
ク
を

２
チ
ー
ム
が
交
互
に
投
げ
、

ポ
イ
ン
ト
に
近
い
デ
ィ
ス
ク

が
ど
ち
ら
の
チ
ー
ム
の
色
か

で
勝
敗
が
決
ま
り
ま
す
。
裏

返
る
と
相
手
チ
ー
ム
の
デ
ィ

ス
ク
に
な
る
こ
と
も
、
ゲ
ー

ム
を
面
白
く
し
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
60
歳
代
か
ら

80
歳
代
後
半
ま
で
の
サ
ロ
ン

の
参
加
者
や
健
康
づ
く
り
推

進
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
な

ど
、
８
チ
ー
ム
24
人
が
ゲ
ー

ム
に
臨
み
ま
し
た
。

　
今
回
が
２
回
目
と
い
う
参

加
者
は
、「
前
回
来
た
時
に

カ
ー
リ
ン
コ
ン
に
初
め
て
挑

戦
し
ま
し
た
が
、
ル
ー
ル
が

簡
単
で
す
ぐ
に
楽
し
め
ま
し

た
。
今
日
も
頑
張
り
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と
、デ
ィ

ス
ク
を
投
げ
る
選
手
を
両

チ
ー
ム
が
見
守
り
、
デ
ィ
ス

ク
が
ポ
イ
ン
ト
の
近
く
で
ピ

タ
ッ
と
止
ま
る
と
手
を
た
た

い
て
喜
び
ま
す
。
逆
に
コ
ー

ト
の
外
ま
で
飛
ん
で
い
く
と

た
め
息
が
聞
こ
え
ま
す
。
試

合
の
終
盤
に
、
ポ
イ
ン
ト
を

は
じ
い
て
動
か
し
逆
転
す
る

場
面
も
あ
り
、
終
始
に
ぎ
や

か
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し

た
。

「
カ
ー
リ
ン
コ
ン
」
に
挑
戦

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

２月28日㈫は、固定資産税・
都市計画税第４期の納期限です

LINE Pay・Pay Pay・auPAY・d払い・J-Coinによる納付書での納付のほか、インターネットからクレジットカー
ドでの納付ができます。口座振替も便利です。　　i区納税課 a833-4317 f841-2185

　市は、地域でスポーツや
レクリエーション活動を積
極的に行い、その普及・発
展、振興に貢献している個
人や団体に対して、「福岡
市市民スポーツ振興奨励賞」を贈呈していま
す。今年度は、早良区から次の７人が受賞し
ました。
【区内の受賞者】※50音順・敬称略

氏名 校区 主な経歴
明松　万紀 百道浜 校区体育振興会委員

上田　多津美 四箇田 校区体育振興会委員
永田　一彦 百道 校区体育振興会会長
中村　伸二 飯倉中央 市スポーツ推進委員
林　智恵 田村 市スポーツ推進委員

樋口　光男 入部 校区体育振興会副会長
森　和弘 有住 校区体育振興会副会長

i区地域支援課
　a833-4403 f851-2680

市民スポーツ振興奨励賞

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
飯
原
公
民
館

　

a
８
６
４
・
４
５
４
５

　
f
８
６
４
・
６
４
９
３

カワセミ（室見川河畔）

大きなダイコンは、葉までカレー
に使います

おいしそうにカレーを食べる子ども

最年長のスタッフは84歳。笑顔で迎えます

ポイントに狙いを定めて
投げます

ディスクの行く先に一喜一憂
する参加者

表彰式で笑顔の優勝チーム
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　健康体操やヨガ、太極拳等、初心者から参
加できる全13教室を実施します。詳細は、
ホームページ（「ももち体育館」で検索）か
同体育館にご確認ください。
d４月〜９月
liももち体育館 a851-4550 f851-5551
c各抽選30人　y各14,000円
e２月22日㈬までに同体育館へ。

ももち体育館　前期スポーツ教室

　区内の見どころや行事などを区民の視
点で取材するボランティア「よかとこ情
報探検隊」が撮影した写真を下記の通り
展示します。隊員が撮影した美しい景色
をお楽しみください。
d２月14日㈫〜３月30日㈭※毎週月曜
日、毎月末日、３月６日㈪〜13日㈪は
休館日
l市総合図書館　y無料　e不要
i区企画課 a833-4307 f846-2864

　史上最年少で津軽
三味線の全国大会優
勝後、三連覇を果た
し殿堂入りしている
津軽三味線奏者の浅
野祥さん＝右写真＝によるコンサートです。
d３月12日㈰ 午後２時
liともてらす早良（四箇田団地９-１） 
　a812-3312 f400-0086
c先着300人
y3,000円
e来館し直接申し込むか、各種販売サイトで
申し込みを。詳しくはお問い合わせください。

ともてらす早良
津軽三味線コンサート

　リズムや音楽に合わせ
て体を動かし、ダンスを
楽しみながら、表現力を
身に付けます。
【園児クラス（４歳以上の未就学児）】
　午後３時15分〜４時
【小学生クラス】
　午後４時10分〜４時55分
d３月３日〜３月24日の金曜日、全４回
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458
c各先着11人　y各2,200円
e２月26日㈰までに同体育館窓口で申し込
みを。

早良体育館　リズムダンス教室

　コミュニケーションが苦手、落ち着きがな
いなど、発達が気になる就学前の子どもと保
護者のための交流サロンです。
d２月22日㈬、３月22日㈬ 午前10時～11
時45分　c各日先着20人　y無料
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目４-１）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
e開催日の７日前の午前９時から、電話か
ファクスで、参加者全員の氏名と代表者の連
絡先を同課へ。

子育て交流サロン「もちもち」

　「一人一花運動」の一環として、区役所に
展示する花に関する作品（押し花や造花など）
を募集します。ただし、手入れ不要な物に限
ります。区役所を訪れた皆さんを花でもてな
しませんか。
【展示時期】４月～９月（１カ月ごとに作品
を入れ替え） ※応募多数のときは抽選
i区企画課 a833-4412 f846-2864
t区内に住むか通勤・通学する人、区内を中
心に活動する団体
e区役所や公民館で配布する申込書に必要事
項を記入し郵送（〒814-8501住所不要）
するか、メール（kikaku.SWO@city.fukuo
ka.lg.jp）、ファクスに氏名（団体名）、住所、
電話番号、作品、作品数、展示希望月を記入
し、３月３日㈮必着で同課へ。詳細は問い合
わせを。

あなたの作品を
展示しませんか

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i２月 ３月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

６㈪
予約締切
２/17㈮

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査は
50歳以上でハイリスクと判定
された人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または
経過観察中でない人）　y500円

ともてらす早良 －
10㈮

予約締切
２/24㈮

b9:00～11:00 よかドック、がん検診、胃がんリスク検査　
lともてらす早良　ty上記の通り

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 15㈬ １㈬、15㈬ b9:00～11:00

－
匿名での検査。 ②

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 15㈬ 15㈬ b9:00～11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことがない
人）

③

教
室
・
相
談

栄養相談 27㈪ ２㈭、22㈬ g10:00～14:45
要

生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談。

離乳食教室 20㈪ 13㈪ g13:30～14:30 t４～６カ月児の保護者（４か月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t市内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーが分かるものと本人確認書類 ④

妊婦個別相談 受け付け終了 g10:00～14:30
要

c１日４組　j母子健康手帳

心の健康相談
－ ２㈭ g9:30～11:30

専門医が相談に応じます。 ⑤
20㈪ 20㈪ g13:30～15:30

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和３年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に保健福祉センター（保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは③にお

問い合わせください。

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに必ず予約を（受付は平日午前9時～午後5時）。 母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

大原公民館 ３/９㈭ 13:30～14:00

入部出張所 ３/10㈮ 9:30～10:00

西新公民館 ３/10㈮

13:30～14:00賀茂公民館 ３/13㈪

有田公民館 ３/14㈫
t妊婦および０～６歳児とその保護者
c各日先着12組
e実施日の14日前（土・日曜・祝休日の場合は
翌営業日の平日）の午前９時から受付開始
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869
②エイズ相談専用電話 a846-8391 f822-5733

③健康課健康・感染症対策係 a851-6012 f822-5733
④健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係 a851-6015 f822-5733

　よかドックは、40〜74歳の市国
民健康保険加入者を対象とした特定
健診です。500円で尿検査・血液検
査・心電図など約１万円相当の検査
が受けられます。
　健診を受けて生活習慣病の早期発
見・早期治療に努めましょう。

よかとこ情報探検隊の
写真展を開催します

隊
員
が
撮
影
し
た
室
見
川
沿
い
の
桜

よ
か
ろ
ー
も
ん

ぽ
ち
ゃ
ろ
ー
も
ん


